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OZET

Merhamet kavrami kisinin kendi yasadigi ya da bagkasinin yasadigi acinin biligsel ve duygusal olarak
farkinda olmasi; acinin insanligin ortak bir deneyimi oldugunu kabul etmesi ve acinin hafifletilmesi icin
eyleme gecme istegine sahip olmasi seklinde tanimlanabilir. Bu arastirmada, yetiskinlerin merhamet
kavramina iligkin algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma, nitel yaklagimda tasarlanmig ve metafor
yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunda 137 yetiskin yer almistir. Arastirmanin
verileri ¢evrimi¢i yontemle toplanmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir.
Analiz sonucunda 124 metafora ulasilmis ve bu metaforlarin alti tema altinda toplandigi belirlenmistir.
Birinci tema, merhametin sevgi ve sefkat duygusu olarak algilandigimi gdstermistir. ikinci tema, merhametin
acima ve affetme duygusu olarak diisiiniildiigiinii ortaya koymustur. Uciincii tema, baskasina destek saglama
ve faydali olma seklinde merhametin ele alindigini belirlemistir. Dordiincli tema, merhametin hayatin
kaynag1 ve manevi bir 6zellik olarak anlagildigini gdstermistir. Besinci tema, merhametin karsiliksiz yapilan
bir iyilik seklinde algilandigini ortaya koymustur. Altinci tema ise merhametin rahatlatict ve tedavi edici
yoniinii 6n plana cikarmistir. Arastirmada elde edilen bulgular alanyazin 1siginda tartisilmis ve gesitli
Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin, merhamet, metafor, algi.

ABSTRACT

Compassion concept can be defined as cognitive and emotional awareness of one's own suffering or someone
else's suffering and accepting that pain is a common experience of humanity and having a desire to act to
alleviate pain. This research aims to examine the perceptions of the adults about compassion concept. The
research was designed in a qualitative approach and carried out with the metaphor method. Participants of
the researh were 137 adults. The research data were collected online. The obtained data were analyzed by
content analysis method. As a result of the analysis, 124 metaphors were reached and it was determined that
these metaphors were grouped under six themes. The first theme showed that compassion is perceived as a
feeling of love and kindliness. The second theme revealed that compassion is thought of as a sense of pity
and forgiveness. The third theme has determined that compassion is addressed in the form of providing
support and being useful to someone else. The fourth theme showed that compassion is understood as the
source of life and a spiritual feature. The fifth theme reveals that compassion is perceived as a unrequited
good deed. The sixth theme highlighted the comforting and therapeutic aspects of compassion. The findings
of the researh were discussed in the light of the literature and various suggestions were presented.

Keywords: Adult, compassion, metaphor, perception.

GIRIS

Merhamet kavrami felsefe, din, egitim, psikoloji ve edebiyat gibi bir¢ok alanin ic¢inde yer almis bir
kavramdir. Bu anlamda tamimsal olarak incelendiginde, merhamet kavraminin evrensel bir sekilde
tanimlanmamis (Burnell ve Agan, 2013) oldugu ancak alanyazinda farkli tanimlarin yer aldig
anlagiimaktadir. Ornegin; Tiirk Dil Kurumu [TDK] Giincel Tiirkce sozliigiinde (2020), merhametin tanimi
“bir kimsenin ya da bir baska canlimin karsilastigi kétii durumdan dolayr duyulan iiziintii ve acima” seklinde
yer almaktadir. Baska bir tanima gore, merhamet, zor durumda olan bireylere kars1 duyulan acima, tiziintii
duyma hissi ve bu his sonucunda iyilik yama ve yardim etme halidir (Polat, 2016). Yurt disindaki
alanyazinda ise genel olarak merhamet kavrami su sekilde tamimlanmaktadir: “Bir baskasimin acisina sahit

WWW.EUROASIAjOURNAL.com Page 6%



EUROASIA JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES
InTerneTionAl INdexed & Refereed

olurken ortaya ¢ikan ve daha sonra yardim etme arzusunu tetikleyen bir duygudur” (Goetz, Keltner ve
Simon-Thomas, 2010).

Merhamet, kendinin ve baskalarinin sikintili durumuna kargt derin bir farkindalik, ayn1 zamanda sikintiy1
giderme istegini ve cabasini iceren temel bir yardimseverlik ve sevecenlik halidir (Gilbert, 2009). Merhamet,
diger insanlarin magduriyetlerine, sikinti ve dertlerine ortak olmak, onlarmm durumuna acima ve sefkat
gosterme, onlarla 1zdirap ¢cekme hali olarak kabul edilmektedir (Hokelekli, 2013). Bununla birlikte merhamet
kavrami, her insanin kusurlu olabilecegini ve hatalar yapabilecegini dikkate alarak insanlar1 yargilamadan
anlamayi, onlara kars1 anlayish ve sabirli olmay1 icermektedir (Neff, 2003a).

Merhamet kavrami, alanyazinda genel olarak baskalarina karsi gosterilen bir duygu ve davranis olarak yer
almaktadir. Son yillarda ise kisinin kendine karst merhametli olmasi (Neff, 2003a; 2003b) da ele alinmakta
ve bu durum, 6z-merhamet (self-compassion) kavramiyla vurgulanmaktadir. Bununla birlikte bazi
arastirmalar kapsaminda merhamet kavrami bir akis olarak yer almis ve merhamet akisinin {i¢ boyuttan
meydana geldigi belirtilmistir: (a) Baskalarina merhamet gostermek, (b) Bagkalarindan merhamet gérmek ve
(c) Kendine merhametli olmak (Gilbert, Catarino, Matos, Kolts, Stubbs, Ceresatto, Duarte, Pinto-Gouveia ve
Basran, 2017). Baz1 arastirmalarda merhametin biligsel, duygusal, amagsal ve motivasyonel olmak lizere dort
bilesenden olustugu belirtilmistir (Jazaieri, McGonigal, Jinpa, Doty, Gross ve Goldin, 2014). Sonug olarak
merhamet, kisinin kendi yasadig1 ya da baskasinin ¢ektigi acinin ve zorluklarin bilissel ve duygusal olarak
farkinda olmasi, acinin insanligin ortak bir deneyimi oldugunu kabul etmesi ve acilarin hafifletilmesi igin
eyleme gecme istegine sahip olmasi seklinde agiklanabilmektedir (Nas ve Sak, 2020a).

Merhamet, insanlarin tecriibe edebildigi onemli 6zelliklerin biri olarak goriilmektedir ve merhametin bireysel
iyi olusun, orgiitsel ve toplumsal refahin lizerinde énemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Goldin ve
Jazaieri, 2017). Merhamete verilen deger, toplumun birgok kesimi tarafindan kabul gormektedir. Diinyadaki
dini inaniglar, merhamete genis bir yer vermektedir (Strauss, Taylor, Gu, Kuyken, Baer, Jones ve Cavanagh,
2016). Merhametin bir erdem olarak goriilmesi islamiyet, Hristiyanlik, Musevilik, Hinduizm ve Budizm gibi
bir¢ok inang sistemi tarafindan vurgulanmaktadir (Vivino, Thomson, Hill ve Ladany, 2009).

Alanyazin incelendiginde merhamet konusunda yapilan arastirmalarda ciddi bir artigin oldugu goriillmektedir
(Deane-Drummond, 2017; Dogan, Ugurlu ve Cetinkaya, 2013; Sousa, Castilho, Vieira, Vagos, ve Rijo,
2017; Taymur, 2015; Yas, 2014; Yoon, 2017; Nas ve Sak, 2020b). Arastirma sonuglarina gore merhamet
sosyallesmenin artirilmasinda (Curtis, Horton ve Smith, 2012), olumlu ve sosyal davraniglar gelistirmede
(Leiberg, Klimecki ve Singer, 2011), iyi olusun artirilmasinda (Jazaieri ve digerleri, 2014), stres ve kayginin
azaltilmasinda (Jazaieri, McGonigal, Lee, Jinpa, Doty, Gross ve Goldin, 2018) etkili olabilmektedir. Ayrica
bagkalarina merhametli olmanin sosyal adaletin gelismesinde etkili olabildigi (Williams, 2008) ve
kisilerarast iligkilerde olumlu bir tepki saglayabildigi belirtilmektedir (Salazar, 2015).

Alanyazindaki arastirmalara bakildiginda, merhametle iliskilendirilen pek c¢ok degiskenin incelendigi
goriilmektedir. Buna gore arastirmalarda merhametle iliskisi en fazla incelenen degiskenin sosyo-demografik
faktorler (Ozan, 2019; Seven ve Diilger, 2020) oldugu; mesleki-calisma yasam kalitesi (Bagcivan, 2019),
merhamet yorgunlugu (Sirin ve Yurttas, 2015), 6z anlayis (Avsaroglu ve Giiles, 2019), stres (Adanir, 2019),
kisilik 6zellikleri (Capan, 2019), ders igci etkinlikler (Aktag ve Bozdogan, 2016), tiikkenmislik (Yilmaz, 2016),
merhamet doyumu (Cinarli, 2019), empati (Ozdelikara ve Babur, 2020), kiiltiirleraras1 yaklasim (Demirel,
Kaya ve Doganer, 2020), yasam kalitesi (Erglin, 2019), bakim verme davranisi (Erdem, 2019), is doyumu
(Kismir ve Irge, 2020) ve duygusal zeka (Diren, 2018) degiskenlerinin merhamet kavramiyla birlikte
incelendigi goliriilmistiir. Bununla birlikte depresyon/anksiyete (Akdeniz, 2014), psikolojik dayaniklilik
(Pehlivan, 2019), psikolojik sermaye (Salur, 2019), algilanan anne baba tutumu (Aydemir, 2018),
mutluluk/saldirganlik (Erdogan, 2017), evlilik doyumu (Erdogan, 2018), sevgi (Biberci, 2010), organ bagisi
tutumu (Bektas, 2019), orgiitsel giiven/yaslilara yonelik tutum (Diren, 2018), hasta giivenligi kiiltiirii
(Ertiimer, 2019), mesleki tatmin (Koca, 2018), 6z yeterlilik (Sirin ve Yurttas, 2015), travma (Y1lmaz, 2016),
dindarlik (Hacikelesoglu ve Kartopu, 2017), baglanma stilleri/akademik basar1 (Isgér, 2017a), 6znel iyi olus
(Isgor, 2017b), yasam doyumu (Avsaroglu ve Giiles, 2019), okul zorbaligi (Aydemir, 2018), sosyal hizmet
(Baser ve Mavili, 2017), 6zgecilik (Baser ve Tekin, 2019), motivasyon/is doyumu (Kismir ve Irge, 2020) ve
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sorumluluk (Yildiz ve Kavak, 2017) gibi bircok degisken merhamet konusunda yapilan arastirmalarda ele
alinmustir.

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Merhamet hem kisinin kendisine hem de baskalarma karsi gelistirdigi bir duygu ve eylemdir. Merhamet
ailede, igyerinde, sokakta ve toplumsal alanda 6nemli ve gerekli goriilen bir degerdir. Ancak merhameti
deneyimleyen bireyler, farkli nedenlerden dolay1 zaman igerinde, merhametli olmanin bedeli olarak
merhametin olumsuz yonleriyle karsilasabilmektedir. Insanlarin merhametli olmakta giicliik yasadiklar1 bu
durum, merhamet yorgunlugu (compassion fatigue) kavramriyla agiklanmaktadir. Merhamet yorgunlugu, asiri
stres altinda olan ya da travmatik stresler yasayan bireylere bakim saglamanin olumsuz yonii olarak tarif
edilmektedir (Stamm, 2010). Baska bir ifadeyle merhamet yorgunlugu, bireyin ihtiyag¢ sahibi kisilere destek
olmaya c¢aligirken yasadig1 duygusal tiikenmislik halidir (Sayar ve Manisaligil, 2016). Merhamet yorgunlugu
yasayan bireyler, merhametli davranmaktan kaginmakta ve merhametli olmaktan korkmaktadir. Bu durum
ise alanyazinda merhamet korkusu (fear of compassion) olarak gegmektedir (Gilbert, McEwan, Matos ve
Rivis, 2011). Merhamet yorgunlugu veya merhamet korkusu yasayan bireyler, merhametli olmaktan uzak
durabilmektedir. Bu durum, onlarin merhamete iliskin algilarin1 da etkilemektedir. Nitekim merhametli
olmanin karsiliginda olumsuzluklarla karsilasan ya da bekledigini elde edemeyen bireylerin merhamet
algilar1 olumsuz olabilmektedir. Ancak bazi bireylerin baskalarina yardim ederken tilkkenmislik ve yorgunluk
gibi belirtiler gostermedikleri aksine yardim etmek ve merhametli olmaktan o6tiirii daha pozitif ruh halinde
olduklar1 ve merhametli eylemlerde bulunmaya devam ettikleri belirtilmektedir. Merhametin bu yonii ise
merhamet doyumu (compassion satisfaction) olarak literatiirde yer almaktadir (Coetzee ve Klopper, 2010;
Phelps, Lloyd, Creamer ve Forbes, 2009; Sacco, Ciurzynski, Harvey ve Ingersoll, 2015). Merhamet doyumu,
ac1 ¢eken insanlara yardim eden kisilerin artan motivasyonlariyla birlikte yasadiklari i¢sel duygudur ve
yardim etmekten Otiirli hissettikleri memnuniyettir (Grant, Lavery ve Decarlo, 2019). Merhamet doyumu
yasayan bireyler ise merhameti olumlu ve olmasi gereken bir duygu/davranis olarak kabul etmektedir ve bu
bireylerin merhamete iliskin algilar1 daha olumlu olabilmektedir.

Merhamet, kavramsal olarak ve kisilerarasi iligkiler agisindan olumlu bir 6zellige sahiptir. Ancak merhameti

deneyimleyen bireylerin merhamete iliskin algilar1 farklilik gosterebilmektedir. Bu durumun daha iyi

anlagilmasi ve netlestirilmesi baglaminda bireylerin merhamet algilarinin ele alinmasina ihtiya¢ duyulmustur.

Bu nedenle bu arastirmada yetiskinlerin merhamet kavramina iligkin algilarinin metaforik a¢idan incelenmesi

amaglanmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. Yetiskin bireyler, merhamet kavramina iligkin sahip olduklar1 algilari hangi metaforlar araciligiyla
aciklamaktadir?

2. Yetigkin bireylerin sahip olduklar1 bu metaforlar, ortak 6zellikleri bakimindan hangi temalar altinda
toplanmaktadir?

YONTEM
Bu boéliimde; arastirmanin modeli, calisma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgiler yer
almaktadir.

Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, nitel yaklasimda yapilandirilmis ve metafor yontemiyle gerceklestirilmistir. Mecazlar yoluyla
veri toplama (Yildirrm ve Simsek, 2013) olarak da bilinen metafor yontemi, insanlarm duygu ve
diistincelerini birbirlerine aktarmada kullandiklar1 yontemlerden biridir. Metafor sdzciigii, Yunanca meta
(degismek) ve pherein (aktarmak) kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusan metaphrein kavramina
dayanmaktadir (Levine, 2005). Metafor (mecaz) ise sosyal bir durumu nakletmede s6zlerin ger¢ek anlamlari
disinda ve benzetmelere bagvurarak kullanmaktir (Balci, 2008 akt: Memduhoglu ve Mazlum, 2014).
Arastirmalarda metafor yontemi, iki amagla kullanilmaktadir. Birinci amag, betimlemedir; bu amagla
kullanildiginda bir durum, olay ya da olgu var oldugu haliyle tasvir edilmekte ve resmedilmektedir. ikinci
amag ise bir slireci hizlandirma ya da iyilestirmedir; bu amag ger¢evesinde kullanildiginda elde edilen
metaforlar bir degisim araci olarak goriilmektedir (Morgan, 1986 akt: Yildinm ve Simsek, 2013). Bu
arastirmada, metafor yontemi birinci amagla kullanilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen veriler analiz
edilmistir. Analiz sonucunda genel popiilasyondan yetigkin olan bireylerin merhamet kavramina iligkin sahip
olduklar1 metaforlara ulagilmis ve bu metaforlar farkli temalar altinda kategorize edilmistir.
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Cahisma Grubu

Calisma grubu olusturulurken amacgli 6rnekleme yontemi temel alinmistir. Amaglh 6rnekleme yonteminde,
arastirmaci kimlerin 6rneklemeye dahil edilecegi konusunda kendi yargisim1 kullanmaktadir (Balci, 2015).
Bu c¢alismada, amagli ornekleme yontemlerinden biri olan kolay ulasilabiliv durum o6rneklemesi
kullanilmistir. Arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmasi yani sira aragtirmacinin yakin ve erisilmesi kolay
olan durumu/kisileri se¢mesi (Yildirrm ve Simsek, 2013) agisindan fayda sagladigi i¢cin bu Ornekleme
yontemine bagvurulmustur. Bu baglamda, aragtirmacinin kolay ulasabildigi bireyler ¢alisma grubuna dahil
edilmistir. Buna gore, arastirmanin c¢alisma grubunda 67 kadin ve 70 erkek olmak iizere toplam 137 yetiskin
yer almistir. Arastirmaya katilan yetiskinlerin 25-57 yas araliginda olduklar1 belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada verilere ulasmak i¢in ¢evrimigi (online) yontem kullanilmistir. Bunun icin de Google
Formlar web sitesi ilizerinden link olusturulmustur. Linkin uzantisinda yer alan formda katilimcilarin
cinsiyet, yas ve meslekleri/isleri ile ilgili soru maddeleri ve arastirmanin temel sorusu olan “Sizce merhamet
neye benzer? Nigin?” seklindeki soru maddesi yer almistir. Ayrica soru maddesinin anlasilmasi i¢in, “Bu
soruyu yanitlarken sizden merhameti herhangi bir seye benzetmeniz ve nigin bu seye benzettiginizi yazmaniz
istenmektedir.” seklinde bir agiklama eklenmistir. Forma ait link hazirlandiktan sonra bilgisayar/posta
yoluyla (Biytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014; Balci, 2015) katilimcilara
ulastirilmis ve katilimcilar tarafindan doldurulan formlar analiz amaciyla arastirmaci tarafindan bir araya
getirilmistir. Boylece arastirmanin verileri elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmanin verileri igerik analizi yoluyla incelenmistir. igerik analizi yapilan ¢aligmalarda, birbirine
benzeyen veriler belirli kodlar ve temalar biinyesinde bir araya getirilmektedir ve bunlar okuyucunun
anlayabilecegi sekilde diizenlenerek yorumlanmaktadir. Igerik analizinin dort asamada yapildig
belirtilmektedir: (1) Verilerin kodlanmasi, (2) Temalarin bulunmasi, (3) Verilerin kodlara ve temalara gore
diizenlenmesi (4) Bulgularin yorumlanmasi (Yildirim ve Simsek, 2013).

Bu arastirmada veri analizine baglarken Oncelikle ham verilerin arastirma konusuna ve amacina uygun
olmasi i¢in ayiklama islemi yapilmistir. Ayiklama siirecinde, yanlis ve eksik doldurulan ya da herhangi bir
metafor kullanilmayan formlar ¢ikarilmistir. Ornegin; “Merhamet, meyve veren agaca benzer. Ciinkii...”
seklinde doldurulan bir formda, merhametin ni¢in meyve veren bir agaca benzetildigi belirtilmedigi i¢in
calismadan ¢ikarilmistir. S6z konusu formda oldugu gibi, metafor kullanildig: halde gerekge yazilmayan 13
form tespit edilmis ve calismaya dahil edilmemistir. Geriye kalan 124 form arastirma kapsaminda
degerlendirilmistir.

Analiz silirecinin birinci asamasinda, veriler kodlanmistir. Kodlama islemi yapilirken katilimcilarin
kullandiklar1 metaforlardan yararlanilmistir. Bu islemin sonucunda iki siitunlu bir tablo elde edilmistir.
Tablonun birinci siitununda metaforlar, ikinci siitununda ise metaforlara iliskin agiklama/gerekce yer
almistir. Tkinci asamada, temalar olusturulmustur. Temalar olusturulurken metaforlara iliskin aciklamalardan
yararlanilmigtir. Bu agiklamalar semantik olarak incelenmis ve agiklamalarin i¢erdigi ifadelere bakilmistir.
Kullanilan metaforlarin siklik derecesi ve agiklamalarin benzerlik durumlart dikkate alinmistir. Ayrica
metaforlarin  gerekgelerinde yer alan ortak kavramlar bir araya getirilmis ve belirli kategoriler
olusturulmustur. Bu sekilde temalara ulasilmistir. Ugiincii asamada, veriler kodlara ve temalara gore
diizenlenmis ve tanmimlanmigtir. Bu asamada daha Once olusturulan temalar, okuyucunun anlayabilecegi
sekilde diizenlenmis ve sunulmustur. Son asamada ise daha Once detayli bir sekilde sunulan bulgular
yorumlanmustir.

Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Bu arastirma nitel yaklasimda gerceklestirilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden farkli olarak nitel
arastirma yaklasiminda, ¢aligmanin tasarimi ve verileri farkli oldugu i¢in gegerlik ve giivenirlik siirecinde de
farkli olgtitler kullanilmaktadir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2014). Verilerin gilivenirligini saglamada, nicel
arastirma icin kabul edilen bazi etkenler nitel arastirma igin s6z konusu degildir. Ayrica nitel aragtirma
acisindan, gerceklerin bireylere ve iginde bulunulan ortama gore siirekli bir degisme iginde oldugu ve

WWW.EUROASIAjOURNAL.com Page 66



EUROASIA JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES
InTerneTionAl INdexed & Refereed

arastirmanin benzer gruplarda tekrarlanmasinin ayni sonuglara ulagsmayr miimkiin kilmadigi kabul
edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Nitel arastirmalarda gilivenirligi artirmak i¢in arastirmanin her bir agamasinin ve izlenen yolun arastirmact
tarafindan detayli olarak tanimlanmasi yapilmaktadir. Bu baglamda, bu arastirmada, arastirmanin her bir
asamasi detayli bir sekilde aciklanmaya calisilmistir. Nitel arastirmalarda, ¢alismanin gegerligi igin aragtirma
verileri birden fazla uzman tarafindan incelenip ayr1 ayn analiz edilmektedir; daha sonra, ortaya ¢ikarilan
kodlar, alt temalar ve temalar konusunda tartisilip goriis birligine varilmaya c¢alisilmaktadir. Diger bir
ifadeyle gecerlik, elde edilen verilerin birden fazla kisi tarafindan incelenerek karsilagtirilmas: ile
artirllabilmektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2014). Bu nedenle bu arastirmanin verileri birden fazla uzman
tarafindan ayr1 ayr1 analiz edilmis ve sonrasinda bir araya gelinip, goriis birligine varilarak analizler
tamamlanmustir.

BULGULAR

Yetigkinlerin merhamet kavramia iliskin metaforik algilarinin incelendigi bu arastirmada, veriler elde
edildikten sonra analiz edilmis ve analiz sonucunda ortaya cikan bulgular iki ana baslik altinda toplanmustir:
(1) Kullanilan metaforlar, (2) Metaforlara gore olusturulan temalar.

Kullamilan Metaforlar

Arastirmaya katilan yetiskinlerin kullandiklar1 metaforlar, dncelikle alfabetik siraya gore dizilmis ve hangi
metaforun ne kadar siklikta kullanildigr ilgili metaforun karsisina frekans seklinde yazilmistir. Yetigkinler
tarafindan kullanilan metaforlara iliskin bilgiler Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Yetiskinlerin merhamet kavramina iliskin kullandiklari metaforlar

Metafor f Metafor f
Agac 4 Gokyiizii 4
Ahlak 1 Giil 1
Anne 45 Glines 6
Aydinlik 1 flag 3
Bebek 8 Kor ates 1
Beyaz bir giivercin 1 Pamuk 2
Bulut 2 Parmak izi 1
Kalbi tekrar ¢alistirmak 1 Ruh 1
Caligarak para kazanmak 1 Su 18
Cigek 4 Toprak 4
Cocuk 5 Vicdan 5
Elmas 1 Yagmur 4

Tablo 1 incelendiginde, yetiskinler tarafindan en fazla anne (45) ve su (18) metaforlarinin kullanildig
goriilmektedir. Ayrica bebek (8), giines (6), ¢cocuk (5), vicdan (5), agag (4), ¢icek (4), gokyiizii (4), toprak (4),
vagmur (4), ilag (3), bulut (2) ve pamuk (2) metaforlarinin birden fazla kullanildig1 gézlenmektedir. Diger
metaforlarin ise sadece bir defa kullanildig1 ve toplamda 124 metafora ulasildigr anlagilmaktadir.

Kullanilan Metafora Gore Olusturulan Temalar

Veri analizi asamasinda ulasilan metaforlar, anlamsal olarak ve ilgili metafora iliskin yapilan agiklama
baglaminda incelenmistir. Katilimcilarin merhameti benzettikleri kavramin ve buna gosterilen gerekgenin
olumlu olup olmadigina bakilmistir. Ayrica metafor ciimlelerinde yer alan ortak kavramlar, 6zellikler ve
vurgulamalar dikkate alinmistir. Bunla birlikte tema baslig1 olusturulurken merhametle ilgili alanyazin géz
ontinde bulundurulmustur. Bu ¢erg¢evede alt1 temaya ulagilmustir. Asagida temalar, temalarla ilgili
frekanslar, kullanilan metaforlar ve katilimeilarin verdikleri yanitlardan 6rneklere yer verilmistir.
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Tema 1: Sevgi ve sefkat duygusu olarak merhamet

Arastirmaya katilan yetigkinlerin merhamet kavramina iliskin en fazla kullandiklar1 metafor, anne
metaforudur (f=27). Bu tema baslig1 altinda kullanilan bir diger metafor vicdan metaforudur (f=3). Anne
metaforu, merhametin sevgiye dayanan ve sefkatle olan bagmi ortaya koymaktadir. Asagida katilimcilarin
merhamet kavramina iligkin sevgi ve sefkat duygusunu yansitan 6rnek ciimlelere yer verilmistir.

“Merhamet anneye benzer. Ciinkii nasil bir anne yavrusuna sevgi ve sefkat ile bakiyorsa insanlar da
hem canli hem de cansizlara karst merhamet duygusu tagimasi gerekir.”

“Merhamet anneye benzer. Bir ¢ocuk diisiiniin, annenin onu azarlamasi ve onun iyiligi icin kulagin
¢ekmesine ragmen, ¢cocugun yine onun sefkatine ve merhametine siginmasidir.”

“Merhamet anneye benzer. Nasil ki anne eviadina duydugu sevgiyle ¢ocuguna kol kanat gerer,
insandaki merhamet de bu sevgi gibi diger canlilara yaklasimi saglar. Yani i¢cimizdeki merhametin temelini
sevgi olusturmaktadir. Sevgi varsa merhamet de vardir.”

“Merhamet, vicdana benzer. Ciinkii merhamet sadece insana karsi degil evrendeki en kiigiik canliya
bile duydugumuz sevgidir.”

Tema 2: Acima ve affetme duygusu olarak merhamet
Yetigkinlerin merhamet kavramina iligkin algilarinda, bu temanin altinda da anne (f=7) metaforu yer
almaktadir. Bunun yan1 sira pamuk (f=1), cicek (f=4) ve ¢ocuk (f=5) metaforlar1 da kullanilmistir. Bu tema,
merhametin bagkasina acimayi iceren anlamini yansitmaktadir. Ayrica merhametin bagkasini affedebilme
yonil yine bu temanin altinda yer almaktadir. Asagida acima ve affetme duygusu olarak merhameti yansitan
ornek climlelere yer verilmistir.

“Merhamet anneye benzer. Ciinkii bir annenin ¢ocugu suglu da olsa ¢ocuguna kiyamamasi ve tam
dovecekken vazge¢mesini buna ornek verebilirim.”

“Merhamet anneye benzer. Ciinkii anne hi¢bir canliya kiyamaz, hi¢hir canliya zarar veremez. Ciinkii
anne demek zaten merhametin kendisi demektir.”

“Merhamet, ¢icege benzer. Ciinkii ¢icekler herkese iyi gelir. Merhametli insanlar da herkese iyi
gelir. Merhamet herhangi bir durumda birine veya bir duruma duyulan tiziintii veya hassasiyettir.”

“Merhamet ¢ocuga benzer. Bir annenin, ¢ocuguna kizip onu dovmesine ragmen ¢ocugun annesinin
yamna gidip diinyadaki biitiin kotii duygulardan uzak safiyane gozlerle annesine bakarak 'anne....." diyebilen
¢ocuga benzer.”

Tema 3: Bagkasina destek saglama ve faydah olma seklinde merhamet

Bu tema baslig altinda kullanilan metaforlar giines (f=4), bulut (f=2), bebek (f=8), su (f=2), kor ates (f=1) ve
gokylizii (f=1) metaforudur. Katilimcilarin metaforlarma gerekge olarak belirtikleri yanitlarda da anlagildigi
iizere merhametin bir yonii de baskalarina destek saglayabilmek ve faydali olabilmektir. Merhamet,
bagkasina yardim edebilmektir. Asagida bu tema baglaminda katilimecilarin verdikleri yanitlardan 6rneklere
yer verilmistir.

“Merhamet giinese benzer. Ciinkii merhamet sayesinde insanlara faydali olabiliyoruz. Giinegin
dogaya ve insana olan olumlu etkisinde oldugu gibi merhamet araciligiyla insanlar ¢evrelerine yararl
olabilirler.”

“Merhamet buluta benzer. Ciinkii bulut kadar saf, temiz, narin ve giizeldir. Bulut kapkara olunca
bile insana, dogaya yagmur verir, hayat verir. Bulut ¢ekilince gékyiiziine berrakiik verir, bu berraklik insana
huzur verir. Yani her sartta yararl bir seyler yapar. Merhamet de oyledir, her durumda faydast olur.”

“Merhamet suya benzer. Su icerisindeki canlilara kis aylarinda en biiyiik merhamet ornegidir.
Onlar yasatmak icin diger tiim sivilarin aksine donunca hacmi artan bir maddedir. Bu da suyun dipten degil
yiizeyden donmasini saglayip icerisindeki canlilara 1s1 yalitimi yapar ve onlarin donmasina engel olur.”

“Merhamet, gokyiiziine benzer. lyi hissettiren, kucaklayan, insanlar: ayirmadan hepsini kucaklayip
sans veren gokyitiziine benzer, bu nedenle merhamet insanlarn iyilige olan inancun arttirir.”

Tema 4: Hayatin kaynag1 ve manevi bir 6zellik olarak merhamet

Katilimcilarin kullandiklar1 metaforlar incelendiginde, bu temanin altinda da anne (f=2) metaforunun yer
aldig1 anlasilmaktadir. Aym1 zamanda bu temada su (f=10) metaforunun en fazla kullanilan metafor oldugu
goriilmektedir. Bu tema baglig1 altindaki diger metaforlar ise aydinlik (f=1), ruh (f=1), vicdan (f=2), yagmur
(f=2), toprak (f=1), elmas (f=1), calisarak para kazanmak (f=1), parmak izi (f=1) ve ahlak (f=1) metaforudur.
Bu tema, merhametin hayatin iginde var olmasi gereken temel 6zelliklerden biri oldugunu gostermektedir.
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Ustelik bu tema merhametin manevi bir 6zellik olarak vurgulandigimi ortaya koymaktadir. Asagida
katilimeilarin merhameti hayatin kaynagi ve manevi bir 6zellik olarak algiladiklari ciimlelerden 6rnekler
sunulmustur.

“Merhamet suya benzer. Nasil ki susuz bir hayat diistiniilemez, insan susuz yasayamaz, ayn sekilde
merhametsiz bir yasam ve merhametsiz bir insan da diigiinemiyorum. Ciinkii merhametsiz bir kalp 6lmiistiir,
diri degildir, kapkara kesilmis ve kendini yiyip bitirdigi gibi etrafindaki insanlara da zarar verir.”

“Merhamet suya benzer. Ciinkii yoklugu nasil topragi kavurup c¢atlatiyorsa merhamet
barindirmayan kalp de oyle kara kuru olur hi¢ bir sey yetismez o kalpte.”

“Merhamet suya benzer. Ciinkii su olmayinca yasam olmaz. Aym sekilde bir insandan merhameti
giderse bence geriye pek de bir sey kalmaz.”

“Merhamet anneye benzer. Ciinkii anne olmayan evde hayat durur, o evdeki insanlarin diinyast
yikilir. Merhamet olmayan bir hayat da ¢ekilmez olur, merhametsiz bir diinyada yasanilmaz.”

“Merhamet elmasa benzer. Ciinkii degerli oldugu gibi nadir bulunuyor. Bana gére giiniimiiz diinyast
boyle manevi kavramlardansa maddi kavramlar tizerine kuruludur. Bence merhamet, sahip olmamiz gereken
en onemli manevi ozelliklerden biridir.”

Tema 5: Karsiliksiz yapilan iyilik seklindeki merhamet
Bu temanin altinda en fazla kullanilan metafor, anne metaforudur (f=9). Bu tema baslig: altinda kullanilan
diger metaforlar ise toprak (f=3), beyaz bir giivercin (f=1), gilines (f=2), giil (f=1) ve su (f=3) metaforudur.
Bu tema, merhametin iyilik yapma boyutunu 6ne gikarmaktadir. Bununla birlikte yapilan iyiligin karsiliksiz
hali, merhamet olarak bu temada goriinmektedir. Karsilik beklenmeden yapilan yardim veya iyilik seklindeki
merhamet bu temanin temelini olusturmaktadir. Asagida katilimcilarin bu temanin altinda yer alan
yanitlarindan 6rneklere yer verilmistir.

“Merhamet suya benzer. Ciinkii su temizler, su ihtiyacimizi karsilar ve hep karsiliksizdir. Merhamet
de bizi iyilestirir, ihtiyaclarin karsilanmasint saglar ve hep karsiliksizdwr.”

“Merhamet anneye benzer. Ciinkii her ne kosullarda olursa olsun sana sevgini, muhabbetini,
alakasini kesmeyecek bir fitratta yaratilan annenin duygusudur.”

“Merhamet topraga benzer. Ciinkii toprak aywrim yapmadan, ne olursa olsun, kim olursa olsun,
hichir karsilik beklemeden tiim canlilara bagrini acar. lyilik yaptigimizda karsilik beklemiyorsak iste o
zaman merhamet olur. Yani toprak gibi, kendinden verebilmektir merhamet.”

“Merhamet giinese benzer. Ciinkii tarafsiz ¢ikarsiz her canliya isisint yayiyor. Ve her canli buna
muhtactir.”

Tema 6: Rahatlatic1 ve tedavi edici etkisiyle merhamet

Merhamet, baskalarina fayda sagladigindan dolay1 onlart ruhen ve bedenen rahatlatmaktadir. Ayrica
merhamet, psikolojik baglamda tedavi edici bir etkiye de sahiptir. Bu temanin ¢ergevesinde kullanilan ilag
(f=3) ve CPR (f=1) metaforlar1 da merhametin tedavi ve terapi roliine isaret etmektedir. Bu tema basligi
altindaki diger metaforlar ise aga¢ (f=4), su (f=3), pamuk (f=1), yagmur (f=2) ve gokyiizii (f=3) metaforudur.
Asagida merhametin rahatlatici ve tedavi edici etkisiyle ilgili katilimcilarin verdikleri yanitlardan 6rnekler
sunulmustur.

“Merhamet ilaca benzer. Ciinkii her derde farkl bir sekilde ve miktarda derman olur.”

“Merhamet kalbi tekrar canlandirmaya (CPR) benzer. Merhamet bir insanin 6lmek iizere olan bir
kalbini bile tekrardan canlandirabilir. Merhamet géstererek insanlarin kendilerini iyi hissetmelerini
saglayabiliriz. Aym sekilde CPR yaparak da insanlarin kalbini tekrardan canlandirabiliriz.”

“Merhamet suya benzer. Ciinkii hararetli goniillere serinlik verir ve derdi olana derman olur.’

“Merhamet suya benzer. Ciinkii merhamet su gibi rahatlatici, giiven verici ve i¢imizi isitan sicak bir
duygudur.”

“Merhamet gokyiiziine benzer. Gokyiizii nasil yeryiiziinii kapsiyorsa merhamet de bir insanin igini
tamamen kapsar, bazen kararir bazen agar, bazen yagar bazen giines acar ama kendini gosterdigi her an
yeryliziine olan etkisini iyi ya da kotii gosterir. Merhamet de kendini gosterdigi her an gergek insani ve onun
insanliga olan etkisini gésterir bizlere.”

’

’

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu arastirmada, yetigkin bireylerin merhamet kavramina iliskin algilariin metaforik baglamda incelenmesi
amaglanmigtir. Bu amag¢ kapsaminda yetiskinlerin merhamet kavramina iliskin kullandiklart metaforlara
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ulasilmis ve elde edilen metaforlar igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan
bulgularda 124 metafor tespit edilmis ve metaforlarin icerigi/baglami incelendikten sonra alt1 tema ortaya
cikmustir.

Bu arastirmada ortaya ¢ikan birinci tema, merhametin sevgi ve sefkat duygusuyla iliskisini yansitmaktadir.
Katilimcilarin metaforlari incelendiginde, bu temada anne ve vicdan metaforunun kullanildigi gériilmektedir.
Bu anlamda merhamet, anneye ya da annenin annelik vasfina benzetilerek anlatilmaya ¢aligilmistir. Nitekim
annenin evlatlarina karsi sevgisi ve sefkati diislintildiiglinde, annenin ve anneligin merhametin en iyi temsili
oldugunu belirtmek miimkiindiir. Bu yoniiyle de merhametin insani bir 6zellik olarak yansimasinin gefkat
kavrami {lizerinden gergeklestigi ifade edilebilir. Sefkat kavrami, sevginin sartsiz hali olarak goriilmekte ve
insanlart olumlu-olumsuz 6zellikleriyle kabul etmeyi saglamaktadir. Tarhan’a (2017) goére merhamet, bir
egilim olarak kabul edilirken; sefkat ise sevgi nesnesi belli olan bir his olarak ge¢mektedir. Sefkat ayni
zamanda bireyin ¢evresindeki insanlara karsi ilgili olmasi, onlar1 kabullenmesi ve korumasidir. Merhamet ise
tim insanlar ve tim canlilar icin yeryliziini giivenli bir yer kilma duyarlhiligina sahip olabilmektir.
Hokelekli’nin (2011) de belirttigi gibi merhamet herkese ve her seye sefkatle yaklasabilmektir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda Ingilizce karsihigi compassion olan sdzciigiin Tiirkge alanyazinda bazen sefkat
(Aktas, 2017; Aydogdu, 2019; Demir, 2014; Onayli, 2019; Solmazer, 2018; Yakin, 2015; Yildirim, 2018)
bazen de merhamet (Akdeniz, 2014; Akdeniz ve Deniz, 2016; Aydemir, 2018; Polat, 2016; Denk, 2018;
Erdogan, 2017; Kara, 2018; Koca, 2018; Nas ve Sak, 2020a) sozciigiiyle yer aldig1 anlasilmaktadir. Bu
baglamda merhametin gefkatle i¢ i¢e oldugu ve paralel anlamlarda kullanilmasinin yani sira merhametin
sevgiye dayanan bir 6zellige sahip oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada ulasilan ikinci tema, merhametin acima ve affetme duygusu ile iliskisini ortaya koymaktadir.
Temanin biinyesinde anne metaforunun 6n planda oldugu ve cocuk, cigek, pamuk gibi metaforlarin da
kullanildig1 goriilmektedir. Bu temada annenin g¢ocuklariyla iligkisi vurgulanmistir. Ayrica bu temada,
annenin tasidigr merhametin geregi, higbir canliya kiyamadigi ve zarar veremedigi ifade edilirken annenin
merhametin kendisi demek oldugu belirtilmistir. Bu nedenle de temada acima ve affetme duygulan ile
merhamet arasindaki anlamsal bag ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim merhamet kavramindan s6z edilince akla ilk
gelen kavramlardan biri de acimadir. Ancak acima, aci ¢ekenin acilarii dindirmek i¢in herhangi bir eylem
icermezken merhamette karsidakine doniik kuvvetli bir ilgi ve saygiyla birlikte aktif katilim s6z konusudur
(Ekstrom, 2012 akt. Yildiz ve Kavak, 2017). Diger bir ifadeyle merhamet basitge bir acima olmaktan ziyade
ac1 ¢eken kisinin acisini azaltmaya yonelik eylemi de igermektedir. Ayrica acima ve affetme duygusu icinde
hor goérme, kibir ve litufkarlik yer alabilmektedir (Sayar, 2008). Acima duygusu, karsisindakini
kiigiimseyerek hissedilen bir duygu olabilmekte ve yukaridan asagiya dogru hissedilebilmektedir. Acima
duygusunun belli bir kiiciimseme pay1 olmadan ya da en azindan acima hissedenlerde kendi tistiinliiklerine
dair bir duygu olmadan ortaya ¢ikmasinin zor olabilecegi belirtilmektedir (Hokelekli, 2013). Fakat
merhametli eylemde bulunan kisinin herhangi bir iistiinlik duygusuna kapilmasinin s6z konusu olmadig: ya
da olmamas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Ozetlemek gerekirse, acima ve affetme duygular1 acinan ve
affedilen kisiye kars1 bir tistiinliik duygusu icerebilmektedir. Bu tistiinliik duygusunun ben ve onlar arasinda
ayrim anlammna geldigi belirtilmektedir. Ote yandan merhametin acimaktan oldukga fakli oldugu, ac1 ¢eken
kisiyi hicbir sekilde zayif ya da kendisinden agagi gérmemeyi igerdigi kelimenin tam anlamiyla merhamette
hiyerarsinin bulunmadig1 sdylenebilmektedir (Jazaieri, 2018).

Bu arastirmanin bulgularinda yer alan tgilincii tema, baskasina destek saglama ve faydali olma seklindeki
merhamettir. Merhametin bu yonii kisisel, kisilerarasi, Orglitsel ve toplumsal alanlarda ortaya
cikabilmektedir. Bu yoniiyle bakildiginda, bagkalarina karst merhametli olmanin bireyin sosyal destek
sunma/alma yetenegini gelistirebilecegi anlagilmaktadir (Cosley, McCoy, Saslow ve Epel, 2010). Ayrica
insanlar, merhametli olmayla ilgili amaglar tagidiklarinda kisilerarasi iligkilerinde daha yapici bir 6zellige
sahip olabilmekte ve bu nedenle de kimseye zarar vermemektedirler (Crocker ve Canevello, 2008). Yapilan
arastirmalar incelendiginde merhametin birgok faydasmnin oldugu anlasilmaktadir. Ornegin bir arastirmada
(Salazar, 2015), merhametin kisilerarasi iligkilerde fayda saglayici bir tepkiyi saglayabildigi ve merhamet ile
yakinlik, gliven ve sosyal destek arasinda pozitif bir iligki bulundugu saptanmistir. Baska bir arastirmada
(Pommier, 2010), merhametin mutluluk, gelismis sosyal iligkiler gibi pozitif psikolojinin sonuglart ile iliskili
olabildigi ve kaygi, korku ve 6fke gibi bir takim olumsuz duygulara karsit koruyucu gorevi gorebildigi
belirtilmistir. Bu temanin kapsaminda kullanilan giines, bulut, su, gokyiizii gibi metaforlar da merhametin
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insanlara, diger canlilara ve dogaya olan olumlu etkisini ve faydasini gozler 6niine sermektedir. Glinesin
hicbir varligi ayirt etmeden aydinlatmasinda oldugu gibi merhamet de biitiin varliklarin yasamini
aydinlatabilmektedir. Bu anlamda merhamet sayesinde insanlara fayda saglanabildigi ve destek verilebildigi
ifade edilebilir. Yine merhamet araciligiyla insanlarin yararl bireyler olabilecegi belirtilebilir.

Bu arastirmada elde edilen dordiincii tema, merhametin hayatin kaynagi oldugu yoniidiir ve manevi bir
ozellik olarak ortaya ¢iktig1 halidir. Bu temada en ¢ok kullanilan metaforun su oldugu dikkate alindiginda,
merhametin yasamin siirdiiriilebilirligi agisindan elzem bir nitelik tasidigi sdylenebilir. Susuz bir hayat
diisiiniilemeyecegi gibi merhametsiz bir yagam da imkansizdir. Suyun yoklugu topragi kavurup catlattig gibi
merhamet barindirmayan kalp de kupkuru olabilmektedir. Netice itibariyle canlilar suya muhtag¢ oldugu gibi
insanlik da merhamete muhtactir. Merhametin yagsamin temel kaynagi olmasi yonii ile birlikte merhamet,
ayn1 zamanda manevi bir 6zelliktir. Diger bir ifadeyle inancin ve dini degerlerin dnemsedigi temel bir
niteliktir. Ekman ve Ekman’m (2017) belirttigi gibi merhamet, tim Ibrahimi dinlerde, Budizm’de,
Konfiigytisciiliikkte ve hiimanizmde inang sisteminin temel bir pargasidir. Ayrica kaynaklara bakildiginda
merhametin dneminin Islamiyet, Hiristiyanlik, Musevilik, Hinduizm ve Budizm gibi pek ¢ok dini kaynak
tarafindan vurgulandigi goriilmektedir. Dogu geleneklerinin ylizyillardir merhametin zihin ve beden {izerinde
iyilestirme potansiyeline sahip oldugu belirtilmektedir (Vivino, Thomson, Hill ve Ladany, 2009). Dini
inancin bir degisken olarak ele alindig1 bir arastirmada (Hacikelesoglu ve Kartopu, 2017), kendisini dindar
olarak goren bireylerin merhamet duygusu diizeylerinin kendisini dindar olarak gérmeyenlere gore daha
yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Bu verilenlerden hareketle merhametin hayatin temel
kaynaklarindan biri oldugu ve manevi/spiritiial bir 6zellik tasidig: ifade edilebilir.

Bu arastirma kapsaminda ulagilan besinci tema, karsiliksiz yapilan iyilik seklindeki merhamettir. Anne
metaforunun yogun olarak kullanildigi bu tema baglaminda annelerin higbir beklentiye girmeden sevgi
gosterisinde bulunduklar1 akla gelmektedir. Buna bagli olarak anneye benzetilen merhamet de baskalarina
kars1 sergilendiginde beklentisiz olabilmektedir. Aragtirma katilimcilarindan birinin ifade ettigi gibi, iyilik
yapildiginda karsilik beklenmiyorsa iste o zaman merhametin gergeklesmis oldugu sdylenebilir. Herhangi bir
karsilik beklemeden bagkalarina yardim etmek ya da iyilikte bulunmak ancak merhametli amaglar tagimakla
gerceklesebilir. Bu durum, yapilan bir arastirma bulgusuyla paralellik gdstermektedir. Crocker ve Canevello
(2008) tarafindan toplumsal iliskilerde merhametli amacglar (compassionate goals) tasimanin roliiniin
incelendigi aragtirmada, merhametli amaglar tasiyan bireylerin bagkalarmin iyiligini g6z Oniinde
bulundurduklar1 ve kendileri i¢in herhangi bir sey beklemeden baskalarini desteklemeye odaklandiklar
belirtilmigtir.

Bu arastirmada elde edilen altinci ve son tema ise merhametin rahatlatan ve tedavi edici etkisini ortaya koyan
boyutudur. Bu boyutuyla ele alindiginda merhametin ilag, agag, su, yagmur, gokyiizii gibi metaforlarla
anlatildign goriilmektedir. Katilimcilarin metaforlart dikkate alindiginda, merhametin ilag gibi bir etkiye
sahip oldugu ve bu nedenle merhamet gosterilen kisiler iizerinde olumlu etkisinin goriilebildigi sOylenebilir.
Ayrica kalbi duran hastaya CPR (kalbi tekrar canlandirma) uygulamasi yapildiginda, nasil ki hastalarin
yasama donmeleri saglanabiliyorsa, benzer sekilde merhamet gosterilerek insanlarin kendilerini psikolojik
olarak iyi hissetmeleri saglanabilir. Bu tema dogrultusunda alanyazin incelendiginde, merhametin bireylerin
rahatlamasina, terapi ve tedavi etkisiyle iyilesmelerine katkida bulundugu dile getirilebilir. Ornegin yapilan
arastirmalarda merhamet temelli miidahalelerin ac1 ¢ekmeyi hafifletebilecegi ve yasam doyumunu
artirabilecegi (Kirby, 2017) ve merhamet egitiminin (compassion education) ruh sagligi alaninda ve iyi-olus
iizerinde etkili oldugu (Jazaieri ve digerleri, 2014) belirtilmistir. Risk altindaki ergenlere verilen biligsel
temelli merhamet egitiminin ergenlerin duygu diizenlemeleri, stres ydnetmeleri ve bagkalarina karst
merhametli olmalari i¢in uygun bir strateji oldugu belirtilmistir (Reddy, Negi, Dodson-Lavelle, Ozawa-de
Silva, Pace, Cole, Raison ve Craighead, 2013). Ayrica merhamet odakli terapinin (compassion focused
therapy) yer aldig1 ve merhamet egzersizlerinin uygulandig1i c¢aligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir
(Asano ve Shimizu, 2018; Carona, Rijo, Salvador, Castilho ve Gilbert, 2017; Gilbert, 2017; Gilbert ve Irons,
2004; Sommer-Spijkerman, Trompetter, Schreurs ve Bohlmeijer, 2018). Yapilan arastirmalarda, terapi
stirecinde merhamet odakli terapinin uygulanmasi; depresyon, anksiyete, 6z-elestiri, utang, asagilik duygusu,
uysal davranig (Gilbert ve Procter, 2006; Judge, Cleghorn, McEwan ve Gilbert, 2012), kisilik bozukluklart
(Lucre ve Corten, 2013), yeme bozukluklar1 (Gale, Gilbert, Read ve Goss, 2014; Goss ve Alan, 2014;
Steindl, Buachanan, Goss ve Alan, 2017) ve psikozlar (Braehler, Gumley, Harper, Wallace, Norrie ve
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Gilbert, 2013) gibi semptomlarin azaltmasinda etkili oldugu tespit edilmistir. Biitiin bu arastirma verilerinden
yola ¢ikilarak merhametin bireyin psikolojik saglamlig1 ag¢isindan 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve bireyin
ruh sagligmin korunmasinda merhametin énemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Bu da aragtirmada ulagilan
altinc1 temada vurgulanan merhametin rahatlatic1 ve tedavi edici yoniiyle ilgili bulgular1 destekler nitelikte
oldugu anlamina gelmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada; yetiskinlerin merhamet kavramina iliskin algilarinin alt1 tema altinda toplandig:
goriilmiistiir. Buna gdére merhametin sevgi, sefkat, acima ve affetme duygular1 ile benzer anlamlar
cagristirdigl ve bu duygularin merhametle iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica merhametin bagkasina destek
saglama ve faydali olma seklinde algilandigi sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira merhametin hayatin
kaynag1 ve manevi bir 6zellik olarak diisiiniildiigii saptanmistir. Bununla birlikte merhametin karsiliksiz
yapilan iyilik seklinde de algilandig1 ve merhametin rahatlatici, tedavi ve terapi etkisine sahip oldugu tespit
edilmistir. Arastirmanin sonuglar1 dikkate alinarak merhametin egitim, psikoloji, saglik, sosyal hizmetler gibi
alanlarda daha fazla islenmesi i¢in ¢esitli programlar hazirlanabilecegi belirtilebilir. Tiirkiye’de yapilacak
caligmalarda merhamete dayali egitim programlar gelistirilebilir. Bu arastirmada, yetiskinlerin merhamet
kavramina iliskin sahip olduklar1 alginin olumlu yonde oldugu anlasilmaktadir. Yapilacak arastirmalarda
genclerin ve ¢ocuklarin merhamete iliskin algilarn incelenebilir. Bu aragtirma, metaforik yontemde dizayn
edilmistir; yapilacak arastirmalarda nicel yaklagim kullanilabilir ve merhameti 6lgen testler uygulanabilir.
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