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OZET

Bu calisma, genglerin 6liim kaygisi ile temel empati diizeyi ve yasama yiikledikleri anlam arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu arastirmada niceliksel arasgtirma tasarimlarindan tanimlayici
arastirma modeli kullanilmigtir. Calisma grubunu, lisans 6grenimi goren ve calismaya goniillii katilan 400
{iniversite dgrencisi olusturmustur. Veri toplamada “Kisisel Bilgi Formu”, "Yasamm Anlanmi Olgegi",
"Temel Empati Olgegi" ve "Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olgegi" kullanilmustir. Verilerin analizinde
normallik dagilimma uygun olarak parametrik ve nonparametrik testler ile korelasyon analizinden
yararlanilmigtir. Sonug olarak; cinsiyet degiskeniyle 6liim kaygisi arasinda manidar fark bulunmus ve
erkeklerin 6liim kaygisinin kadinlardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Genglerin 6liim kaygisi ile duygusal
empatileri arasinda negatif yonli bir iliski; yasama yiikledikleri mevcut anlam ve duygusal empati diizeyi
arasinda negatif yonlii, aranan anlam ve bilissel empati diizeyleri arasinda ise pozitif yonli bir iliski
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasamin anlami, Empati, Oliim kaygisi, Genglik dénemi.

ABSTRACT

This research is carried out for the purpose of analyzing the connection between death anxiety, basic
empathy capacity and meaning of life. In this research, descriptive research model of Quantitative Research
Models is used. The study group consisted of 400 university students who continue their undergraduate
studies and voluntarily participate in the study. “Self-Description Form”, “The Meaning in Life
Questionnaire”, “Basic Empathy Scale” and “Thorson Powell Death Anxiety Scale” “Personal Information
Form” was used in collecting the data. In the analysis of the data, parametric and nonparametric tests and
correlation analysis were used in accordance with the normality distribution. In the results obtained, a
meaningful difference cannot be founded between the sociodemographic features and the basic empathy
capacity and meaning of life of youngs, there is a significant difference between gender variable and death
anxiety of men was determined to be higher than women.

Key words: Meaning in life, Empathy, Death anxiety, Youth period

GIRIS

Oliimiin anlam, kisiden kisiye degisebilmektedir. Genel olarak 6liim, insanlarda olumsuz duygular1 ifade
eden bir kavramdir. Oliimiin olumsuz veya olumlu bir kavram olarak ele alinmasi veya 6liim olayina bakis
acisini etkileyen pek cok faktdrden soz edilebilir. Kisisel veya toplumsal faktorler 6liime bakis agisini
etkilerken olumsuz bakis agisimin baskin oldugu durumlarda, 6liim belirli oranda kaygi kaynagi olarak
goriilebilir.

Kelime anlami olarak 6liim, canlilarin hayatmin sona ermesi seklinde ele alinmaktadir (TDK, 2020). Oliim,
bazisina gore yok olmayi ifade derken, bazisina gore kimine gore de sonu olmayan bir yasami
betimlemektedir (Kubler-Ross 1997; Gegtan 1990). Oliim kavrami, eskilerden bu yana bilim adamlar
tarafindan da benzer sekilde “istenmeyen, unutulmasi gereken bir kavram” ya da “yasamin bir pargasi”
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olarak degerlendirilmistir (Tomer ve Eliason 2007). Jung (1997), yasama korkusunun oliim kaygisinin
altinda yatan en 6nemli etken oldugunu belirtmektedir. Yalom, 6lim kaygisinin tiim patlolojik psikiyatrik
durumlarin nedeni oldugunu ifade etmektedir (Yalom 2001; 2013). Diger yaklasimlardan farkli olarak
Logoterapi yaklagiminin kurucusu Frankl (1973) ise o6liimiin bir anlami oldugunu, yasamin bir parcasi
oldugunu belirtmektedir.

Oliimiin kabulii ile insan, yasami daha anlamli ve aktif bir sekilde yasayabilir (Alkan, 1999; Kubler Ross,
1997). Oliimiin kabulii kolay olmasa da hayata tutunmay1 saglayan, olumlu katkilarinin oldugunu da kabul
etmek gerekir (Inam, 1999). Insan, yasama anlam katan, yasamaya deger olgu/olgulara ihtiyaci vardir.
Ciinkii, yasama anlam katacak olan, o olguya duyulan bagliliktir. Yasam icerisinde bosanma, isinden
ayrilma, yeni bir ise ya da okula baslama, yeni bir eve taginma gibi bir¢ok durum ya da olay, 6liim kaygisini
artirabilmektedir (Kastenbaum 2007). Bu anlamda gencler, 6liimii, sagligi kaybetme, gelecege iliskin
planlarim yerine getirememe ve 6ziinli kaybetme baglaminda ciddi bir problem olarak degerlendirmekte ve
bu nedenle kaygi yasamaktadir (Gegtan, 2002).

Zika ve Chamberlain (1992), yasamin anlami ve bagimsizlik, kisisel gelisim, olumlu kisileraras: iliskiler,
kendiligin kabulii gibi psikolojik iyilik hali gdstergeleri arasinda giiglii bir iligki oldugunu belirtmektedirler.
Bireyin anlamli bir yasama sahip olmasi, onun yasamda karsilastig1 giicliiklerle bas edebilmesini de
desteklemektedir. Bu anlamda yasamint anlamli ve degerli goren insanlarin yasamin getirdigi
olumsuzluklara kars1 daha gii¢lii oldugu, olumsuz, karamsar ve zorlayici duygularla kolayca bas edebildikleri
gorilmektedir. Frankl (2010), yasamda anlamin temel 6zeliklerinden birini kaginilmaz olan acilar1 gekmek
ve degismeyen bir son olan 6liime yonelik tutum sergilemek olarak tanimlamistir. Yani degistirilmesinin ¢ok
zor oldugu durumlarda dahi insanin kendisini asabilecegi ve olumsuz durumu tersine ¢evirebilecegi
sOylenebilir.

Insanin yasamini siirdiirebilmesi icin, dis diinyay1, bilingli farkindahkla algilayarak, diger insanlarin bakis
acilanyla gordiigiinde, temel olarak empati kurdugunda, karsisindakini daha iyi anlar ve bu sayede kendi
yasamini da anlamhi kilar (Dékmen, 2001). Buradan yola g¢ikarak, empati ve yasam anlaminin bireyin
duyussal ve biligsel diinyasi iizerinde etkisinin oldugu sdylenebilir.

Empati, bireyin bir bagkasmin duygusal durumu veya biligsel konumuna paralel bir tepkidir. Davis, Staub ve
Hoffman gibi arastirmacilara gore, empatinin hem duyugsal hem de biligsel boyutu bulunmaktadir.
Empatinin biligsel boyutu bireyin karsisindaki kisinin mevcut durumda kendini nasil hissettigini anlama ve
fark etmesi olarak agiklanabilir. Empatinin duygusal boyutunda, birey karsidaki kisinin hissettigiyle ayni
duygulart hissetmesi ve bunu karsisindaki kisiye belirtmesidir (Topgu vd., 2010). Bu agidan bakildiginda
empati, bireyin yasamindaki etkilesimlerinin yoniinii belirleyen 6nemli bir degisken olarak ele alinabilir.
Birey hem kendini hem de ¢evresini anlayabilmek igin bir istek duymaktadir ve yasanilanlarin bilincinde
olmaya yardim edecek anlama ihtiyaci vardir. Anlam yasamin ne kadar degerli oldugunu hissetmeyi
saglamaktadir. Yasama bir anlam yiiklemek ve belirli bir amaca sahip olmak insan olmanin
ozelliklerindendir. Yasamin anlami kavrami, bireyin basarmak igin bir amaca veya igsel nedenlere sahip
olmasmin gostergesi olarak ele alinmaktadir ve psikolojik yonden saglikli olmayla iliskilendirilmektedir.
Bireyler genellikle ¢evrelerindeki olaylara bir anlam yiiklemeye calisirlar (Akin ve Tas, 2015).

Empatik yaklagimi ve yasama yiiklenen anlami etkileyen faktorlerden biri {iniversite yasami olabilir.
Universite egitimine baslayan genclerin ¢cogunlugu yasadiklari sehirden baska bir sehre gitmektedir. Bu
gelisimsel kriz donemi {iniversite yasamina uyum saglamay1 gerektirirken ayn1 zamanda cesitli psikososyal
problemlere neden olabilmektedir (Demirel vd., 2006). Aileden ayrilmak, yeni bir ortamda yagamini
sirdiirmek, yeni iligkiler kurmak, gelecek planlari gibi nedenler genglerin diisiincelerinde degisikliklere
neden olacaktir. Alan yazin incelendiginde {iniversite 0grencilerinde 6liim kaygisini ve nedenlerini konu olan
caligmalarda 6liim kaygisi din, yas, cinsiyet, meslek gibi kisisel bazi degiskenler agisindan ele alinmistirey
vb. gibi degiskenlerle ilgisinin incelendigi goriilmiistiir (Tanhan ve Ari, 2006). Ayrica dliim kaygis ile
empati diizeyleri ve anlam arayis1 iliskisinin incelendigi caligmalara rastlanmamigtir. Bu nedenle bu
aragtirmada genglerde Oliim kaygist ile empati diizeyi ve yasama yiikledikleri anlam arasindaki iligkiyi
incelemek amaglanmistir. Calismada su sorular cevaplanmaya ¢aligilmustir:
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1. Genglerin 6liim kaygisi ile cinsiyet, yas ve bdliim/alan degiskine arasinda anlamli fark var midir?
2. Genglerin 6liim kaygisi ile yasama yiikledikleri anlam arasindaki fark anlamli midir?

3.Genglerin 6lim kaygisi ile temel empati diizeyleri arasindaki fark anlamli midir?

4.Genglerin yasama ylikledikleri anlam ile temel empati diizeyleri arasindaki iligki anlamli midir?

METHOD
Arastirma Modeli
Arastirma, niceliksel arastirma tasarimlarindan tanimlayici arastirma modelindedir. Tanimlayict aragtirma

modeli, incelenen durum ya da olay1 tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir (Erdogan, Nahcivan ve Esin,
2017).

Evren ve Orneklem

Karabiik Universitesi’nde lisans diizeyinde 6rgiin egitim gdrmekte olan tiim dgrenciler arastirmanin evrenini
olustururken, ¢alismay1 kabul eden 400 dgrenci calismanin Srneklem grubunu olusturmustur. Orneklem
grubundaki gore iiniversite Ogrencilerinin %85,2’si kadin ve %14,8’1 erkektir; %37,8’i 18-20 yasinda,
%48,5’1 21-23 yasinda ve 13,8’1 24-26 yas araligindadir; %41,2’si Saglik, %9,5’1 Miihendislik, %4,8’1
[lahiyat ve %44,5’i iktisadi ve idari Bilimler béliimiinde 6grenimlerine devam etmektedirler.

Veri Toplama Araglar
Veri toplamada yas, cinsiyet gibi sosyodemografik oézellikleri tanimlayan “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam

99 X9

Anlami Olgegi”, “Temel Empati Olgegi” ve “Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi” kullanilmustir.

Yasamin Anlam Olcegi (YAQO)

Steger ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce gecerlik giivenirligini Akin ve Tas (2011)
yapmistir. Insanlarin yasamda mevcut anlami ve aradiklari anlan belirlemeyi amaglamaktadir, 10 maddeden
olusmakta ve 7’li likert tipindedir. Olcegin Mevcut Yasam Anlami ve Aranan Yasam Anlami olmak iizere
iki alt boyutu vardir. Puanin yiiksek olmasi, bireyin yasam anlami ve yasamda anlam arama diizeyinin
yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa katsayist Mevcut Yasam Anlami igin
0,77, Aranan Yasam Anlami i¢in 0,83 ve tiim 6lgek i¢in 0,81 olarak belirlenmistir.

Temel Empati Ol¢egi (TEO)

Orjinalini Jolliffe ve Farrington’un (2006) gelistirdigi olgegin Tiirkge gegerlik giivenirligini Topgu ve
arkadaslar1 (2010) yapmistir. Olgek, Duygusal Empati ve Bilissel Empati alt boyutlarindan ve toplam 20
madden olusmaktadir, 5°li likert tipinde derecelendirmeye sahiptir. En az 20, en fazla 100 puan alinmaktadir.
Olgegin Cronbach Alfa katsayilar1 Duygusal Empati igin 0,76, Bilissel Empati i¢in 0,80 olarak belirlenmistir.

Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Ol¢cegi

Orjinalini Thorson ve Powell’in gelistirdigi 6lgegin Tiirk¢e gecerlik giivenirligini Karaca ve Yildiz (2001)
yapmistir. Toplam 25 maddelik ve 5°1i likert tipindeki 6lgekten alinan 0-25 araligindaki puan kiginin 6liim
kaygisiin “gok diisiik”, 26-50 araligindaki puan kisinin 6lim kaygisinin “hafif diizeyde”, 51-75 araligindaki
puan kisinin 6lim kaygisinin “orta diizeyde” ve 76-100 araligindaki puan kisinin 6liim kaygisinin “gok
yiiksek” oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,84 olarak
belirlenmigtir.

Verilerin Analizi

Veri toplama araglar1 aragtirmaya katilmayi kabul eden 6grencilere verilmis ve doldurmalari istenmistir.
Eksiksiz doldurulan veriler, istatistiksel analize dahil edilmistir. Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov
Smirnov Testi ile incelenmis ve buna gére TEO Duygusal Empati alt boyutu puanlari analizlerinde t Testi ve
tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Thorson-Powel Oliim Kaygis1 Olgegi ve YAO &lgek puan analizlerinde
Kruskal Wallis-H ve Mann-Whitney U Testleri, 6l¢im setleri arasi iligskinin belirlenmesinde Spearman
Brown katsayis1 kullanilmugtir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baslamadan &nce Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin
(01/11/2017-10/27) alinmistir. Calismada kullanilan 6l¢eklerin sahiplerinden mail yoluyla kullanim izni
alinmistir. Calismanin uygulamasi, 6grencilerin aktif olarak egitim-6gretim doneminde olmadiklar1 bir
zaman diliminde yiiz yiize goriisme yontemi ile gerceklestirilmistir. Ayrica ¢alismaya katilan katilimcilardan
yazili onam alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1°de genglerin kisisel baz1 6zelliklerine gore 6lgeklerden aldiklari puanlart ve Tablo 2-4 arasinda ise
0lcek puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1: Genglerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Olgek Puanlar1 Analiz Sonuglart

YAOD TEO “Thorson Powel
Biligsel Duygusal Oliim Kaygist O.
Mevcut Anlam Aranan Anlam Empati Empati
Yas n X SS X SS X SS X SS X Ss
18-20 yas 115 25,76 556 24,85 5,86 29,07 363 2270 4é6 3,43 0,57
21-23 yas 149 2571 662 24,89 6,78 2020 401 2209 455 341 0,59
24-26 yas 55 26,80 5é7 2536 7,51 3043 705 228 569 343 0,60
H=1,085 H=1,159 H=0,996 p=0,608 F=0,026 H=0,048
0=0,371 0=0,560 0=0.974 0=0,976
Cinsiyet
Kadmn 314 2586 5é8 24.94 6,47 2034 a4p 298 4%7 3,40 0,57
Erkek 50 2598 Gf 24.94 6,97 2018  a51 288 459 3,55 0,62
B ~ 2= 0,176 2=-0,047 t=1,467 2=2.239
2=-0,442 p=0,659 p=0,860 p=0,963 p=0,949 p=0,025*
Simif
1 smif 86 2543 6.15 25, 577 2015 345 2086 48 346 0.50
84 5
2. smif 11 2574 6,31 24, 6,42 2878 453 2937 43 341 0,66
4 59 5
3. sinif 11 2541 5,79 24, 6,48 2041 578 2989 50 343 0,56
0 27 3
4. simif 90 2706 5,33 25, 7,39 3005 296 2992 50 338 0,59
34 7
H=0,498 H=0,388 H=2,023 F=0,312 H=0,498
p=0,280 0=0,352 p=0,568 p=0.817 0=0,919
Boliim
Saglik 16 26,14 58 25,58 6,25 29,34 495 2961 4.7 341 0,55
Bilimleri 5 4 0
Mihendistic 35 2420 % 25,97 5,46 2847 48l 3018 0 342 0s4
llahiyat 19 2615 7i0 19,68 6,89 2073 358 3036 4%5 3,57 0,50
?gtlgad‘ ve 187 25,99 Ség 24,69 6,75 2044 390 2970 4é9 3,42 0,61
H= 1,454 H=1,376 H=1,135 F=0,254 H=1,454
0=0,693 0=0,259 0=0,769 0=0.859 0=0,259

*p<0,05

Tablo 1’e gore YAO ve TEO tim alt boyut puanlar ile genglerin yas, cinsiyet ve dgrenim gordiigi bolim,
Thorson-Powell Oliim Kaygist Olgegi puanlari ile genglerin yast ve d6grenim gordiigii boliim arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Genglerin cinsiyeti ile Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi
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puanlar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). Erkeklerin Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olgegi puan
ortalamasi (X: 3,55) kadinlarin puan ortalamasindan (x.: 3,40) daha yiiksektir.

Tablo 2: Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olcegi ve YAQO Puanlar1 Arasindaki Iligki

Yasamin Anlami Olgegi
Mevcut Anlam Aranan Anlam
Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi r 0,086 0,057
p 0,087 0,252

*p<0,05

Tablo 2’ye gore, genglerin Thorson-Powel Oliim Kaygis1 Olgegi puanlar ile YAO Mevcut Anlam ve Aranan
Anlam alt boyut puanlar1 arasindaki iligki anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 3: Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olcegi ve Temel Empati Olcegi Puanlar1 Arasindaki liski

TEO
Biligsel Empati Duygusal Empati
Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi r 0,097 -0,141
p 0,053 0,005*

*<0,05

Tablo 3’e gore, genglerin Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olgegi ile TEO Duygusal Empati alt boyut puanlart
arasinda negatif yonlii (r=-0,141; p=0,005), zayif bir iliski bulunmaktadir Genglerin TEQ Duygusal Empati
alt boyut puani arttikca Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi puani azalmakta, bir baska deyisle genglerin
Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi puani arttikca TEO Duygusal Empati alt boyut puanlari azalmaktadir.

Tablo 4: Yasamin Anlanmi Olgegi ve Temel Empati Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliski

.. TEO
YAO . 3 .
Biligsel Empati Duygusal Empati
Mevcut Anlam r 0,077 -0,131
p 0,126 0,009*
Aranan Anlam r 0,169 -0,008
p 0,001* 0,872

*<0,05

Tablo 4’e gore, genglerin YAO Mevcut Anlam alt boyutu puami ile TEO Duygusal Empati alt boyutu puani
arasinda negatif yonlii (r=-0,131; p=0,009), YAO Aranan Anlam alt boyut puani ile TEO Bilissel Empati alt
boyut puani arasinda pozitif yonlii (=0,169; p=0,001) zay1f bir iliski bulunmaktadir. Genglerin YAO Mevcut
Anlam alt boyut puam arttikca TEO Duygusal Empati alt boyut puani azalmakta, YAO Aranan Anlam alt
boyutu puani arttikga TEO Bilissel Empati alt boyutu puani da artmaktadir.

TARTISMA

Calismada genglerin cinsiyet, yas, siif ve 0grenim gordiikleri boliim agisindan yasama yiikledikleri anlam
ve temel empati diizeylerinin kayda deger bir fark olusturmadigi belirlenmistir. Alan yazinda farkli bulgular
mevcuttur. Yiiksel (2012) tarafindan yapilan arastirmada genglerde yasama yiiklenen anlamin onlari
cinsiyeti, algiladiklar1 sosyoekonomik diizeyleri ve ebeveynlerinin beraber veya ayri olma durumlarina gore
fark olusturmadigi belirlemistir. Yapilan benzer c¢alismalarda da yasamin anlamimin sosyodemografik
degiskenlerle anlamli bir iliskisinin olmadigr gorilmiistir (Steger vd., 2006; Demirtas, 2010). Bu bulgularin
caligma bulgularinmi destekledigi sdylenebilir.
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Bu calisma, iiniversite 6grencileriyle yapilmistir ve heniiz 6grencilikleri devam etmekte ve pek cogu ¢alisma
hayatina atilmamistir. Yagsama anlam katan durum/olay/olgularin degisebilir ve degistirilebilir olmasi,
genglerin bakis acisinda esneklige yol agmis olabilir. Toplumsallagsma siirecinde erkeklerin toplumsal
yasamdaki rollerinin ve goérevlerinin kadinlarinkine yaklagsmis olmasinin ¢alismadaki sonuca neden oldugu
sOylenebilir. Akgiin ve Cetin (2018) c¢alismalarinda, {iniversiteye devam eden genglerde temel empati
diizeyinin cinsiyet, okuduklar boliime gore farklilastigindi, kadinlarin empati diizeyinin, erkeklerden daha
fazla oldugunu bulmuslardir. Ayrica Hemsirelik boliim 6grencilerinin Cocuk Gelisimi bolim dgrencilerine
gore empatik becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan diger arastirmalarda kiz 6grencilerin
empati diizeylerinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Yigitbas vd, 2013; Dere Ciftci vd, 2015). Tas (2011)
calismasinda ise erkek Ogretmenlerde aranan yasam anlami diizeyinin kadin 6gretmenlerden daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Bu durum kadinlarin erkeklere gore calisma yasaminda yeni var olmalari, icinde
bulunduklari durumdan hosnut olmalariyla agiklanmigtir. Bu bulgularin ¢aligmadaki bulgulardan farkli
oldugu gorilmektedir.

Bu calismada genglerin 6liim kaygisi ile cinsiyetleri arasindaki iliskinin anlamli oldugu bulunmus, erkeklerin
olim kaygisi kadinlara gore daha yliksek ¢ikmigtir. Giiniimiizde erkeklerin toplumsal rollerinin degismesinin
calismamizdaki sonucu dogurdugu diisliniilmektedir. Nitekim Tiirkiye’nin toplumsal yapisi gbz oOniine
almdiginda kadin-erkek esitligi baglaminda erkeklerden beklenilenlerin degismesi ve artmasi, belirli sinirlar
icerisinde kalmalarimin beklenmesi 6liim kaygilarimin yiiksek olmasinin nedeni olabilir. Yapilan diger
arastirmalarda ise kadinlardaki 6liim kaygisi erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur (Ayten, 2009; Arslan,
2019; Chow, 2017; Khoshi ve ark., 2017). Bu bulgular, ¢alisma bulgularindan farklidir.

Caligmada genglerin 6liim kaygisi ile yasama yiikledikleri anlam arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Yapilan ¢aligmalarda, bu bulguyu destekler bulgular elde edilmistir (Karadelioglu, 2011; Toplanir, 2018).
Yasam anlamiyla 6liim kaygisinin iliskili oldugu belirtilse de (Yalom, 2013), literatiire bakildiginda konuyla
ilgili arastirmalarda fikir birligine varilamadig goriilmektedir (Benli, 2016; Toplanir, 2018; Karadelioglu,
2011). Bu durum, 6liim kaygisini etkileyen farkli faktorlerin ortak etkisin olabilecegini diigiindiirmektedir.

Caligmada, genclerin 6liim kaygisi ile duygusal empatileri arasinda arasinda negatif yonlii bir iligki
saptanmis, 6liim kaygis1 arttikca duygusal empati diizeylerinin azaldig goriilmiistiir. Insanin digerleriyle
empati kurdugunda hem kendi yasamini anlamli kildig1 hem de karsisindaki insanin ruh diinyasina girip onu
daha iyi anladig1 bilinmektedir (Zika ve Chamberlain, 1992). Genglerin, empatik yaklasim ile karsidaki gibi
diisiinmeye ve hissetmeye caligarak, kisileraras: iligkilerin gelismesiyle o6liim kaygisim azalttiklart
diistiniilmektedir.

Caligmada genglerin yagama yiikledikleri mevcut anlam ve duygusal empati diizeyleri arasinda negatif yonld,
aranan anlam ve biligsel empati diizeyleri arasinda arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu; yasama
ylikledikleri mevcut anlam arttikga duygusal empati diizeylerinin azaldig1 ve aranan anlam diizeyi arttikca
biligsel empati diizeylerinin de arttigi gorilmiistiir. Yasama anlam katma ve doyum saglama, bireyin
potansiyelini toplumsal yasamda verimli sekilde kullanabilmesini agiklamaktadir. Empatik bir yaklagimla
kisilerarasi iliskilerin diizenlenmesi ile bireyin yasama anlam ve mutluluk diizeyi degismektedir (Ozdemir ve
Koruklu, 2011). Bu anlamda diger inanlar1 anlayabilen, empatik anlayisla kisilerarasi iligkilerini gelistiren
insanlarin yagsamini anlamli kildigir ve yasamdan aldiklari doyumun daha yiiksek oldugu diigiiniilmektedir.
Yapilan caligsmalarin bu c¢alismada elde edilen bulgulgar1 destekledigi goriilmiistir (Bastug, 2009;
Barrington-Leigh ve Helliwell, 2008).

SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinde &liim kaygisi ile temel empati diizeyi ve yasama yiikledikleri anlam arasindaki
iliskinin incelendigi bu ¢aligmada, katilimcilarin cinsiyeti ve 6lim kaygisi arasindaki farkin anlamli oldugu
ve erkeklerin 6liim kaygisinin kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Genglerde oliim kaygisiyla
duygusal empati arasinda negatif yonlii bir iligski saptanmis; yasama yiikledikleri mevcut anlam ve duygusal
empati diizeyleri arasinda negatif yonlii, aranan anlam ve bilissel empati diizeyleri arasinda ise pozitif yonlii
bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Calisma sonuglar1 ve alan yazindaki bilgilere gore su oneriler gelistirilmistir:

e Gengler sanal ortam yerine dogrudan etkilesimde bulabilecekleri sosyal etkinliklere yonlendirilebilir.

e Genglerin mesleki kariyer ve evlilik gibi gelecek yasama yonlendirici etkinliklere katilimmi saglamak
yasamda yeni hedefler edinmeleri ve yasamalarini anlami kilmalarin1 destekleyebilir. Bu konuda gerek
iiniversite gerekse yerel yonetimler tarafindan ¢aligmalar yapilabilir.

e Aileden uzakta kalan genglerin aile baglarmin giiclendirilmesinde sosyal iletisim araglarindan
yararlanmak, teknolojinin olumlu etkilerini kullanmak etkili olabilir. Glgli aile baglar1 empatik
yaklagimini gelismesine katki saglayacaktir.

e Son giinlerde yasanan endemik viriis salgini, bireylerde o6liim kaygisi olusturmus olabilir. Benzer bir
caligmanin endemi devam ederken yapilmasi, oldukga farkli sonuglar ¢gikmasini saglayabilir.

Glinlimiiz yasam kosullarinin bireyleri daha bencil bir yasama yonelttigi sdylenebilir. Genglerin gelecek
beklentilerinin olumlu olmasi yasamlarinm1 daha anlamli kilabilir. Kisiler arasi iligkileri artirict sosyal
faaliyetlerin dogrudan etkilesimlerle gerceklestirilebilir olmasi empatik yaklasim edinmelerinde etkili
olabilir. Universite ortami, bunun icin firsatlar sunacak bir ortamdir. Genglere bu firsatlarin tanitilmasiyla
empati becerilerinin gelisimi, gelecek kaygilarinin azaltilmasi yasamin anlaminin artmasinmi saglayabilir.
Temel empati ve yasam anlaminin ise 6liim kaygisin1 normal sinirlarda tutma konusunda etkili olabilir.
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