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OZET

Bu olgu sunumunda, HPV tanis1 ve biyopsi siireci sonrasinda saglik anksiyetesi belirtileri yasayan

bir danisanin Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) siireci ele alinmistir. Danisanda 6zellikle biyopsi
sonucuna iligkin belirsizlikle birlikte “kanser olabilirim” ve “kotii bir sonug ¢gikacak™ bigcimindeki
otomatik diisiincelerin yogunlastig1 goriilmiistiir. Bu diisiincelere mide agrisi, bulanti, nefes darlig

ve carpinti gibi anksiyete belirtileri eslik etmistir. Terapi siirecinde danisanin saglikla iliskili
felaketlestirme egilimi, giivence arama davraniglari, internetten saglik arastirmasi yapma ve 670
belirsizlige tahammiil giigliigii iizerinde calisilmistir. Siire¢ sonunda daniganin saglik kaygisini
siirdiiren diisiince ve davranig Oriintiilerini daha 1yi fark ettigi ve daha islevsel bas etme becerileri
gelistirdigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Anksiyetesi, Biligssel Davranigci Terapi, Hpv, Olgu Sunumu,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik

ABSTRACT

This case report examines the Cognitive Behavioral Therapy (CBT) process of a client
experiencing health anxiety symptoms following an HPV diagnosis and biopsy procedure. The
client experienced intense automatic thoughts such as “I may have cancer” and “Something bad
will happen,” particularly during the uncertainty of waiting for biopsy results. These thoughts were
accompanied by anxiety-related physical symptoms including stomach pain, nausea, shortness of
breath, and palpitations. Throughout the therapy process, catastrophic interpretations related to
health, reassurance-seeking behaviors, excessive online health research, and intolerance of
uncertainty were addressed. By the end of the process, the client showed increased awareness of
the cognitive and behavioral patterns maintaining health anxiety and developed more functional
coping skills.

Keywords: Health Anxiety, Cognitive Behavioral Therapy, Hpv, Case Report, Intolerance Of
Uncertainty
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1.GIRIS

Saglik anksiyetesi, bireyin sagligina iliskin olasiliklart tehdit edici bi¢imde degerlendirmesi ve
hastalanma ya da ciddi bir hastalia sahip olma ihtimali iizerinde yogun zihinsel ugras
gelistirmesiyle aciklanan bir klinik goriiniimdiir. Bu tabloda kisi, bedensel duyumlari, tibbi
kontrolleri, test sonuglarini ya da saglikla ilgili bilgileri ¢ogu zaman olumsuz ve felaketlestirici bir
bakis acisiyla yorumlar. Saglik anksiyetesi, kisinin bedensel duyumlarini ve saglikla iliskili olagan
degisimleri ciddi bir hastaligin belirtisi olarak yorumlamasiyla ortaya ¢ikan yogun kaygi durumu
olarak tanimlanmaktadir (Koroglu, 2015). DSM-5-TR’de hastalik kaygist bozuklugu; ciddi bir
hastaliga sahip olma ya da bdyle bir hastaliga yakalanma diislincesiyle yogun ugras, saglikla ilgili
yiiksek diizeyde kayg1 ve tekrarlayici kontrol ya da kaginma davranislartyla tanimlanir (American
Psychiatric Association [APA], 2022). Saglik anksiyetesi olan bireylerde olagan bedensel
degisikliklere segici dikkat yoneltme, belirsiz saglik bilgilerini tehdit olarak algilama, giivence
arama ve saglikla iligkili uyaranlardan kaginma davraniglar sik goriiliir (French & Hameed, 2023;
Kikas vd., 2024). Bu nedenle saglik anksiyetesi, yalnizca hastalik korkusu iizerinden degil; bilissel
degerlendirmeler, duygusal tepkiler ve davranigsal bas etme bigimleriyle birlikte ele alinir. Bu
siirecte sik doktor basvurulari, internet iizerinden belirti arastirma, bedeni tekrar tekrar kontrol etme
ya da yakin ¢evreden giivence alma gibi davraniglar kisa stireli rahatlama saglasa da uzun vadede
kayginin siirmesine katkida bulunmaktadir. Bunun yani sira bazi bireylerde saglikla ilgili
haberlerden, tibbi kontrollerden, hastalik ¢agristiran konugmalardan ya da bedensel belirtileri fark
etmeye yol acabilecek durumlardan kaginma davranislart da gozlenebilmektedir. Bu nedenle saglik

671

anksiyetesi, hem giivence arama ve kontrol davranislariyla hem de kaginma oriintiileriyle pekisen
bilissel davranis¢r bir dongii icerisinde degerlendirilmektedir (Hedman-Lagerlof & Axelsson,
2019; Tyrer, 2018). Saglik anksiyetesinin yayginligina iligskin oranlar, kullanilan tan1 dlgiitlerine,
arastirma desenlerine ve orneklem Ozelliklerine gore degiskenlik gosterir. Giincel arastirmalar,
saglik anksiyetesinin hem genel toplumda hem de klinik bagvurularda bireylerin islevselligini
etkileyebilen 6nemli bir sorun alani oldugunu gostermektedir (Kikas vd., 2024). Anksiyete
bozukluklar1 genel olarak diinya ¢apinda en sik goriilen ruhsal bozukluk gruplar arasinda yer alir
ve bireylerin giinliik yasam, sosyal iliski ve akademik/mesleki islevsellik alanlarini belirgin
bi¢imde etkileyebilir (World Health Organization [WHO], 2025). Saglik anksiyetesinin siiregen
hale gelmesi durumunda kisinin sik saglik kontrolii yaptirma, internetten belirti arastirma,
yakinlarindan giivence alma ya da saglikla iligkili durumlardan kaginma davranmiglarinda artig
goriilebilir (French & Hameed, 2023; Tyrer, 2018). Bu nedenle saglik anksiyetesi, bireysel
sikintinin yani sira saglik hizmeti kullanimi ve yasam kalitesi acisindan da dikkate alinmasi
gereken bir klinik durum olarak degerlendirilir. Biligsel Davranig¢1 Terapi, bireyin duygusal ve
davranigsal tepkilerinin olaylara yiikledigi anlamlar, otomatik diisiinceler ve temel inanclar
aracilifiyla sekillendigini kabul eden yapilandirilmis ve kanita dayali bir psikoterapi yaklagimidir.
Bu yaklasima gore psikolojik zorlanmalarin siirdiiriilmesinde islevsel olmayan diisiince oriintiileri,
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kacinma davraniglar1 ve kisa vadeli rahatlama saglayan giivenlik davraniglar1 6nemli rol oynar.
BDT siirecinde bireyin otomatik diisiincelerini fark etmesi, bu diisiinceleri kanitlar tizerinden
degerlendirmesi ve daha gercekei alternatif diisiinceler gelistirmesi hedeflenir (Axelsson &
Hedman-Lagerlof, 2019; Osterman vd., 2024). Giincel bilissel davranis¢i terapi yaklasimlarinim,
saglik anksiyetesi belirtilerinin azaltilmasinda etkili miidahaleler arasinda yer aldig
belirtilmektedir (Tiirk¢apar, 2021). Saglik anksiyetesine yonelik BDT uygulamalarinda ise
felaketlestirme, belirsizlige tahammiilsiizliik, beden kontrolii, glivence arama ve kac¢inma
davraniglar1 temel miidahale alanlar1 arasinda yer alir (Kikas vd., 2024; Tyrer, 2018). BDT ekolii
saglik anksiyetesini, kiginin saglikla iliskili uyaranlari oldugundan daha tehlikeli yorumlamasi ve
bu yorumun yol ag¢tig1 kaygiy1r azaltmak i¢in bazi davranigsal stratejilere bagvurmasi iizerinden
aciklar. Kisi, saglikla ilgili bir bilgi ya da taniyla karsilastifinda “kotii bir sey olacak”, “bunu
kontrol edemezsem sonuglar1 agir olur” ya da “bagkasina zarar verirsem sorumlu olurum” gibi
otomatik diisiinceler gelistirebilir. Bu diisiinceler kaygi, sugluluk, korku ve caresizlik gibi
duygular artirirken; aragtirma yapma, giivence isteme, iliskilerden ka¢inma, partneri sorgulama ya
da stirekli zihinsel analiz yapma gibi davranislar ortaya ¢ikarabilir. Bu davranislar kisa vadede
rahatlama saglasa da uzun vadede belirsizlige tahammiilii azaltir ve saglik kaygisinin siirmesine
neden olur (Kikas vd., 2024; Tyrer, 2018). Bu nedenle BDT de yalnizca diisiincelerin igerigi degil,
bu diisiinceleri siirdiiren davranigsal dongiiler de terapdtik calismanin merkezinde yer alir.
Stipervizyon esliginde yiiriitiillen bu ¢alismanin amaci, saglik anksiyetesi belirtileri gésteren bir
danisanin Biligsel Davranis¢1 Terapi yaklasimi temelinde degerlendirilmesi ve vaka formiilasyonu 672
cergevesinde ele alinmasidir. Bu dogrultuda danisanin otomatik diisiinceleri, temel ve ara inanglari,
saglikla iligkili felaketlestirme bigimleri, giivence arama davraniglari ve kaginma oriintiileri BDT

modeli kapsaminda incelenir. Ayrica terapi siirecinde psikoegitim, bilissel yeniden yapilandirma,
davranigsal miidahaleler, duygu diizenleme becerileri ve niiks dnleme ¢alismalarinin danisanin

saglik kaygisi ve iligkisel islevselligi tizerindeki klinik etkilerinin gézlemlenmesi amaglanir.

2. YONTEM

Olgu sunumu, tek bir bireyin klinik belirtilerinin, yagam Oykiisiiniin, degerlendirme siirecinin ve
uygulanan terapotik miidahalelerin ayrintili bigimde ele alindig1 bir arastirma ve sunum bigimidir.
Klinik psikoloji alaninda olgu sunumlari, belirli bir psikolojik sorunun vaka formiilasyonu ve terapi
siireci kapsaminda biitiinciil olarak degerlendirilmesine olanak saglar (Dagc1 & Karaaziz, 2024).
Bu ¢alisma, nitel arastirma yaklasimi temel alinarak yiirtitiilmiis bir olgu sunumudur (Yildirim ve
Simsek, 2018). Danisan ile toplam 10 bireysel terapi oturumu gergeklestirilmis olup her oturum
yaklagik 50 dakika sitirmiistiir. Danisandan terapi siireci baglamadan 6nce calismaya goniillii
katilmimna ve elde edilen verilerin kimlik bilgileri gizli tutulmak kosuluyla bilimsel amacla
kullanilmasina iliskin bilgilendirilmis goniilli onam alinmistir. Bu calisma i¢in Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul onay1 alimustir,
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Siipervizyon siireci

Bu c¢alisma kapsaminda yiiriitiilen psikoterapi siireci diizenli siipervizyon destegi ile
yapilandirilmistir. Siipervizyon siireci grup siipervizyonu seklinde yiiriitiilmiis olup her terapi
oturumunu takiben haftalik olarak gergeklestirilmistir. Her bir siipervizyon oturumu yaklagik 120
dakika stirmiistiir. Stipervizyon siirecinde danisana ait tiim bilgiler gizlilik ilkesi dogrultusunda ele
alimmis, danisanin kimlik bilgileri anonimlestirilerek paylasilmistir.

Stipervizyon siirecinde danisanin klinik 6zellikleri, saglik anksiyetesi belirtileri, terapotik iliski
dinamikleri, uygulanan bilissel davranis¢1 miidahaleler ve terapi siirecinde ortaya ¢ikan giicliikler
ele alinmistir. Ozellikle danisanin yogun felaketlestirme egilimi, bedensel belirtilere yonelik asiri
dikkat gelistirmesi, siirekli giivence arama davranislar1 ve saglik durumuna iligskin belirsizlige
tahammiil etmekte zorlanmasi siipervizyon kapsaminda degerlendirilmistir.

Bu siirecte siipervizor tarafindan saglanan geri bildirimler dogrultusunda vaka formiilasyonu
diizenli olarak gbozden gecirilmis, miidahale planit yeniden yapilandirilmis ve terapi siirecinin
danisanin ihtiyaclarina daha uygun ve islevsel bicimde ilerlemesi hedeflenmistir.

3.BULGULAR
OLGU

A.Z. 21 yasinda, bekar, lisans egitimine devam eden kadin bir danisandir. Danigsan 6grencidir ve 673
cocugu bulunmamaktadir. Ailesi farkli bir sehirde yasamakta, danisan ise egitim siireci nedeniyle

KYK yurdunda kalmaktadir. Seansa bagvuru nedeni, HPV tanisi ve biyopsi siireci sonrasinda artan

saglik kaygisi, hastalikla iligkili belirsizliklere yonelik yogun zihinsel ugras ve bu diisiincelerle
birlikte ortaya ¢ikan anksiyete belirtileridir.

Daniganin mevcut sikayetlerinin HPV tanis1 almasi ve biyopsi siirecine girmesiyle belirginlestigi
ogrenilmistir. Ozellikle biyopsi sonucunu bekledigi donemde kaygismin arttifi, ‘“kanser
olabilirim”, “k&tii bir sonug ¢ikacak” ve “HPV ilerliyor olabilir” gibi otomatik diisiinceler
gelistirdigi goriilmektedir. Danisan, bu diislincelerin yogunlastigi anlarda mide agrisi, bulanti,
nefes darligi, huzursuzluk ve panik hissi gibi anksiyete belirtileri yasadigini ifade etmektedir. Bu
nedenle danigsanin bedensel yakinmalari, bagimsiz bir bedensel hastalik belirtisi olarak degil,
HPV’ye iliskin kaygili diisiinceler ve belirsizlik algisiyla tetiklenen anksiyete belirtileri
kapsaminda degerlendirilmektedir.

Danisan, HPV tanisi ve biyopsi sonucuna iliskin belirsizlikle bas etmekte zorlandigini
belirtmektedir. Hastaligin ilerleyebilecegi, kotii bir sonugla karsilasabilecegi ya da bu durumun
yasamint ve iligkilerini olumsuz etkileyebilecegi yoniindeki diisiincelerinin yogunlastigi
anlasilmaktadir. Bu diislinceler danisanda kaygi, korku, huzursuzluk, caresizlik ve sugluluk
duygularmi artirmaktadir.
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Danigan kaygisin1 azaltmak amaciyla internet ilizerinden saglik arastirmalar1 yapmakta, HPV ile
iligkili olabilecek bedensel degisiklikleri kontrol etmekte ve zaman zaman ¢evresinden giivence
almaya calismaktadir. Internette okudugu bilgiler kisa siireli olarak bazi sorularina yanit verse de
cogu zaman kaygisini artirmakta ve daha fazla arastirma yapma ihtiyacina yol agmaktadir. Bu
durum danisanda dongiisel bir yap1 olusturmaktadir. HPV’ye iligkin bir diisiince ya da bedensel
farkindalik tetiklenmekte, danmisan bunu kotii sonug¢ olasiligiyla iliskilendirmekte, ardindan
internetten arastirma yapmakta ya da glivence aramakta; kisa siireli rahatlama yasasa da bir siire
sonra kaygisi yeniden artmaktadir.

Daniganin saglik kaygis1 yalnizca tibbi siirecle sinirli kalmamakta, iliskisel alana da yansimaktadir.
HPV’nin bulas siirecine iliskin yogun diislinceler yasadigi, partnerine karsi giiven problemi
gelistirdigi, aldatilma, terk edilme ve degersiz goriilme korkularinin arttigi gériilmektedir. Danisan,
mevcut saglik durumunun romantik iligkisi {izerinde olumsuz sonuglar dogurabilecegine iliskin
kaygilar yasamaktadir. Bu baglamda danisanin saglikla iliskili diistincelerinin iligki giiveni, benlik
degeri ve bagkalar1 tarafindan yargilanma korkusuyla i¢ ice gectigi degerlendirilmektedir.

Danisan HPV tanisin1 ailesiyle paylasmamis ve hastalik siirecini ailesinden gizli sekilde
yiiriitmiistiir. Bu siiregte kendisini yalniz hissettigini belirtmektedir. Ozellikle babasinin elestirel

ve otoriter tutumu nedeniyle ailesi tarafindan yargilanma, suglanma ya da anlasilmama kaygisi
yasayabilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle danisanin saglik siirecini ailesiyle paylasamamasi, 674
yalnizlik duygusunu ve kaygi diizeyini artiran bir etken olarak degerlendirilmektedir.

Daniganin genel tibbi durumu degerlendirildiginde, HPV tanisi aldig1 ve doktoru tarafindan takip
stirecinin stirdiiriildiigii 6grenilmistir. Tan1 sonrasinda viicudunda goriilen sigillerin biiyiik dl¢iide
geriledigi, neredeyse yok oldugu belirtilmistir. Doktoru tarafindan mevcut durumun takip edilmesi
amaciyla alt1 ayda bir kontrol onerilmistir. Tibbi belirtilerde azalma olmasina ragmen danisanin
saglik kaygisinin devam ettigi goriilmektedir. Bu durum, danisanin kaygisinin yalnizca mevcut
bedensel belirtilerden degil, HPV’ye ve biyopsi siirecine iligkin belirsizlik, kotii sonug beklentisi
ve bulastirma korkusu gibi bilissel siire¢lerden beslendigini diisiindiirmektedir.

Daniganin sigara ve madde kullaniminin olmadigi, alkol kullaniminin ise sosyal ortamlarda sinirh
diizeyde oldugu 6grenilmistir. Daha 6nce psikiyatrik destek aldig1 ve psikiyatrik ilag kullandigi
belirtilmistir. Kullanilan ilacin 6zellikle uyku diizeni tizerinde etkili oldugu ifade edilmistir. Bunun
disinda gegmiste belirgin bagka bir psikiyatrik tani1 ya da uzun siireli tedavi siirecine iliskin bilgi
sinirhdir.
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Gecmis Yasam (")ykiisii

Danigan, orta sosyoekonomik diizeye sahip bir ailenin ikinci ¢gocugudur. Cocukluk déneminde
ablasiin epilepsi tanis1 ve tedavi silireci nedeniyle aile igindeki ilginin biiyiik 6l¢iide ablasinin
kalmak zorunda oldugunu, bu siirecin kendisinde yalnizlik, giivensizlik ve terk edilme duygularini
artirdigini ifade etmektedir.

Aile iligkileri degerlendirildiginde danisanin annesini daha sevecen, koruyucu ve anlayisls;
babasini ise daha otoriter, kuralli ve elestirel olarak tanimladigi goriilmektedir. Bu nedenle
danisanin 6zellikle babasiyla iligskisinde duygu ve diisiincelerini rahat ifade etmekte zorlandig,
elestirilme ve yargilanma kaygis1 yasadigi diisiiniilmektedir. Danisanin HPV tanmisini ailesiyle
paylasamamasi da bu aile i¢i iligki oriintiistiyle baglantili gériinmektedir.

Daniganin yasam Oykiisiinde hastalik, kayip ve belirsizlik temalarinin belirgin oldugu
goriilmektedir. Ablasinin kronik saglik sorunu, aile iiyelerinin kaybi ve ¢ocukluk déneminde
yasanan ayrilik deneyimleri, danisanin saglikla iligkili durumlara kars1 daha hassas hale gelmesine
katkida bulunmus olabilir. Bu ge¢mis yasantilarin, daniganin giincel saglik kaygisini ve “giivende

degilim”, “yalniz kalacagim”, “bas edemem” ve “degersizim” gibi temel inanglarini besledigi
diistiniilmektedir. 675

Daniganin ge¢miste psikiyatrik destek aldigi ve psikiyatrik ilag kullandig1 6grenilmistir. Kullanilan
ilacin 6zellikle uyku diizeni iizerinde etkili oldugu ifade edilmistir. Bunun disinda gegmiste belirgin
baska bir psikiyatrik tan1 ya da uzun siireli tedavi siirecine iliskin bilgi sinirlidir. Danisanin saglik,
kayip, yalmzhik ve belirsizlik temalarina yonelik hassasiyetinin ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinden itibaren gelismis olabilecegi degerlendirilmektedir.

Tani ve Ayirict Tam

Danisanin belirtileri DSM-5-TR 6lgiitleri dogrultusunda degerlendirildiginde, saglik durumuna
iliskin yogun zihinsel ugras, HPV tanis1 ve biyopsi siirecine yonelik belirgin kaygi, kotii sonug
beklentisi, internet iizerinden saglik arastirmasi yapma, giivence arama ve bedensel kontrol
davraniglarinin 6n planda oldugu goériilmektedir. Daniganin mide agrisi, bulanti, nefes darlig1 ve
panik hissi gibi belirtilerinin, HPV’ye iliskin kaygili diisiinceler yogunlastiginda ortaya g¢ikan
anksiyete belirtileri oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda danisanin klinik gdriiniimiiniin
Hastalik Kaygist Bozuklugu ile uyumlu saglik anksiyetesi belirtileri kapsaminda
degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Ayirict tan1 kapsaminda Somatik Belirti Bozuklugu, Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Obsesif
Kompulsif Bozukluk ve Panik Bozukluk degerlendirilmistir. Somatik Belirti Bozuklugu’nda
bedensel belirtilerin kendisi 6n plandayken, bu vakada danisanin temel zorlanmasinin HPV’ye

Year 2026, Volume-12, Issue-8 Journal homepage: https://share.google/0GGau8uM5Zqb1Rwrl


http://doi.org/10.5281/zenodo.18800200

EUROASIA JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES
Vol: 12, Issue: 8 April 2026 DOI: http://doi.org/10.5281/zenodo.20367303

iligkin belirsizlik, kotii sonug beklentisi ve saglik kaygisi oldugu goriilmektedir. Yaygin Anksiyete

Bozuklugu’nda goriilen bir¢cok yasam alanina yayilan kaygi Oriintiisii bu vakada baskin degildir.
Danisanda kontrol etme ve gilivence arama davraniglart bulunmasina ragmen, bu davranislarin
obsesif ritiiellerden ¢ok saglik tehdidini azaltmaya yonelik oldugu diisliniilmektedir. Ayrica
danisanda panik belirtiler goriilmekle birlikte, temel korkunun panik atak gecirmekten g¢ok
HPV’nin ilerlemesi ve kotii bir biyopsi sonucuyla karsilagsma ihtimali oldugu anlagilmaktadir. Bu
nedenle danisanin belirtileri saglik anksiyetesi ¢er¢evesinde degerlendirilmistir.

Tablo 1 vakanin teknik 6zetlenmesi

Alan
Erken Yasam
Deneyimleri

Temel Inanclar

Ara Inanclar

(Islevselligi

Bozan

Varsayimlar)

Kritik
Olaylan

Olumsuz
Otomatik
Diisiinceler

Belirtiler

Yasam

Icerik

Cocukluk doneminde ablasinin epilepsi tanisi ve tedavi siireci nedeniyle aile
ilgisinin biiytik 6l¢iide ablanin saglik durumuna yonelmesi; daniganin zaman
zaman ailesinden ayri kalmasi. Aile icinde hastalik, ayrilik ve kayip
temalarinin erken yaslardan itibaren belirgin olmasi. Babanin otoriter,
elestirel ve kuralli tutumu nedeniyle danisanin duygu ve diisiincelerini ifade
etmekte zorlanmasi. Kendini yalniz, giivensiz, ihmal edilmis, degersiz ve
terk edilmeye acik hissetmesi.

“Glivende degilim.” « “Yalniz kalacagim.” « “Bas edemem.” * “Degersizim.”
“Glivende olabilmem igin her seyi kontrol etmeliyim.”

HPYV tanis1 almasi, biyopsi slirecine girmesi, biyopsi sonucunu beklemesi ve
saglik durumuna iliskin belirsizlik yagamas.

“Kanser olabilirim.” « “K&tii bir sonug ¢ikacak.” « “HPV ilerliyor olabilir.”
* “Bunu baskasina bulastirabilirim.” « ““ terk edilebilirim.” « “HPV duyulursa
yargilanirim.”

Bilissel: Saglikla iliskili yogun zihinsel ugras, felaketlestirme, belirsizligi
tehdit olarak algilama, bulastirma ihtimali iizerine tekrarlayici diisiinceler.
Somatik: Mide agrisi, bulanti, nefes darlhigi, carpinti, terleme, huzursuzluk,
panik hissi, uyku glicligu.
Davramgsal: Internetten saglik arastirmasi yapma, bedensel belirtileri
kontrol etme, glivence arama, partneri sorgulama, aileyle paylasmaktan
kacinma.

Duygusal: Kaygi, korku, sucluluk, caresizlik, yalnizlik, degersizlik ve terk
edilme korkusu.
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Islevsel Etki: Akademik islevsellikte azalma, dikkat giicliigii ve giinliik
aktivitelerden kaginma.

Danisana iliskin olusturulan vaka formiilasyonu, saglik kaygisim siirdiiren bilissel, duygusal ve
davramgsal doéngiileri anlamak amaciyla yapilandirilmistir. {lk degerlendirmelerde danisanin
saglikla iliskili belirsizlikleri tehdit edici bicimde yorumladigi, HPV ve biyopsi siirecine iliskin
kotii olasiliklart zihninde biiyiittiigli ve kaygisini azaltmak amaciyla giivence arama ile internet
aragtirmasi gibi davraniglara bagvurdugu goriilmektedir.

Bu siirecte danisanin yalnizca giincel saglik kaygisi degil, ayn1 zamanda erken donem yasantilarina
bagl olarak gelisen giivensizlik, yalniz kalma, degersizlik ve bas edememe temalar1 da dikkate
almmuastir. Ablasinin ¢ocukluk donemindeki saglik sorunlari, aile ilgisinin bu saglik siireci etrafinda
yogunlasmasi, aile iiyelerinin kayiplar1 ve babanin elestirel tutumu, daniganin mevcut saglik
kaygisini siirdiiren temel inanglarinin gelisiminde etkili faktorler olarak degerlendirilmektedir.

Daniganin BDT formiilasyonu dogrultusunda saglik kaygisini siirdiiren olumsuz otomatik
diisiinceler, bu diisiincelerle iligkili duygusal ve bedensel tepkiler ile davranmigsal sonuglar
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda olusturulan olumsuz otomatik diisiince kaydi Tablo 2’de

belirtilmektedir. 677

Tablo 2. Olumsuz Otomatik Diisiince Kayit Formu

Olumsuz

S tik Alt tif /
Durum Otomatik Duygu oma l Davramis . ernzt l,,
. Tepki Islevsel Diisiince
Diisiince
. . “S heni
Mide agrisi, Internetten opugwenuz
bulanti aragtirma belli degil.
u o
Biyopsi e 1 Kaygi, ’ i Belirsizlik kot
Kotii bir sonug nefes yapma, B
sonucunu , korku, B sonu¢ oldugu
cikacak. . darligi, sonucu tekrar
bekleme caresizlik anlamina gelmez.
huzursuzlu tekrar o
. Doktor takibim
k diistinme o
devam ediyor.
Panik t HPV il “Bu diisii
HPV tamsim  “Kanser ant Cgrpm b Y e o dusunee .y
diisiinme olabilirim.” korku, mide iligkili kaygimin tirettigi
tstt ’ caresizlik  bulantisi,  bedensel bir olasilik
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HPV’nin

ilerleyebilecegin

i diistinme

Baskasina
bulastirma
ihtimalini
diisiinme

Partner
iliskisini
diisiinme

“HPV ilerliyor
olabilir.”

“Bunu bagkasina
bulastirabilirim.

2

“Partnerim beni
terk edebilir.”

nefes
darlig,
gerginlik

Kaygi, Terleme, i¢
huzursuzluk sikintisi,

, korku panik hissi
Gerginlik,
fe
Sucluluk, oo
kaygi, korku darhgy,
el huzursuzlu
k

I¢ sikintisy,

Giivensizlik, .
DV gerginlik,
uzuntu,

huzursuzlu
kayg1 K

degisiklikleri
kontrol etme,
saglikla ilgili
bilgi arama

Bedeni
kontrol etme,
belirtileri
zihinsel
olarak analiz
etme

Iliskiden
kaginma,
partneri
sorgulama,
glivence
arama

Partneri
sorgulama,
iliskiyi
zihinsel
olarak tekrar
tekrar
degerlendirm
e

olabilir. T1bbi
takip siirecim
devam ediyor ve
doktor kontroliim
planlanmig
durumda.”

“Belirtilerde
gerileme oldugu
belirtilmisti.
Hastaligin
ilerledigini
diisinmem bunu
kanitlamaz.
Kontrol zaman
geldiginde doktor
degerlendirmesi
yapilacaktir.”

“Riskleri
azaltmak icin
dogru tibbi bilgi
almak ve

678

sorumlu
davranmak
miimkiindiir. Bu
durum tamamen
benim sugum
oldugu anlamina
gelmez.”

“Bu diisiince
kesin bir kanit
degildir;
kaygimin
olusturdugu bir
olasilik olabilir.
Degerlendirme
yaparken
yalnizca kaygima
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“Ailemle
paylasmak
Hastalik zorunda degilim;
. siirecini ancak bu siireci
.. cn - Utang, I¢ sikintis, .
Ailesinin Ailem . aileden tamamen yalniz
. e | . kayg, gerginlik, )
O6grenmesini  Ogrenirse beni gizleme, tagimak zorunda
o » yalnizlik, huzursuzlu ..
diisiinme yargilar. sucluluk K destek da degilim.
¢ istemekten  Gtivenli destek
kacinma kaynaklarindan
yararlanabilirim.
“Internetteki
bilgiler her
Saghkla ilgili Nefes Daha fazla ﬁirfuamnf;ilm
g g “Okuduklarim  Korku, N arastirma
internet . darligi, yansitmaz. En 679
icerigiyle bana da panik, arpinti yapra, tivenilir bilgi
SETIBIYIE — olabilir.” belirsizlik ~ * P belirtileri S g
karsilasma mide agrisi doktorumun
kontrol etme B . .
degerlendirmesi
ve takip
stirecidir.”
“Kontrol siireci
takip amaciyla
Kontrol planlanmigtir. Su
Uykuya o anda
. tarihine kadar ) ..
Saghk kontrol Kaygi, dalmakta s yapabilecegim
. Kontrole kadar . . 1 surekli
tarihini . ..., caresizlik,  giicliik, . sey doktor
L kotiilesebilirim. . diisiinme, L.
diisiinme huzursuzluk gerginlik, . oOnerilerine
... . glvence
panik hissi uymak ve
arama
kaygimi artiran
davranislari

azaltmaktir.”
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Tablo 2°de goriildiigii iizere danisanin olumsuz otomatik diisiinceleri 6zellikle HPV tanist,
biyopsi sonucuna iligkin belirsizlik, hastaligin ilerleme olasilig1, bulastirma korkusu, partner
iliskisi ve ailesi tarafindan yargilanma temalar etrafinda yogunlagmaktadir. Bu diisiinceler
danisanda kaygi, korku, sucluluk ve ¢aresizlik gibi duygular1 artirmakta; internetten arastirma
yapma, bedensel kontrol, giivence arama ve kaginma davraniglarini siirdiirmektedir. Bu nedenle
tedavi plani, danisanin otomatik diisiincelerini yeniden yapilandirma ve kaygiyi siirdiiren
davranigsal dongiileri azaltma hedefiyle olusturulmustur.

Tedavi Plam1

Danisanla yiiriitiilecek Biligsel Davranisg1r Terapi siirecinde temel amag; HPV tanis1 ve biyopsi
siireciyle tetiklenen saglik kaygisini siirdiiren otomatik diisiincelerin belirlenmesi, bu diisiincelerin
yeniden yapilandirilmasi, internetten saglik arastirmasi yapma, bedensel kontrol ve glivence arama
davraniglarinin  azaltilmasi, belirsizlige tahammiil becerisinin artirilmasi ve danisanin
islevselliginin gii¢lendirilmesidir.

Tablo 3. Bilissel Davramisci Terapiye Dayal Tedavi Plam

Seans Icerik

Terapotik iliskinin kurulmasi ve gliven ortaminin saglanmasi hedeflenmistir. Danisanin 680

basvuru nedeni, HPV tanis1 sonrasi yasadigi saglik kaygisi, biyopsi siirecine iligskin
belirsizlikler, anksiyete belirtileri ve terapi siirecinden beklentileri degerlendirilmistir.

1.
Seans

Danisana saglik anksiyetesi ve Biligsel Davraniggt Terapi (BDT) modeli hakkinda
Dl psikoegitim verilmistir. HPV’ye iligkin diisiinceler yogunlastiginda ortaya ¢ikan mide
Seans agrisi, bulanti, nefes darlig1 ve panik hissi gibi belirtilerin anksiyete dongiisii igerisindeki
yeri agiklanmustir.

Danisanin saglikla iligkili olumsuz otomatik diisiincelerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

3- Ozellikle “kanser olabilirim”, “ké&tii bir sonug ¢ikacak”, “HPYV ilerliyor olabilir” ve “bunu
Seans ey et .

baskasina bulagtirabilirim” gibi diislinceler iizerinde durulmustur.

Belirlenen olumsuz otomatik disiinceler bilissel yeniden yapilandirma teknikleri
4. kullanilarak ele alinmistir. Danisanin felaketlestirme, belirsizligi tehdit olarak yorumlama

Seans ve olumsuz olasiliklar1 zihninde biiyiitme egilimi lizerinde ¢alisilmistir. Daha gergekei ve
islevsel alternatif diisiinceler gelistirilmesi desteklenmistir.

Daniganin internetten saglik arastirmasi yapma, HPV ile iliskili bedensel degisiklikleri
5. kontrol etme ve ¢evreden giivence alma davranislari belirlenmistir. Bu davraniglarin kisa
Seans vadede rahatlama sagladigi ancak uzun vadede saglik kaygisini nasil siirdiirdiigii
danisanla birlikte degerlendirilmistir.
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Gilivence arama ve kontrol davraniglarini azaltmaya yonelik davranigsal miidahaleler
planlanmustir. Internet arastirmasinin sinirlandirilmasi, dikkat odagini degistirme, tepki

S .
cans onleme ve davranigsal deney ¢alismalari tizerinde durulmustur.

Danisanin saglikla iligkili belirsizlige tahammiil etme gii¢liigli ele alinmistir. Biyopsi
7. sonucu, doktor kontrolleri ve HPV siirecine iliskin belirsizlikler karsisinda kontrol etme
Seans ihtiyacinin nasil arttig1 degerlendirilmistir. Belirsizlige tahammiil becerisini artirmaya
yonelik biligsel ve davranigsal ¢alismalar yapilmistir.

Danisanin iligki giiveni, aldatilma, terk edilme, degersiz goriilme ve ailesi tarafindan

8. yargilanma temalar1 ele alinmistir. Bu temalarin HPV tanis1 sonrast saglik kaygisi ve
Seans romantik iligki tiizerindeki etkileri BDT vaka formiilasyonu ¢ergevesinde
degerlendirilmistir.

Danisanin kaygi yonetimi ve duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir.
9. Nefes egzersizleri, gevseme ¢aligmalari, problem ¢ozme becerileri ve dikkat odagini
Seans degistirme teknikleri uygulanmistir. Sugluluk, yalmizlik ve ¢aresizlik duygulart ele
alimmustr.

Daniganin terapi siirecinde elde ettigi kazanimlarin siirdiiriilmesi ve olasi gerilemelerin
10. Onlenmesi amaciyla niiks Onleme caligmalari yapilmistir. Gelecekte HPV, saglik
Seans kontrolleri, iligki belirsizligi ya da aileyle ilgili tetikleyici durumlarda kullanabilecegi bas
etme stratejileri pekistirilmistir.

681

Tedavi Siireci

Terapi siireci Biligsel Davranisci Terapi yaklasimi temel aliarak yapilandirilmistir. Ilk seanslarda
danisanin HPV tanis1 sonrasi yasadig1 saglik kaygisi, biyopsi siirecine iligkin belirsizlikler ve bu
siirecte ortaya c¢ikan anksiyete belirtileri degerlendirilmistir. Danisanin 6zellikle biyopsi sonucunu
bekledigi donemlerde “kotii bir sonug ¢ikacak™, “kanser olabilirim” ve “HPV ilerliyor olabilir”
diisiincelerinin yogunlastigi gériilmiistiir. Bu diisiincelerle birlikte mide agrisi, bulanti, nefes darlig
ve ¢arpintt gibi bedensel belirtiler yagsadigi belirlenmistir.

Ilerleyen seanslarda danmisanin saglikla iliskili otomatik diisiinceleri ve bu diisiincelerle baglantili
duygu, davranis ve bedensel tepkileri ele alinmistir. Danisanin 6zellikle internet {izerinden saglik
aragtirmasi yaptigi, bedenini sik sik kontrol ettigi ve ¢evresinden giivence alma ihtiyact duydugu
goriilmiistlir. Bu davraniglarin kisa siireli rahatlama sagladigi; ancak uzun vadede saglik kaygisinin
siirmesine katkida bulundugu danisanla birlikte degerlendirilmistir.

Terapi siirecinde danisanin felaketlestirme egilimi, belirsizligi tehdit olarak yorumlama bigimi ve
olumsuz olasiliklara odaklanma egilimi tizerinde ¢aligilmistir. “Kotii bir sonug ¢ikacak™ diisiincesi
yerine daha gercekci ve dengeli alternatif diisiinceler gelistirmesi desteklenmistir. Ayrica danisanin
internet arastirmasini sinirlandirmasi, giivence arama davraniglarimi fark etmesi ve kaygi
yiikseldiginde dikkat odagini farkli alanlara yonlendirmesi iizerine ¢aligmalar yapilmistir. Stire¢
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icerisinde danisanin saglik kaygisinin yalmizca HPV tanisiyla sinirli olmadigr; iliski giiveni,
yargilanma korkusu, yalmzlik ve terk edilme temalariyla birlikte siirdiigii goriilmiistiir. Ozellikle
“partnerim beni terk edebilir” ve “ailem &grenirse beni yargilar” diisiincelerinin danisanda yogun
kayg1 ve caresizlik duygularmi artirdigr dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle danisanin erken yasam
deneyimleri, temel inanglar ve iligkisel hassasiyetleri de vaka formiilasyonu kapsaminda ele
alinmustir.

4.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu olgu sunumunda, HPV tanist ve biyopsi siireci sonrasinda belirginlesen saglik anksiyetesi
belirtileri Biligsel Davranig¢1 Terapi yaklagimi ¢ercevesinde ele alinmigtir. Danisanin yasadigi
kayginin yalnizca tibbi siiregle sinirlt kalmadigy; belirsizlik, kotii sonug beklentisi, bulagtirma
korkusu, iligki giiveni ve ailesi tarafindan yargilanma disiinceleriyle birlikte stirdiigii
goriilmektedir. Bu durum, saglik anksiyetesinin bireyin saglikla iligkili durumlar tehdit edici
bigimde yorumlamasi ve bu yorumlara bagl olarak glivence arama, kontrol etme ve kaginma
davraniglart gelistirmesiyle siirdiigiinii belirten biligsel davranisc1 agiklamalarla uyumludur
(Yilmaz & Dirik, 2018; APA, 2022; Kikas vd., 2024).

Danisanin “kanser olabilirim”, “koétii bir sonug ¢ikacak™ ve “HPV ilerliyor olabilir” bigimindeki
otomatik diisiinceleri, saglikla iligkili belirsizligi felaketlestirme egilimini gostermektedir. Bu
diistinceler yogunlastiginda danisanda mide agrisi, bulanti, nefes darlig1, carpinti ve panik hissi gibi
anksiyete belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle danisanin bedensel yakinmalari, dogrudan
fiziksel hastalik belirtisi olarak degil, saglik kaygisi ve tehdit algis1 ile birlikte ortaya ¢ikan
anksiyete tepkileri olarak degerlendirilmistir. Bu bulgu, saglik anksiyetesinde bedensel belirtilere
verilen anlamin ve saglikla ilgili islevsel olmayan inanclarin belirtilerin siirmesinde énemli rol
oynadigini belirten c¢alismalarla paralellik gostermektedir (Yilmaz & Dirik, 2018; French &
Hameed, 2023; Kikas vd., 2024).

682

Danisanin kaygisini azaltmak amaciyla internetten saglik arastirmasi yapmasi, HPV ile iliskili
bedensel degisiklikleri kontrol etmesi ve ¢evresinden giivence almaya ¢alismasi, saglik anksiyetesi
dongiisiinii siirdiiren temel davranislar olarak degerlendirilmistir. Bu davranislar kisa vadede
danisana rahatlama saglamakta; ancak uzun vadede belirsizlige tahammiilii azaltarak kayginin
yeniden artmasina neden olmaktadir. Nitekim saglik kaygisi ile anormal hastalik davraniglar1 ve
yasam kalitesi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarda, saglikla ilgili islevsel olmayan inanglarin
ve kontrol davraniglarinin kaygiy siirdiirebilecegi belirtilmektedir (Yilmaz & Dirik, 2018; Tyrer,
2018). Bu nedenle tedavi siirecinde yalnizca otomatik diisiincelerin degil, internet arastirmasi,
bedensel kontrol ve giivence arama gibi siirdiiriicii davranislarin da ele alinmasi gerekli
goriilmistlir. Saglik kaygisinin degerlendirilmesinde kullanilan l¢iim araglar1 da bu belirtilerin
yalnizca bedensel yakinmalarla degil, biligsel yorumlama ve giivenlik davraniglariyla birlikte ele
alimmas1 gerektigini géstermektedir (Aydemir vd., 2013; Yilmaz & Dirik, 2018).
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Danisanin ge¢gmis yasam dykiisii incelendiginde, ablasinin epilepsi tanisi ve tedavi siireci nedeniyle
aile ilgisinin biiylik dl¢lide ablasina yonelmesi, danisanin zaman zaman ailesinden ayr1 kalmasi ve
babasinin elestirel tutumu dikkat ¢ekmektedir. Bu yasantilarin danisanda “giivende degilim”,
“yalmiz kalacagim”, “bas edemem” ve “degersizim” gibi temel inanglarin gelismesine katki
saglamis olabilecegi diisiinlilmektedir. Saglik anksiyetesi agisindan degerlendirildiginde, erken
donem hastalik, ayrilik ve gilivensizlik yasantilar1 bireyin ilerleyen donemlerde saglikla iligkili
belirsizliklere daha hassas tepki vermesine zemin hazirlayabilir (Y1lmaz & Dirik, 2018; Kikas vd.,
2024). Bu baglamda HPV tanis1 ve biyopsi siireci, danisanin gecmisten gelen gilivenlik, yalnizlik
ve bag edememe temalarini yeniden etkinlestiren kritik bir yasam olay1 olarak degerlendirilmistir.
Belirsizlige tahammiilsiizlik, saglik kaygisinin siirmesinde Onemli bir degisken olarak
degerlendirilmektedir; ¢linkii kisi belirsizligi azaltmak i¢in kontrol, arastirma ve giivence arama
davranislarina daha fazla yonelebilmektedir (Kilig, 2023; Yildirim Altinok, 2024).

Olgunun iligkisel boyutu da dikkat ¢ekicidir. Danisanin HPV nin bulas siirecine iliskin diisiinceleri,
partnerine yonelik giiven sorunlarini, aldatilma, terk edilme ve degersiz goriilme korkularini
artirmigtir. Ayn1 zamanda danisanin bu siireci ailesinden gizlemesi, 6zellikle babasi tarafindan
yargilanma ve suglanma kaygisiyla iliskili goriinmektedir. Bu durum, saglikla iligkili bir tani
siirecinin bireyin yalnizca bedensel sagligini degil, benlik algisini, iligki giivenini ve sosyal destek
kaynaklarini da etkileyebilecegini gostermektedir (Y1lmaz & Dirik, 2018; Ilicak, 2020). Bu nedenle
vakada saglik kaygisi, iliski gliveni ve aile i¢inde yargilanma korkusuyla birlikte ele alinmistir.
BDT siirecinde daniganin otomatik diisiincelerinin belirlenmesi, felaketlestirme egiliminin
sorgulanmasi, internet arastirmasi ve giivence arama davraniglarinin islevinin fark edilmesi temel
miidahale alanlar1 olarak belirlenmistir. BDT, bireyin olaylara yiikledigi anlamlarin duygu ve
davraniglar tlizerindeki etkisini ele almasi nedeniyle saglik anksiyetesi belirtilerinde uygun bir
yaklagim olarak degerlendirilmektedir (Axelsson & Hedman-Lagerlof, 2019; Ilicak, 2020;
Osterman vd., 2024). Bu olguda danisanin “kétii bir sonug ¢ikacak” diisiincesi yerine daha gergekgi
alternatif diisiinceler gelistirmesi, kaygi dongiisiinii anlamas1 ve giivence arama davraniglarin
azaltmast hedeflenmistir. Siipervizyon destegi ise vakanin yalmizca belirti diizeyinde degil,
danisanin ge¢mis yasantilari, temel inanclar1 ve iligki Oriintiileriyle birlikte degerlendirilmesine
katk1 saglamistir.

Bu calismanin bazi sinirliliklarr bulunmaktadir. Ilk olarak ¢alisma tek bir olguya dayandigi igin
elde edilen bulgularin genellenebilirligi sinirhidir. Tkinci olarak, terapi siirecinde standartlastirilmis
On test-son test O0l¢lim araclarinin kullanilmamis olmasi, belirtilerdeki degisimin nesnel olarak
degerlendirilmesini zorlastirmaktadir. Ugiincii olarak, tibbi siirece iliskin bilgiler danisanin kendi
bildirimleriyle sinirlidir. Bu nedenle bulgular, klinik gézlem, danisan anlatimi ve BDT vaka
formiilasyonu kapsaminda degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, bu olgu sunumunda HPV tanis1 ve biyopsi siireci sonrasinda belirginlesen saglik
anksiyetesi belirtilerinin BDT yaklagimiyla ele alinmasinin klinik agidan uygun oldugu
goriilmektedir. Danisanin saglik kaygisimi siirdiiren temel unsurlarin felaketlestirici otomatik
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diisiinceler, belirsizlige tahammiilsiizliik, internet aragtirmasi, bedensel kontrol ve giivence arama
davraniglart oldugu degerlendirilmistir. Terapi siirecinde damisanin bu dongiiyii fark etmesi,
diistincelerini daha gergekei bicimde degerlendirmesi ve kaygiy: artiran davraniglarini azaltmasi
hedeflenmistir. Daniganin erken yasam deneyimleri, hastalik ve ayrilik temalari ile elestirel baba
tutumu, giincel saglik kaygisini anlamada 6nemli faktorler olarak degerlendirilmistir. Saglik
anksiyetesiyle calisirken yalnizca mevcut tibbi tetikleyiciye degil, danisanin temel inanglarina,
giivenlik ihtiyacina ve iliskisel hassasiyetlerine de odaklanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica internet
arastirmasi, giivence arama ve bedensel kontrol davraniglarinin erken donemde ele alinmasi, kaygi
dongiisiiniin siirmesini Onleyebilir. Gelecek calismalarda saglik anksiyetesi olgularinin daha genis
orneklemlerle ve Sl¢iim araglar1 kullanilarak incelenmesi 6nerilmektedir.
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