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OZET

Bu c¢alismada, anksiyete belirtileri gosteren bir danisanin Biligsel Davraniggt Terapi (BDT)
yaklagimi ¢ercevesinde siipervizyon esliginde vyiiriitiillen psikoterapi siireci ele alinmistir.
Arastirma, tek olgulu nitel desen kapsaminda yiiriitiilmiis olup danisan ile toplam 10 bireysel seans
gerceklestirilmistir. Danisan; aile i¢i g¢atigmalar, yogun gelecek kaygisi, ekonomik stres,
motivasyon kaybi, Ofke kontroliinde giigliik ve giinliik islevsellikte azalma sikayetleri ile
basvurmustur.

653

Terapi siirecinde psikoegitim, biligsel yeniden yapilandirma, davranigsal aktivasyon, diislince
kayitlari, gevseme egzersizleri ve problem ¢ézme teknikleri uygulanmistir. Siipervizyon siireci
boyunca vaka formiilasyonu diizenli olarak gdzden gecirilmis; danisanin yetersizlik, degersizlik ve
basarisizlik temelli ¢ekirdek inanglar1 degerlendirilerek miidahale plani yeniden yapilandirilmistir.
Siireg icerisinde daniganin olumsuz otomatik diisiincelerini fark etmeye basladigi, kaygi diizeyinde
azalma yasadigi, giinliik yasam diizenini kismen yeniden olusturdugu ve stresle bas etme
becerilerinde gelisim gosterdigi gdzlenmistir.

Elde edilen bulgular, Biligsel Davranigci Terapinin anksiyete belirtilerinin azaltilmasinda etkili bir
yaklagim oldugunu desteklemektedir. Ayrica siipervizyon desteginin terapi siirecinin daha

sistematik, esnek ve danisan odakli bigimde ytiriitiilmesine katki sagladig1 diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Bilissel Davranig¢1 Terapi, Siipervizyon
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ABSTRACT

This study examined the psychotherapy process of a client presenting anxiety symptoms within the
framework of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) conducted under supervision. The study was
carried out using a single-case qualitative design, and a total of 10 individual sessions were
conducted with the client. The client applied for psychological support due to family conflicts,
intense future anxiety, economic stress, loss of motivation, difficulties in anger control, and
decreased daily functioning.

During the therapy process, psychoeducation, cognitive restructuring, behavioral activation,
thought recording techniques, relaxation exercises, and problem-solving interventions were
applied. Throughout the supervision process, the case formulation was regularly reviewed, and the
intervention plan was restructured by evaluating the client’s core beliefs related to inadequacy,
worthlessness, and fear of failure. During the process, it was observed that the client began to
recognize negative automatic thoughts, experienced a decrease in anxiety levels, partially restored
daily routines, and improved stress coping skills.

The findings support that Cognitive Behavioral Therapy is an effective approach in reducing
anxiety symptoms. In addition, supervision support contributed to conducting the therapy process
in a more systematic, flexible, and client-centered manner.

Keywords: Anxiety, Cognitive Behavioral Therapy, Supervision 654

GIRIS

Anksiyete ya da kaygi; gelecekte ortaya cikabilecegi diisiinlilen tehdit veya tehlikelere karsi
bireyde olusan huzursuzluk hali ile birlikte kas gerginligi, tetikte olma ve c¢esitli fizyolojik
belirtilerin eslik ettigi bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir. Anksiyete bozukluklar1 ise
yogun korku, kaygi ve buna bagli davranigsal bozulmalarla karakterize edilen ruhsal rahatsizliklar
arasinda yer almaktadir (American Psychiatric Association, 2013).

Kaygi; bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentiler gelistirmesi, tehdit algis1 yasamasi, dikkatini
toplamakta zorlanmas1 ve ¢esitli bedensel belirtiler géstermesi ile iligkilidir. Bu belirtiler arasinda
terleme, kalp carpintisi, kaslarda gerginlik, géglis agrisi, karin agrisi ve agiz kurulugu gibi
fizyolojik tepkiler yer almaktadir (Zereyalp ve ark., 2024).

Anksiyete aslinda bireyin kendisini olas1 tehditlerden korumasina yardimci olan dogal bir savunma
mekanizmasidir. Belirli diizeyde kaygi; kisiyi onlem almaya yonlendirebilmekte, dikkatini
artirabilmekte ve motive edici bir islev gorebilmektedir. Ancak bu sistemin yogun ve stirekli
bigimde ¢alismasi durumunda bireyin psikolojik islevselligi olumsuz etkilenebilmekte ve patolojik
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bir siire¢ ortaya ¢ikabilmektedir. Bu siirecin patolojik olarak degerlendirilmesinde bireyin yasam
deneyimleri, kisilik 6zellikleri, belirtilerin siddeti ve siiresi onemli rol oynamaktadir (Oztiirk,
2015).

Arastirmalar incelendiginde anksiyete bozukluklarinin toplumda yaygin goriilen ruhsal problemler
arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Genel niifusta anksiyete prevalansinin %2.8 ile %6.2 arasinda
degistigi belirtilirken (Kilig, 2023), yasam boyu yaygmhigin diinya genelinde %16.6’ya kadar
ulagabildigi bildirilmektedir (Bayir ve Cebe, 2013). Kadinlarda goriilme oraninin erkeklere kiyasla
daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Demir ve Gorgiili, 2020). Ayrica anksiyete
bozukluklarinin ¢ogunlukla erken yaslarda basladigi, belirtilerin zamanla siddetlendigi ve kronik
bir seyir gosterebildigi belirtilmektedir. Hastaligin uzun siirmesi, kisilik 6zellikleri ve sosyal uyum
problemleri gibi etkenlerin siireci olumsuz etkileyebildigi bildirilmektedir (Sadock, 2016).

1980°1i yillarin sonlarina dogru biligsel terapinin davranisei terapi yaklasimlartyla birlestirilmesi
sonucunda Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) yaklagimi gelistirilmistir (Tiirk¢apar, 2018). BDT;
bireyin diisiince, duygu ve davranislar arasindaki iliskiyi temel alan yapilandirilmis bir psikoterapi
yaklagimidir (Ozcan ve Celik, 2017). Bu yaklasimda bireyin islevsel olmayan diisiince ve
inaniglarinin belirlenmesi ve bunlarin daha gergekgi diisiinceler ile yeniden yapilandirilmasi
hedeflenmektedir (Dobson & Dozois, 2019).
655

Bilissel Davranisc1 Terapide bireyin duygu, diisiince ve davraniglarini degistirmeye yonelik bir¢ok
teknik kullanilmaktadir. Bu teknikler arasinda sokratik sorgulama, davranigsal deneyler, ¢ekirdek
inang caligmalari, imgeleme, problem ¢6zme teknikleri, gevseme uygulamalari, dikkat yeniden
yonlendirme ¢aligmalari, maruz birakma teknikleri ve rol oynama uygulamalar1 yer almaktadir
(Beck ve Beck, 2011; Tiirkcapar, 2018).

Son yillarda Biligsel Davranis¢i Terapinin birgok psikolojik rahatsizligin tedavisinde etkili bigimde
kullanildig1 goriilmektedir. Ozellikle kayg1 bozukluklarinda BDT nin etkili oldugunu ortaya koyan
cok sayida arastirma bulunmaktadir (Karatas, 2023). BDT siirecinde danisanin yasadigi belirtilerin
islevsel analizi yapilmakta, psikoegitim ile danisanin problem alanlarina yonelik farkindalik
kazanmasi saglanmakta ve biligsel yeniden yapilandirma teknikleri uygulanmaktadir. Bunun
yaninda gevseme caligmalari, davranigsal uygulamalar ve duygu diizenleme becerileri de terapi
siirecinde 6nemli yer tutmaktadir. Terapi siirecinde amag, bireyin olumsuz diislince Oriintiilerini
fark ederek daha islevsel bas etme becerileri gelistirmesine yardimci olmaktir (Yandim, 2022).

Bu c¢aligmanin amaci, anksiyete belirtileri gdsteren bir olgunun Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT)
yaklagimi gercevesinde siipervizyon esliginde formiilasyonunun yapilmasi, uygulanan miidahale
tekniklerinin incelenmesi ve bu siiregte BDT nin anksiyete belirtileri iizerindeki etkisinin ortaya
konmasidir.
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YONTEM

Bu arastirmada, tek olgulu nitel desen kullanilmistir. Bu desen, belirli bir durumun kendi baglami
icerisinde derinlemesine incelenmesini amaglayan; goriisme, gézlem ve belge incelemesi gibi veri
toplama yontemleriyle elde edilen verilerin biitlinciil olarak analiz edilmesine dayanan bir
yaklasimdir (Murat Ozdemir, 2023). Danisan ile 10 bireysel oturum gergeklestirilmis, her oturum
yaklagik 50 dakika siirmiistiir. Danisan ile seanslara baslamadan 6nce bu ¢alismaya goniillii olarak
katildigina ve elde edilecek bulgularin bilime katki saglamak amact ile kimligi gizli tutularak
kullanilmast icin sdzlii olarak onami alinmistir. Bu calisma icin Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulundan Izin alinmistir.

Siipervizyon Siireci: Bu calisma kapsaminda vyiiriitiilen psikolojik danigma siireci, diizenli
siipervizyon destegi ile yapilandirilmistir. Siipervizyon siireci grup formatinda yiiriitiilmiis olup,
gerceklestirilen terapi oturumlarini takiben haftalik olarak siirdiiriilmiistiir. Her bir siipervizyon
oturumu yaklagik 120 dakika devam etmistir.

Stipervizyon siirecinde danisana ait tiim bilgiler etik ilkeler ve gizlilik esaslar1 dogrultusunda ele
alimmuis, kimlik bilgileri anonimlestirilerek paylasiimistir.

Stipervizyon oturumlarinda danigsanin klinik 6zellikleri, bagvuru nedenleri, bilissel ve davranigsal 656
orlintiileri, terapotik iligki siireci, uygulanan miidahaleler ve seanslarda ortaya cikan giicliikler
degerlendirilmistir. Ozellikle damsanin aile i¢i catismalar, gelecek kaygisi, ofke tepkileri,
motivasyon kaybi ve islevselligi etkileyen diisiince Oriintiileri izerinde durulmustur.

Bu siirecte siipervizor tarafindan saglanan geri bildirimler dogrultusunda vaka formiilasyonu
gozden gecirilmis, terapi hedefleri netlestirilmis ve miidahale plan1 yeniden yapilandirilmigtir.
Boylece psikolojik danigma siirecinin daha sistematik, islevsel ve danisanin ihtiyaclarina uygun
bicimde ilerlemesi amaglanmistir.

OLGU

B.K, 2001 yilinda Adana’da dogmus, 24 yasinda, bekar ve erkek bireydir. Universite diizeyinde
psikolojik destek siirecine aile i¢i ¢atigmalar, yogun gelecek kaygisi, maddi sorunlara iligkin stres,
yasam diizeninde bozulma, 6fke kontroliinde giigliik ve genel islevsellikte azalma sikayetleri ile
basvurmustur. Yapilan klinik goriismeler sonucunda danisanda gozlenen belirtilerin belirgin bir
psikiyatrik bozukluk tablosundan ziyade mevcut yasam stresorleriyle iligkili kaygi ve uyum
giicliikleri niteliginde oldugu degerlendirilmistir.
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B.K 6zellikle son yillarda aile tiyeleriyle para, sorumluluk paylasimi, kariyer planlamasi ve bireysel
kararlar lizerinden sik ¢catigmalar yagadigini ifade etmistir. Kendisinden zaman zaman kapasitesinin
iizerinde beklenti bulundugunu, buna karsin aldigi kararlarin yeterince desteklenmedigini
belirtmistir. Aile ortaminda elestirel ve denetleyici tutumlara maruz kaldigini, bu durumun
kendisinde anlasilmama, degersizlik ve yetersizlik duygularini artirdigini ifade etmistir. Ozellikle
ekonomik bagimsizlik kazanamamis olmasinin aile iginde baski unsuru haline geldigini
diistinmektedir.

Danigan akademik yasaminda donem donem performans kaygisi, motivasyon kaybi, odaklanma
giicliigli ve erteleme davranislar1 yasadigini bildirmistir. Mezuniyet sonrasi is bulma siireci,
mesleki yeterlilik, rekabet ortami ve ekonomik bagimsizlik konularinin BK’da yogun kaygi
yarattig1 goriilmiistiir. Akranlariyla kendisini kiyasladigi, ¢cevresindeki bireylerin yasamlarini daha
diizenli ve basaril1 algiladig1 anlasilmistir. Bu kiyaslamalarin benlik saygisin1 olumsuz etkiledigi
gozlenmistir.

B.K o6zellikle yalniz kaldig1 zamanlarda gelecege iliskin yogun zihinsel ugraglar yasadigini, sik sik
olumsuz senaryolar kurdugunu ve karar vermekte zorlandigini ifade etmistir. “Herkes ilerliyor ben
yerimde sayiyorum”, “Hayatimda net bir yon yok”, “Basarili olamazsam degerim olmaz”,
“Gelecekte zor durumda kalacagim” bi¢imindeki diisiincelerinin siklagtigi belirtilmistir. Bu
diisiincelerin kaygi diizeyini artirdig1 ve harekete gegmesini zorlastirdigi anlagilmistir. 657

Davranissal agidan degerlendirildiginde, stresli donemlerde 6fke tepkilerinde artis, diirtiisel karar
verme egilimi, para harcamada kontrol gii¢liigii, glinliik sorumluluklar1 erteleme ve zaman
yonetiminde zorlanma goézlenmistir. Bunun yaninda uyku diizeninde bozulma, fiziksel aktivite
diizeyinde azalma, 6z bakim davranislarinda gerileme ve bazi donemlerde sigara kullaniminda artis
oldugu bildirilmistir.

GECMIS YASAM OYKUSU

B.K, ii¢ ¢ocuklu ailenin en kii¢iik cocugudur. Kendisinden yasca biiyiik bir abla ve bir agabeyi
bulunmaktadir. Baba yaklasik 64 yasinda olup esnaflik ve ticaret isleriyle ugrasmaktadir. Anne ise
yaklagik 59 yasinda, emekli egitim ¢alisanidir. Danisan ¢ocukluk doneminde aile yapisin1 daha ¢ok
otoriter, elestirel ve basar1 odakli olarak algiladigini ifade etmistir. Ozellikle babasinin daha baskin
ve mesafeli, annenin ise koruyucu ancak zaman zaman miidahaleci bir tutum sergiledigini
belirtmistir.

Danisan ¢ocukluk ve ergenlik doneminde duygusal olarak yeterince anlagilmadigini diisiindiigiinti
ifade etmistir. Ozellikle hata yapti§1 durumlarda elestirinin 6n planda oldugunu, basar1 gosterdigi
zamanlarda ise bunun yeterince takdir edilmedigini belirtmistir. Bu durumun zamanla kendisinde
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onay arama ihtiyaci, hata yapmaktan kacinma egilimi ve yetersizlik hissini artirdig
degerlendirilmistir.

B.K kardes iliskilerinde zaman zaman kiyaslanma yasadigini, biiyiik kardeslerinin yasam diizeni
ve bagarilar1 ile kendi durumunun karsilastirildigini diistindiigiinii ifade etmistir. Aile i¢inde ¢ogu
zaman kendisini geri planda kalmis hissettigini, fikirlerinin yeterince dikkate alinmadigini ve bazi
donemlerde yalnizlastigini belirtmistir. Bu yasantilarin benlik degeri iizerinde olumsuz etkiler
biraktig1 diistiniilmektedir.

Danisan ge¢mis yasam Oykiistinde donemsel olarak duygusal dalgalanmalar yasadigini belirtmistir.
Bazi1 donemlerde bosluk hissi, maddi yetersizlik diistinceleri, asir1 diistinme ve motivasyon kaybi
yasadigini ifade etmistir. Ozellikle gelecek planlarinin netlesmedigi zamanlarda karamsarlik,
belirsizlik hissi ve umutsuzluk diisiincelerinin arttig1 anlagilmistir. Bununla birlikte zaman zaman
toparlanma yasadig1, kendisini daha iyi hissettigi ve islevselliginin arttig1 donemlerin de bulundugu
ogrenilmistir. Ancak bu iyilik halinin kalic1 olmadigi, stresorlerin artmasiyla yeniden zorlanmalar
yasadig1 gorilmistiir.

Danisan romantik iligkilerinde yasadigi bazi hayal kirikliklar1 ve ayrilik deneyimlerinin de
duygusal agidan zorlayici oldugunu ifade etmistir. Bu siireglerde degersizlik diisiincelerinin arttigi,
yalnizlik hissinin belirginlestigi ve kendisini toparlamakta zorlandigi anlasilmistir. Buna ragmen 658
bazi donemlerde spor, kisisel gelisim ve yasam diizeni olusturma yoniinde c¢aba gosterdigi
ogrenilmistir.

B.K gecmis donemlerde stresle bas etme yontemi olarak zaman zaman igine kapanma, asiri
diisiinme, Ofkeyi bastirma veya ani 6fke tepkileri gosterme bigiminde davranislar sergiledigini
belirtmistir. Ayrica bazi donemlerde sigara kullaniminin arttigi, uyku diizeninin bozuldugu ve
giinliik rutinin zayifladig: ifade edilmistir. Son donemde ise gelecek kaygisi, ekonomik stres ve
yasam diizenindeki bozulmalarin daha belirgin hale geldigi goriilmiistiir.

Tam

Yapilan klinik gorligmeler, danisanin yasam Oykiisii, biligsel Oriintiileri ve gdzlenen belirtiler
dogrultusunda B.K.’nin yogun anksiyete belirtileri gosterdigi degerlendirilmistir. Daniganda
gelecege yonelik yogun kaygi, asirt diisiinme, felaketlestirme egilimi, dikkat daginikligi,
huzursuzluk, uyku diizensizligi, bedensel gerginlik, kararsizlik ve islevsellikte azalma gibi
belirtilerin bulundugu goriilmiistiir. Bununla birlikte danisanin yasadigi belirtilerin; aile igi
catigmalar, ekonomik kaygilar, akademik siiregler ve gelecege yonelik belirsizlikler ile iligkili
olarak arttig1 gdzlenmistir. Ozellikle basarisizlik korkusu, degersizlik diisiinceleri ve gelecege
yonelik olumsuz beklentilerinin kaygi diizeyini artirdigi degerlendirilmistir. Bu durum literatiirde
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anksiyete belirtilerinin bilissel, duygusal ve davranissal bilesenleri ile agiklanan yapi ile uyumludur
(American Psychiatric Association, 2013; Zereyalp ve ark., 2024).

Danisanda gozlenen belirtilerin giinliik yagam islevselligini etkiledigi, 6zellikle akademik siirecler,
aile iliskileri, sosyal yasam ve duygu diizenleme alanlarinda belirgin zorlanmalara yol a¢tig
goriilmiistiir. Bununla birlikte danisanin yasadigi belirtilerin mevcut yasam stresorleriyle iliskili
oldugu ve siire¢ igerisinde biligsel davranigs¢1 miidahalelerle birlikte kaygi diizeyinde azalma
gozlendigi degerlendirilmistir.

Ayirict Tam

Daniganda gozlenen belirtiler degerlendirilirken Oncelikle olasi depresif bozukluk belirtileri
dikkate alinmistir. Danisanin donemsel olarak isteksizlik, motivasyon azalmasi ve umutsuzluk
diisiinceleri yasadig1 ifade edilse de bu belirtilerin siirekli bir oriintii olusturmadigi ve belirgin bir
depresif duygudurum tablosu ile tam olarak ortiismedigi degerlendirilmistir (American Psychiatric
Association, 2013).

Panik bozukluk ag¢isindan yapilan degerlendirmede; danisanda ani baslayan yogun kaygi ataklari,
kontroliinii kaybetme korkusu, 6liim korkusu ya da belirgin panik belirtilerinin bulunmadigi
gortilmiistiir. Obsesif kompulsif bozukluk kapsaminda ise tekrarlayici obsesif diisiinceler veya  g5g
kompulsif davranig Oriintiilerine rastlanmamistir. Ayrica diislince siirecinde belirgin bozulma,
sanrisal igerik ya da varsani saptanmamasi nedeniyle psikotik bozukluk olasilig1 diisiiniilmemistir
(Oztiirk, 2015).

Yapilan klinik degerlendirme sonucunda daniganin yasadigi belirtilerin daha ¢ok aile i¢i ¢atismalar,
gelecek belirsizligi, basarisizlik korkusu ve olumsuz biligsel orlintiiler ile iligkili oldugu
goriilmiistiir. Bu dogrultuda mevcut klinik tablonun agirlikli olarak anksiyete belirtileri
cergevesinde degerlendirilmesinin uygun oldugu diisiiniilmiistiir (Kilig, 2023).

BULGULAR

Danisan ile toplam 10 seans ger¢eklestirilmistir. Seanslarin her biri yaklasik 50 dakika stirmiistiir.
[k seanslarda ayrmtili anamnez alinmis, basvuru nedenleri degerlendirilmis ve terapétik iliski
kurulmustur. Danisanin anlatimlarina gore bilissel davranisci terapi modeli cergevesinde vaka
formiilasyonu hazirlanmistir.

Terapi siireci boyunca uygulanan miidahaleler, yalnizca terapistin klinik degerlendirmeleri
dogrultusunda degil, ayn1 zamanda siipervizyon siirecinde elde edilen geri bildirimler
dogrultusunda sekillendirilmistir. Ozellikle danmisanin terapi siirecinde zaman zaman sergiledigi
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erteleme egilimi, motivasyon disiikliigii, ylizeysel katilim1 ve degisime yonelik kararsiz tutumlari
siipervizyon oturumlarinda ele alinmig; bu dogrultuda miidahale stratejileri yeniden
degerlendirilmistir.

Bu baglamda, baslangicta daha agirlikli olarak biligsel davranis¢i teknikler kullanilirken,
siipervizyon siirecinde yapilan degerlendirmeler sonucunda duygu diizenleme c¢aligmalari,
farkindalik temelli miidahaleler, davranigsal aktivasyon uygulamalari ve destekleyici teknikler
siirece daha yogun bi¢cimde dahil edilmistir. Ayrica danisanin yetersizlik, basarisizlik ve degersizlik
temelli inanglar1 dogrultusunda vaka formiilasyonu yeniden gbézden gecirilmis, miidahalelerin
danisanin ihtiyaglarina daha uygun, esnek ve biitiinciil bigimde yiiriitiilmesi amag¢lanmastir.

Tablo 1. Oykiiniin Teknik Ozetlenmesi

Erken Yagsam Deneyimi | Elestirel aile ortami, destek eksikligi algisi, kiyaslanma, yiiksek

beklenti
Temel Inang Sanirim ben yetersiz ve degersiz bir insanim
Islevselligi Bozan Degerli bir insan olabilmem i¢in basarili ve maddi olarak giiglii
Varsayim goriinmem gerekiyor 660
Kritik Yagam Olay1 Aile ile yaganan maddi ¢atismalar, gelecek belirsizligi, iliski
kayiplari
Olumsuz Otomatik Bagsaramayacagim, gelecegim kotii olacak, kimse beni anlamiyor
Diistinceler
Belirtiler Biligsel: Asir1 diisiinme, felaketlestirme, kararsizlik, dikkat
daginiklig.

Somatik: Uyku diizensizligi, bedensel gerginlik, huzursuzluk,
yorgunluk.

Davramgsal: Erteleme, geri c¢ekilme, oOfke tepkileri, sigara
kullaniminda artis.

Motivasyonel: Isteksizlik, giinliik rutinde bozulma, hedeflere
yonelimde azalma.

Duygusal: Kaygi, bosluk hissi, umutsuzluk, kirginlik, degersizlik
duygulari.

Danisana iligkin olusturulan vaka formiilasyonu, siipervizyon siirecinde diizenli olarak gdzden
gecirilmistir. Ik degerlendirmelerde olusturulan bilissel ve duygusal yapilandirmalar, siipervizyon
oturumlarinda farkli klinik bakis agilar1 dogrultusunda ele alinmis ve yeniden degerlendirilmistir.
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Bu siirecte danisanin yalnizca yiizeyde goriilen kaygi belirtileri, 6fke tepkileri, erteleme
davraniglar1 ve motivasyon disiikliigii degil; ayn1 zamanda erken donem aile yasantilarina bagh
olarak gelisen yetersizlik, degersizlik ve basarisizlik temelli ¢ekirdek inanglari daha kapsamli
bicimde incelenmistir. Ayrica aile ig¢i iliski Oriintiilerinin, onay arayisinin, kiyaslanma
yasantilarinin ve duygusal diizenleme giicliiklerinin mevcut sorun alanlar1 iizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Siipervizyon katkisi ile vaka formiilasyonu derinlestirilmis, danisanin temel
ihtiyaclar ve siirdiiriicli faktorleri daha net belirlenmis, terapotik miidahalelerin hedefleri buna
uygun sekilde yapilandirilmistir.

[k oturumlarda B.K.’ya yasadig1 kaygi belirtileri, stres tepkileri ve Biligsel Davranisc1 Terapi
modelinin temel prensipleri hakkinda ayrintili psikoegitim verilmistir. Bu kapsamda diisiince,
duygu ve davranmiglar arasindaki karsilikli iligkinin giinlilk yasam olaylar1 {izerindeki etkisi
aciklanmistir. Danisanin yasadigi sorunlarin yalnizca dis olaylardan degil, bu olaylara yiikledigi
anlamlardan da etkilendigi iizerinde durulmustur. Ozellikle kayg: yasantisina eslik eden kaginma
davraniglari, asir1 diisiinme egilimi, felaketlestirme, siirekli zihinsel mesguliyet ve islevsellikte
azalma gibi Oriintiiler ele alinmistir. Danisanin stresli durumlarda verdigi duygusal ve davranigsal
tepkileri fark etmesi amaclanmistir.

Danisanin otomatik diisiinceleri belirlenmis; 6zellikle gelecek kaygisi, maddi yetersizlik algisi,
basarisizlik korkusu, bagkalariyla kiyaslanma ve aile tarafindan anlasilmama temalar1 lizerinde 661
calisiimistir. B.K.’nin “bagaramayacagim”, “gelecegim kotii olacak”, “param olmazsa degerim
yok”, “kimse beni anlamiyor” seklindeki diislincelerinin duygu durumunu olumsuz etkiledigi
goriilmiistiir. Bu kapsamda biligsel yeniden yapilandirma teknikleri kullanilarak diistincelerin
gerceklik payr sorgulanmis, kanit analizi yapilmis, alternatif ve daha dengeli diisiinceler
gelistirilmistir. Ayrica olasilik degerlendirme, felaket senaryolarini azaltma, biligsel ¢arpitmalari
fark etme ve olaylara daha islevsel bakis agilar1 gelistirme c¢alismalari uygulanmistir. Siireg

icerisinde B.K.’nin diisiincelerini daha objektif degerlendirmeye basladig1 gézlenmistir.
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Seans

Icerik

Amacg

Tanisma, anamnez alma ve terapotik

iligkinin kurulmasi

Danigani tanima ve giiven iliskisi

olusturma

Psikoegitim ve BDT modeli hakkinda

bilgilendirme

Kaygiy1 biligsel davranigs¢1t model

cercevesinde anlamlandirma

Otomatik diisiincelerin belirlenmesi ve

aile i¢i catismalarin ele alinmasi

Kaygiyi siirdiiren diislince

oruntilerini fark ettirme

Biligsel carpitmalar, kendilik degeri ve

basarisizlik korkusu iizerine ¢alisma

Islevsiz diisiincelerin yeniden

yapilandirilmasi

Glinliik yagam diizeni, erteleme
davraniglar1 ve stres yonetimi

Islevselligi artirma ve bas etme
becerilerini gelistirme

Tablo 2. Seans Plani

Biligsel Davranis¢1 Terapi modeli c¢ercevesinde yiiriitiilen seanslarda danisanin kaygi diizeyi,
otomatik diisiinceleri ve giinliik yasam islevselligi degerlendirilmistir. Ilk seanslarda psikoegitim
ve vaka formiilasyonu yapilirken, ilerleyen seanslarda bilissel carpitmalar, erteleme davranislari,
aile i¢i catigmalar ve basarisizlik korkusu iizerinde ¢alisilmistir. Siireg ilerledik¢e danisanin kaygi
diizeyinde azalma, duygu diizenleme becerilerinde artis ve giinliik yagsam sorumluluklarini yerine

getirmede gelisim gozlenmistir.
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Tablo 3. Olumsuz Otomatik Diisiinceleri Kaydetme Teknigi

Seans Durum Otomatik Diisiince

2. Seans | Aile ile para konugmasi sonrasi | Kimse bana destek olmuyor

3. Seans | Gelecek planlarini diisiintirken | Basaramayacagim

5. Seans | Yalniz kaldiginda Hayatim diizelmeyecek

7. Seans | Arkadaslarla kiyaslama sonras1 | Herkes benden ileride

9. Seans | Ev ici tartisma sonrasi Kimse beni anlamiyor

Danigan ile yapilan seanslarda dncelikle problemlerinin daha iyi anlasilabilmesi amaciyla genis
kapsamli anamnez alinmis ve danisanin anlatimlarma gore Oykiiniin teknik Gzetlenmesi
hazirlanmustir. Ik goriismelerde danisan ile terapotik iliski kurulmus, birlikte hangi terapi
yaklagimi ile ilerlenecegi degerlendirilmis ve Biligsel Davranis¢1 Terapi ekoliine gore calisiimasina 663
karar verilmistir. Danisana BDT’nin ne oldugu, terapi siirecinin nasil ilerleyece8i ve seans
aralarinda verilecek egzersizlerin amaci hakkinda psikoegitim verilmistir.

Danisan ile yapilan seanslarda ilk amag¢ daniganin kaygi ile basa ¢ikma becerilerini gelistirmek,
olumsuz otomatik diislincelerini belirlemek ve bunlar1 daha islevsel diisiincelerle degistirmek
olmustur. Bu dogrultuda danisanin duygusal dengesini saglamak amaciyla 6ncelikle biligsel model
iizerinden calisilmistir. B.K.’nin “basaramayacagim”, “gelece§im kotii olacak”, “kimse beni
anlamiyor” ve “param olmazsa degerim yok” seklindeki otomatik diistinceleri belirlenmistir. Bu
diisiinceler tizerinde kanit analizi, alternatif diisiince gelistirme ve biligsel yeniden yapilandirma
teknikleri uygulanmistir.

Danigan ile yapilan seanslarda bir diger biligsel teknik olarak diislinceleri kaydetme teknigi
kullanilmistir. Danisandan otomatik diisiincelerinin nerede, ne zaman ve hangi olaylar sonrasinda
ortaya ciktigin1 kayit altina almasi istenmistir. Bu uygulama sayesinde danisanin diisiince
oriintiilerine yonelik farkindalik kazanmas1 amaglanmistir. Ozellikle aile ile yasanan tartismalar,
gelecek planlamalar1 ve maddi konularin danisanda yogun kaygi yarattigi goriilmiistiir.

Danigan ile yapilan 6. seansta aile ici ¢atigmalarin kaygi diizeyi iizerindeki etkisi ele alinmistir.
Ozellikle aile bireylerinin maddi konular ve gelecek planlari hakkinda yaptig: elestirel
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konusmalarin danisanda 6fke, yetersizlik ve baski hissi olusturdugu goriilmiistiir. Bu oturumda
iletisim becerileri, sinir koyma ve 6fke aninda alternatif tepki gelistirme yontemleri lizerinde
calistimigtir. Danigana duygu yogunlugu yiikseldiginde kisa siireli mola verme, ortamdan
uzaklasma ve diisiinceyi yeniden degerlendirme becerileri 6gretilmistir.

Danisan ile yapilan seanslarda davranigsal teknikler kapsaminda giinliik yasam diizenini artirmaya
yonelik aktivite planlamas1 yapilmistir. Uyku diizeninin bozulmasi, sorumluluklar1 erteleme ve
motivasyon kaybi iizerinde ¢alisilmistir. Glinliik plan olusturma, gorevleri kiigiik parcalara ayirma,
zaman yonetimi becerileri gelistirme ve fiziksel aktiviteyi artirma hedeflenmistir. Ayrica gevseme
egzersizleri ve nefes calismalar1 Ogretilerek stresli durumlar sonrasinda bedensel rahatlama
saglamasi amaglanmistir.

Danisan ile yapilan 8. seansta kendilik degeri algis1 ve basar1 odakli diisiince oriintiileri {izerinde
durulmustur. B.K.’nin kendisini ¢ogunlukla para kazanma, kariyer basaris1t ve c¢evresel onay
iizerinden degerlendirdigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda danisanin kisisel 6zellikleri, iligkilerdeki
sorumluluklari, gelisime agiklig1 ve caba gdsterme kapasitesi gibi alternatif 6z deger alanlar1 fark
etmesi saglanmistir. Ayrica danisanin gelecege iliskin hedeflerini daha gercek¢i ve ulasilabilir
bigimde planlamasi iizerine ¢aligsmalar yapilmuistir.

Danisan ile yapilan ilerleyen seanslarda aile i¢i ¢atismalar ele alinmais, iletisim becerileri, siir 664
koyma, 6fke yonetimi ve problem ¢dzme becerileri iizerinde durulmustur. Danigsanin kendilik
degerini yalnizca para, statii ve bagar1 iizerinden tanimlama egilimi degerlendirilmis; alternatif 6z

deger alanlar1 gelistirilmesine yonelik miidahaleler uygulanmistir.

Danisan ile yapilan 10. seansta kaygi diizeyinde azalma oldugu, olumsuz otomatik diisiincelerini
daha islevsel bigimde degerlendirebildigi, giinliikk yasam diizenini kismen toparladig1 ve gelecege
yonelik daha gergekci hedefler olusturmaya basladigi gozlenmistir. Ayrica 6fke tepkilerinde
azalma, stresle bas etme becerilerinde artis ve 6z farkindalik diizeyinde gelisim saptanmustir.

TARTISMA

Bu olgu sunumunda dikkat ¢eken 6nemli unsurlardan biri, terapi siirecinin slipervizyon esliginde
yiriitiilmiis olmasidir. Anksiyete belirtileri gosteren bireylerle caligmak; daniganin kaginma
davraniglari, erteleme egilimi, motivasyon diisiikliigli ve zaman zaman yiizeysel katilimi gibi
durumlar nedeniyle terapétik siirecin stirdiiriilebilirligi agisindan ¢esitli giigliikler icerebilmektedir.

Bu baglamda siipervizyon siireci, terapistin danigsana yonelik duygusal tepkilerini fark etmesi,
miidahale bi¢imlerini gézden ge¢irmesi ve daha islevsel stratejiler gelistirmesi agisindan dnemli
bir katki saglanmistir. Ozellikle danisanin zaman zaman siirece kars1 mesafeli durusu, degisime
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yonelik kararsizlig1 ve terapiye smirli katilim gosterdigi anlarda terapdtik cercevenin korunmasi
siipervizyon destegi ile miimkiin olmustur.

Ayrica slipervizyon siireci, vaka formiilasyonunun yeniden degerlendirilmesine ve miidahale
planinin danisanin ihtiyaglarina gére esnetilmesine katki saglamistir. Bu siirecte yalnizca biligsel
davranisgt teknikler degil, ayni zamanda duygu diizenleme, farkindalik ve destekleyici
miidahaleler de daha bilingli ve sistematik bicimde siirece dahil edilmistir. Boylece terapi siirecinin
daha esnek, biitiinciil ve danisan odakli bir sekilde ilerlemesi saglanmaistir.

Anksiyete, bireyin gelecege yonelik tehdit algisi sonucunda ortaya ¢ikan; biligsel, duygusal ve
davranigsal bilesenler iceren bir durum olarak degerlendirilmektedir. Bu siirecte bireyler olaylari
oldugundan daha olumsuz yorumlayabilmekte, buna bagli olarak huzursuzluk, yogun endise ve
fizyolojik uyarilmislik yasayabilmektedir. Literatiirde anksiyetenin bireyin yasam kalitesi, sosyal
iligkileri, akademik yasami ve mesleki islevselligi iizerinde olumsuz etkiler olusturdugu
belirtilmektedir (Beck ve Haigh, 2014; Hofmann ve ark., 2012). Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda
da anksiyete diizeyi yiiksek bireylerde giinlik yasam islevselliginde azalma, karar verme
stireclerinde zorlanma ve sosyal geri ¢ekilme davraniglarinin goriildiigii ifade edilmektedir
(Ongider, 2013; Kilig, 2023).

Sunulan bu olguda danisan B.K. nin yasadig1 anksiyete belirtilerinin; aile i¢i problemler, ekonomik 665
kaygilar, gelecek belirsizligi ve bireysel sorumluluk algisi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ozellikle
danisanin kendilik degerini biiyiik Ol¢lide basari, iiretkenlik ve maddi yeterlilik iizerinden
degerlendirmesi; yetersizlik ve degersizlik duygularini artiran 6nemli biligsel etkenlerden biri

olarak diisiiniilmiistiir. Bu durum, bilissel kuramin temelini olusturan ¢ekirdek inanglarin bireyin

duygu ve davranislan iizerindeki etkisini agiklayan goriislerle benzerlik gostermektedir (Beck ve

Haigh, 2014). Tiirkiye’de yapilan caligmalar da bireyin kendilik algis1 ve basar1 odakl diisiince

yapist ile anksiyete diizeyi arasinda anlamli iliski bulundugunu ortaya koymaktadir (Ilgar ve Ilgar,

2019).

Hofmann ve arkadaslarinin (2012) meta-analiz ¢alismasinda, kaygi yasayan bireylerin kisa siireli
rahatlama saglamak amaciyla kaginma davraniglarina yoneldikleri, ancak bu davraniglarin uzun
vadede anksiyeteyi siirdiiren etkenlerden biri haline geldigi belirtilmektedir. Bu olgu sunumunda
da danigsanin sorumluluklarini ertelemesi, sosyal ortamlardan kaginmasi ve giinliik islevselliginde
diisiis yasamasi literatiirde belirtilen davranigsal oriintiiler ile benzerlik géstermektedir (Hofmann
ve ark., 2012; Kilig, 2023). Tiirkiye’de yiiriitiilen arastirmalarda da anksiyete diizeyi arttikca
kaginma davranislarinin arttigt ve bunun sosyal izolasyona neden olabildigi ifade edilmektedir
(Kilig, 2023).
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Bu c¢alismada uygulanan Biligsel Davraniggr Terapi siirecinde danisanin olumsuz otomatik
diisiincelerinin belirlenmesi, bu diisiincelerin sorgulanmasi ve daha islevsel diisiince Oriintiilerinin
gelistirilmesi hedeflenmistir. Elde edilen bulgular, BDT nin anksiyete belirtilerinin azaltilmasinda
etkili oldugunu ortaya koyan literatiir ile uyum gostermektedir. Hofmann ve arkadaslar1 (2012)
tarafindan gergeklestirilen meta-analiz ¢alismasinda, BDT nin anksiyete bozukluklar1 {izerinde
gliclii ve kalict etkiler olusturdugu belirtilmistir. Cuijpers ve arkadaslar1 (2016) ise bilissel ve
davranigsal miidahalelerin birlikte kullanilmasinin tedavi etkinligini artirdigin1 vurgulamaktadir.
Tirkiye’de yapilan calismalarda da BDT temelli uygulamalarin anksiyete diizeyini azaltmada etkili
oldugu ifade edilmektedir (Karatas, 2023; Yandim, 2022).

Bu vakada kullanilan davranigsal teknikler arasinda aktivite planlama, gdorev baslatma, giinliik
yasamin yapilandirilmasi ve kademeli maruz birakma uygulamalar yer almaktadir. Uygulanan bu
tekniklerin danisanin erteleme davraniglarin1 azaltmada ve islevselligini artirmada etkili oldugu
gozlenmistir. Mazzucchelli ve arkadaglar1 (2010), davranigsal aktivasyon uygulamalariin bireyin
glinliik yasam diizenini yeniden olusturmasinda ve motivasyonunu artirmasinda énemli rol
oynadigin belirtmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da yapilandirilmis etkinlik planlarinin
bireyin psikolojik iyi olusunu destekledigi ve kaygi ile bas etme becerilerini gelistirdigi ifade
edilmektedir (Ozcan ve Celik, 2017).

Bu calismada dikkat ¢eken 6nemli bir diger bulgu ise danisanin yasadig1 anksiyete belirtilerinin 666
yalnizca bireysel bilissel siireclerle sinirli olmamasi, ayni zamanda aile iligkileri ve cevresel
faktdrlerden de etkilenmesidir. Ozellikle aile igindeki elestirel iletisim bicimleri, yiiksek beklentiler

ve bireyin kendisini ifade etmekte zorlanmasi kaygi diizeyi iizerinde etkili olabilmektedir. Yap ve
arkadaslar1 (2014), ebeveyn tutumlart ve aile i¢i iligkilerin bireyin psikolojik iyi olusu lizerinde

onemli etkileri oldugunu belirtmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da benzer sekilde aile ici
catigmalarin ve yiiksek beklentilerin bireyin kaygi diizeyini artirabildigini géstermektedir (ilgar ve

Ilgar, 2019).

Bu ¢aligmanin bir diger 6nemli yonii, silirecin siipervizyon esliginde yiiriitiilmesidir. Siipervizyon
siireci, vaka formiilasyonunun yeniden degerlendirilmesine, farkli bakis agilar1 kazanilmasina ve
miidahale planinin daha esnek hale getirilmesine katki saglamistir. Bu durum, terapi siirecinin daha
sistematik ve danisan ihtiyaclarina uygun bi¢imde ilerlemesine olanak tanimistir.

Bu calismanin sinirliliklart arasinda tek bir vaka iizerinden yiiriitiilmesi ve siirecin siirli sayida
seans ile ele alinmasi yer almaktadir. Ayrica uzun donemli takip verilerinin bulunmamasi, terapotik
kazanimlarin kaliciligina iliskin degerlendirme yapilmasini sinirlandirmaktadir. Bununla birlikte,
elde edilen bulgularin literatiir ile biiyiik 6l¢iide uyumlu olmasi, ¢alismanin klinik agidan anlamli
oldugunu gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bu olgu sunumu Biligsel Davranig¢1 Terapinin anksiyete belirtilerinin azaltilmasinda
etkili bir ydntem oldugunu desteklemektedir. Ozellikle bilissel yeniden yapilandirma ve
davranigsal tekniklerin birlikte kullanilmasi, danisanin islevselliginde artis ve anksiyete diizeyinde
azalma saglamistir.

Gelecek c¢alismalarda, benzer vakalarin daha uzun siireli izlenmesi, farkli terapi yaklasimlar ile
karsilastirilmasi ve daha genis orneklemlerle ele alinmasi 6nerilmektedir. Ayrica terapi siirecine
duygu diizenleme, gevseme egzersizleri ve farkindalik temelli miidahalelerin dahil edilmesinin
tedavi siirecini daha etkin hale getirebilecegi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de anksiyete alaninda
yapilacak daha fazla deneysel ve uygulamali ¢alismanin literatiire 6nemli katkilar saglayacagi
ongoriilmektedir.
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