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OZET

Bu arastirmanin amac1, Kocaeli ilinin izmit ilgesinde spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin umutsuzluk
diizeylerinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda, Izmit ilgesinde tek olan Giizel Sanatlar ve Spor
Lisesinin Spor Boliimii ile bir Anadolu Lisesi 11 ve 12. siniflar 6rneklem grubu olarak seg¢ilmistir. Arastirma
izinleri alindiktan sonra segkisiz olmayan ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak
secilen Anadolu Lisesinden 132, Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi Spor Boliimiinden de 27 olmak iizere toplam
159 goniillii 6grenci arastirmaya katilmistir. Goniilli katilimeilara; sosyo-demografik 6zellikleri belirleyen
bilgi formu ile 1991 yilinda Seber tarafindan Tiirkgeye cevrilen “Beck Umutsuzluk Olgcegi” uygulanmstir.
Veriler SPSS 25.0 paket programinda analiz edildiginde normal dagilim gosterdiginden, ikili kiime
karsilastirmalari i¢in bagimsiz grup t-testi, iic ve daha fazla kiime karsilastirmalari i¢in de Varyans analizi
kullanilmigtir. Veri analizleri sonucunda; spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayrica cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyi, aylik gelir, lisans
yilt agisindan da sonuglar anlamli bulunmaz iken; sayisal bolimde okuyanlar, 16 yasinda olanlar, 11. sinifa
devam edenler, Anadolu lisesinde okuyanlar ve siddet gorenlerde anlamli derecede umutsuzlugun yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Sayisal boliimde okuyan 6grencilerin umutsuzluk puani yiiksek iken; spor bolimiinde
okuyan ogrencilerin puanlar1 disiik bulunmustur. Sonug olarak lise diizeyinde spor yapmaktan Ote yas,
donem Ozellikleri geregi akademik kaygilarin ve duygusal 6zelliklerin umutsuzluk diizeyinin degisiminde
onemli birer faktor oldugu, konuyla ilgili deneysel caligsmalarin planlanmasina ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, umutsuzluk, spor, anadolu lisesi, spor lisesi

ABSTRACT

The goal of this study was to review the hopelessness level of high school students who sport and who do not
sport in Izmit district of Kocaeli province. In accordance with this purpose, Sports Department of Fine Arts
and Sports College and from an Anatolian High School was selected as sample of 11th and 12th classes.
Information related to the research was provided for students in schools after receiving required research
permissions. Entirely 159 students whose 132 were from Anatolian High School and 27 were from Fine Arts
and Sports College participated in research after informing. Beck hopelessness scale were applied to
volunteer participators to determine their sociodemographic attributes. Since data displayed normal
distribution when they were analyzed in SPSS 25.0 packaged software, an independent group t-test was used
for binary cluster comparisons; variance analysis was utilized for three and more than three cluster
comparisons. At the end of data analyses, it was not found a significant difference between hopelessness
levels of students who sport and who do not sport. Moreover, hopelessness is significantly high in students
who study in math departments; are 16 years old; study in 11th class; study in Anatolian High School and are
subjected to violence while there are no significant results in terms of gender, educational background of
parents, monthly income and the license year. Students who study in the sports department have low scores
while hopelessness scores of students who study in the math department are high. In conclusion, for
assessments, academic concerns and emotional characteristics are remarkable factors in the change of
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hopelessness level by force of age period features beyond playing sports at the high school level; there is a
need for planning empirical studies related to the issue.

Keywords: High school students, hopelessness, sports, anatolian high school, sports college

GIRIS

Spor, insanlik tarihiyle birlikte ve avcilik ile baslayan uzun bir ge¢cmise sahiptir. Ayrica en iist seviyede
performansa ulagsmak acisindan yapilmasinin yaninda, yasam kalitesinin arttirilmast ve sagligin kazanilmasi
acisindan da yapilmaktadir. Ancak sporun bu boyutu daha ¢ok biyolojik kokenli gibi degerlendirildigi,
davranigsal agidan daha fazla iizerinde durulmasi gerektigi belirtilmistir (Cigek vd., 2015: 670-674; Yamak,
2015; Bayoglu-Karagiin, 2017: 109-117).

Gilinlimiizde ekonomik degisimler, hizli bir kentlesme, sanayilesme hatta bilisim sektoriindeki gelismelerle
birlikte insan giiciine olan ihtiyacta da azalma olmustur. insan giiciine olan ihtiyacin azalmas1 sonucunda da
bireylerin serbest zamanlarinda bir artis meydana gelmistir. Bu artan serbest zaman ve tersine azalan insan
giicli ihtiyacinin getirdigi istthdam kaygilar1 gibi nedenler, yogun bir akademik yasam c¢eliskisini de
beraberinde getirmistir. Serbest zamandaki artis; bir taraftan spor gibi etkinliklerle degerlendirilmekte ve
spor etkisiyle salgilanan seratonin hormonu sayesinde yasam kalitesinde artis, iyi hissetme duygusu ve umut
gelistirilmeye calisilirken (Baltag-Baltas, 2008: 194-202; Kalyon, 1994: 14; Miiftiioglu, 2005: 88-101) diger
taraftan insana olan ihtiyacin azalmasiyla Dbirlikte umutsuzluk gibi olumsuz duygulari da
tetikleyebilmektedir.

Umut, gelecekte yapilmasi istenen bir hedefi gergeklestirme ¢abasinda sifirdan fazla olan beklentiler bir nevi
yasam enerjisi olarak degerlendirilmistir. Umudun karsiti olan umutsuzluk ise hedef olusturmada olumsuz
beklentiler tasima hatta sifirdan az olan beklentileri ifade ettigi belirtilmistir (Dilbaz-Seber, 1993: 134;
O’Connor vd. 2000: 155). Beck’in biligsel modeline gore depresyona yatkin kisilerin gelecege iligkin
beklentilerinde olumsuzluk oldugu agiklanmistir (Seber vd. 1993: 139). Ancak her ne kadar depresyonla
iligkili olsa da umutsuzlugun bir hastalik olmadig1 bireylerin kendi yasamlarindaki anlam arayiginin
engellenmesi oldugu da ileri siiriilmiistiir (Frankl 2007’den aktaran, Siiner, 2019: 22). 1997 yilinda Amerikan
Psikoloji Birligi tarafindan ag¢iklanan umutsuzluk; segeneklerden yoksunluk durumunda ve bireyin
enerjisizlik hissetmesi siirecinde 6znel bir durum olarak ortaya c¢iktigi, kisinin gelecege yonelik olumlu
diistinememesi sonucunda umutsuzluga kapildigi da ifade edilmistir (Demirel vd. 2015: 280-290).

Kisilerin yasadigi umutsuzluk duygusunun kaynaginda gergcekci olmayan ve bilissel agidan carpitilmis
diigiinceler oldugu agiklanmigtir (Durak-Palabiyikoglu, 1994:311-312). Umut duygusunda hedeflerin
gergeklesecegine ve basariya yonelik bir ongorii varken umutsuzluk duygusunda basarisizlik 6n yargisi
tagindig1 da belirtilmistir (Cheavens vd. 2006: 137). Kisilerin alternatifi olmadiginda ya da smirli oldugunda
ve yagsam enerjisi olmadiginda bir tiir 6znel bir duygu olarak hissedildigi belirtilen umutsuzluk duygusunun;
kisilerin mesleki ve 6zel yasamlarinda olumsuz etkiler yaptig1 da agiklanmistir (Yildirim- Keskinkili¢c Kara,
2017: 574). Yine umutsuzlugun bir tiir motivasyon eksikligi, iizlintli hali oldugu ve intihar diisiincesi, dikkat
dagimikligi, enerjisizlik gibi durumlan igerdigi, bir tiir depresyonun alt yapisini olusturdugu belirtilmistir
(Abela-Payne, 2003).

Lise siirecine genclik doneminde olan bireylerin kendisi ve cevresi ile ¢atigmalarla birlikte, yogun bir
duygusallik icerisinde zorlayict ve sikintili bir evre yasadiklari, yasanan bu duygusal, davranigsal firtinalh
zorlanmalarda da hormon degisimlerinin etkisi oldugu belirtilmistir (Vernon, 2004: 23-37). Ergen donemde
gengler; fizyolojik, fiziksel degisimlerin getirdigi yiiklerle bazi zorlanmalar igerisinde akademik agidan
gelecege yonelik mesleki hazirlik yaptigi ve tiim bu degisimler ve gelecege yonelik kaygilar arasinda bir
denge kurmaya calistigi, ayrica kendisi ve gevresiyle uyum saglamaya cabalarken de bocaladigi ve farkli
catigsmalar yasandigi belirtilmistir (Karagiin, 2016:391-392). Genglerin ig¢inde bulundugu bu zorlayici
durumlar ile gelecekte yasamini siirdiirecegi, hedeflerini gerceklestirecegi mesleki durum arasinda
etkilenebilecegi depresif durum ve umutsuzluk gibi bir ¢ok olumsuz duygu ve davranig sorunlari
yasayabildikleri de aktarilmistir (Civitci-Topbasoglu, 2015, s.13-29). Yapilan arastirmalarda depresyonun
iyilestirilmesinde, seratonin hormonun 6nemli oldugu ve &zellikle yapilan spor ve egzersizin 20 dakika
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sonrasi seratonin salgilattigi i¢in iyi hissetme duygusunu artirdigi ortaya koyulmustur (Baltag-Baltas, 2008:
194-202; Kalyon, 1994: 14; Miiftiioglu, 2005: 88-101). Yine literatiire bakildiginda genc¢lik doneminde
yasanan duygusal sorunlarla bas edilmesinde spor onemli bir destekleyici olarak goriilmiistiir (Karagiin,
2016: 391-398). Nitekim konuyla ilgili yapilan arasgtirmalarda da spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri
spor yapmayanlarin umusuzluk diizeyine gore daha diisiik, yani spor yapmayan bireylerin daha umutsuz
olduklart bildirilmistir (Bayoglu-Karagiin, 2017:109-117; Kirimoglu, vd., 2010: 101-108).

Bu bilgilerden hareketle spor yapmanin umutsuzluk acisindan bir katki saglaylp saglamadigi
degerlendirilmek istenmistir. Ozellikle genclik déneminde ve gelecege yonelik mesleki hazirhk
calismalarinin hiz kazandigi 11 ve 12. simiflarda umutsuzluk diizeyinin ortaya koyulmasi arastirmanin
konusu olarak belirlenmistir. Literatiirde sporun duygusal durum agisindan katkis1 oldugu bilgilerinden yola
cikildiginda mesleki hazirlik siirecinde spor yapan ve yapmayan liseli genclerde umutsuzluk merak
edilmistir. Bu agidan Anadolu Lisesi ile Spor Lisesinde okuyan 6grencilerin spor yapip yapmama durumuna
gbre umutsuzluk diizeylerinde bir degisim olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin bu ana
amac1 dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir.

1.Lise 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi; spor yapma yili ve lisans durumuna gore bir degisim gostermekte
midir?

2. Lise Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyi; cinsiyet, yas, algilanan gelir diizeyi, okul basaris1 gibi sosyo-
demografik degiskenler agisindan bir degisiklik gostermekte midir?

YONTEM

Aragtirma i¢in seckisiz olmayan Ornekleme yoOntemlerinden uygun Ornekleme ydntemi kullanilarak
(Biiyiikdztiirk, 2012) Kocaeli ili Izmit Merkez ilcede bulunan 6 Anadolu lisesi evreninden kolay ulasilabilir
olmasi nedeniyle secilen bir Anadolu lisesi ile ayni ilgede tek olan Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi Spor
boliimiinde okuyan 11. Ve 12. Sinif 6grencileri arastirma 6rneklemini olusturmustur.

Arastirmanin Grubu

Bu arastirma betimsel bir ¢alismadir. Arastirma evreni Kocaeli ili izmit Merkez ilgesinde bulunan Anadolu
Lisesi ile Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi 11. ve 12. sinifinda okuyan &grencilerinden olusturulmasi
planlanmigtir. Arastirmanin amaci dogrultusunda; Arastirma izinleri alindiktan sonra okullarda 6grencilerle
toplantilar yapilarak arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Bilgilendirme sonras1 Anadolu Lisesinden 132,
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi Spor Boliimiinden de 27 olmak iizere toplamda 159 goniillii dgrenci
arastirmaya katilmistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel bilgi formu: Arastirmada literatiir bilgileri 1s18inda arastirmaci tarafindan hazirlanan ve lise
ogrencilerinin; sinif diizeyini, cinsiyetini, yas, 6grenim gordiikleri lise, boliim tiirii, yasadiklar1 yerin 6zelligi,
ekonomik durum, anne ve babanin egitim diizeyi, lisans olup olmamasi, lisans y1ili, spor yapip yapmama gibi
ozellikleri belirleyen bir bilgi formu kullanilmisgtir.

Beck umutsuzluk dlgegi: Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini belirlemek icin Beck, Lester ve Trexler
(1974) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢eye uyarlamas1 Seber (1991), gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ise Durak
ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan yapilan “Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)” kullanilmistir. 20 maddelik
kendini degerlendirme tiiriinde bir Olgektir. Bireyin gelecege yonelik negatif beklentilerini yansitan,
karamsarlik derecesini belirleyen, “evet”, “hayir” seklinde yanitlanan, 0-20 araliginda puan alman 6lgegin
“gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler”, “motivasyon kayb1” ve “umut” olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek maddelerinin 11 tanesinde “evet” segenegi, 9 tanesinde ise “hayir” secenegi 1 puan
almaktadir. 1, 3, 5, 6, 10, 13, 15. ve 19. sorulara “hayir”; 2,4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18. ve 20. sorulara ise
“evet” yanit1 i¢in birer puan verilmektedir. 0-20 degerleri arasinda degisebilen puanlar yiiksek oldugunda
umutsuzlugu, diisik oldugunda ise umudu gostermektedir. Dilbaz-Seber (1993), 6lcegin giivenirlik
caligmalarinda i¢ tutarlilik katsayisini .86, madde-toplam korelasyonlarim1 .07 ile .72, test-tekrar test
giivenirlik katsayisini .74 olarak bulmustur. Bu ¢aligmada ise 0.72 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Lise oOgrencilerinin kisisel 6zelliklerini betimleyici frekans ve yilizde dagilimlart hesaplanmistir. “Beck
Umutsuzluk Olgegi”nden elde edilen puanlarin belirlenmesinde ortalama ve standart sapma degerleri
kullanilmistir. Yapilan normallik testine gore verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve ikili kiime
karsilastirmalari icin bagimsiz grup-t testi, {i¢ veya daha fazla kiime karsilastirmalar1 i¢in tek yonlii varyans
analizi (Anova) kullanilmigtir. Analizler sonucunda ortaya ¢ikan farklilasmanin kaynagini bulmak amaciyla
ileri analiz olarak Tukey testi yapilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programinda analiz edilmis;

istatiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin sosyo-demografik degiskenlerine ait ylizdelik dagilimlar ile
sosyo-demografik degiskenler acisindan umutsuzluk diizeylerine ait ortalamalar ve istatiksel analizler bu
boliimde tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Spor Yapma Durumu, Lisans Yil1, Yas ve Lisede Okuduklar1 Béliim Tiiriine Gore
Umutsuzluk Puanlarina Ait Varyans Analizi Sonuglart

Parametreler N % Ort£Ss P Tukey
Degeri
Amator 67 42.1 6.05 +3.94
Spor Yapma Durumu Profesyonel 37 23.3 497 +4.34 0.335
Sadece Okulda Spor | 55 34.6 6.30 £4.94
Yapiyorum
1-3 Yl 27 17.0 4.59 +4.00
Spor Yapma Yili 4-6 Y1l 22 13.8 545+4.14
0.055
7-9 Yil 8 5 7.25+4.39
13-15 vil 1 0.6 15.0£0.00
162 12 7.5 9.03 +5.06
17° 100 62.9 5.88 +4.38
Yas 18¢ 43 27.0 4.83+£3.99 0.036* a-c
19¢ 2 1.3 7.50 £3.53
20°¢ 2 1.3 7.00 = 0.00
Sayisal ® 58 36.5 7.37+4.74
Lisede Okunan
Boliim Esit Agwrlik® 61 38.4 5.22+3.98 a-b
0.009* a-d
Sozel® 13 8.2 5.61+4.13
Spor ¢ 27 17.0 433 +3.97

Tablo 1’e bakildiginda; lise 6grencilerinin spor yapma sekli agisindan umutsuzluk 6l¢egi puanlar1 anlamli bir
farklilik gostermemistir. Ancak Lisansli olarak spor yapma yili arttikca, 19 ve 20 yas grubunda olanlarda
(p=0.036 p < 0.05) ve sayisal boliimde okuyanlarda (p=0.009, p<0.05) umutsuzluk diizeyi anlamli derecede
yiiksek bulunmustur.
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Tablo 2. Lise Ogrencilerin Cinsiyet, Okul Tiirii, Sinifi ve Lisansinin Olup Olmamasma Gére Umutsuzluk
Olgegi Puanlarinin Analizleri (T Testi)

Parametreler N % Ort £ Ss P Degeri
Cinsiyet Kadin 86 54.1 5.44 £ 4.35
0.162
Erkek 73 45.9 6.42 £ 4.44
Devam Edilen Anadolu Lisesi 132 83 6.21+£443
Okul 0.043*
Spor Lisesi 27 17 433+397
Devam Edilen 11.8mif 101 63.5 6.46 + 4.59
Suf 0.030*
12.8mmf 58 36.5 4.89+3.91
Lisanst Var Mi? | Evet 58 36.5 5.46+4.29
0.356
Hayr 101 63.5 6.14 +4.47

Tablo 2°de; cinsiyet, devam edilen spor lisesi ve Anadolu lisesi tiirii, sinif diizeyi ve lisansli spor yapip
yapmama durumlarina gére Umutsuzluk Olgegi puanlarma ait bagimsiz gruplar igin t testi ile yapilan analiz
sonuclar1 verilmistir. Bulgularda; cinsiyet ve lisans sahibi olup olmama agisindan farklilik bulunmamistir.
Ancak Anadolu lisesine devam edenlerin umutsuzluk diizeyi spor lisesine gore, 11. simifa devam edenlerin
umutsuzluk diizeyi 12. sinifa gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Yasam Durumlart ve iliski Durumlarma Gére Umutsuzluk
Olgegi Puanlarinin Analizi (T Testi)

Parametreler N % Ortt Ss P Degeri
Sag 157 98.7 5.87+4.39

Anneniz Hayatta Mi1?
Vefat 2 13 7.00+7.07 0.722
Sag 157 98.7 5.89+4.42

Babaniz Hayatta Mi?
Vefat 2 13 5.50+£3.53 0.900

Anne ve Babamuzin | Ayri 7 4.4 4.57+3.99

Iliski Durumu? 0.419
Birlikteler 152 95.6 5.95+4.42

Tablo 3’te; lise dgrencilerinin anne ve babalarinin hayatta olup olmamasi ile aile diizenleri agisindan ayri
olup olmadiklarina iligkin verilen yanitlara gore umutsuzluk Olgek puanlarinin analiz sonuglara yer
verilmistir. Tabloya bakildiginda bu {i¢ degisken agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Tablo 4. Ogrencilerin, Aile Geliri, Yasanilan Yer ve Annenin-Babanin Egitim Diizeyine Gore Umutsuzluk
Olcek Puanlarina Ait Varyans Analizi Sonuglari

P
Parametreler N % Ort+ Ss Degeri
1000 T’den Az 7 4.4 5.85+3.33
Ailede Calisanlarin | 1001-1500 Tl Aras: 29 18.2 5.89 £5.07
Toplam Geliri 1.000
1501-2000 TI Aras: 60 37.7 5.85+4.34
2001 Tl ve Ustii 63 39.6 5.93+4.34
It 109 68.6 5.40+4.03
Son 10 Yidwr Yasandan | Ilce 46 28.9 7.17£4.85 0.059
Yerin Ozelligi
Koy 4 2.5 4.50 +7.00
Universite 24 15.1 5.29+£4.80
Lise 48 30.2 6.10 £4.25
Anne Ortaokul 46 28.9 5.80+4.63
Egitim Durumu ) 0.966
Ilkokul 38 23.9 6.10 £4.36
Okur Yazar 1 0.6 4.00+0.00
Okur Yazar Degil 2 1.3 7.00 + 0.00
Universite 51 32.1 6.09 £4.26
Lise 64 40.3 6.43 £4.98
Baba Ortaokul 24 15.1 470 +3.47
Egitim Durumu 0.316
Ilkokul 20 12.6 5.05+3.66
Okur Yazar 0 0 0
Okur Yazar Degil 0 0 0

Tablo 4’te lise dgrencilerinin; ailesinde calisanlarin toplam geliri, son 10 yildir yasadiklar yerin 6zelligi,
anne ve baba egitim diizeyleri gibi degiskenlere gore umutsuzluk 6lgeginden alinan puanlarin varyans analizi
sonuglarina yer verilmistir. Tabloda goriildiigii iizere bu degiskenlere gore umutsuzluk puanlarinda anlamh
bir farklilik bulunmamugtir.

TARTISMA VE SONUC

Spor yapan ve yapmayan lise 11. ve 12. smiflarda okuyan &grencilerin umutsuzluk puanlar1 spor yapma
durumuna gore karsilagtirildiginda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Lise 6grencilerinin spor
yapmayan, amatdr olarak serbest zaman diliminde spor yapanlar ve lisanshi olarak miisabakaya yonelik spor
yapanlar olarak gruplanmistir. Ancak bu gruplarda yer alan 6grencilerin umutsuzluk 6lgek sonuglarinda
anlamli bir farklillk olmadigi belirlenmistir. Literatiire bakildiginda; arastirma sonuglariyla Ortiisen
calismalarin (Bayoglu-Karagiin, 2017: aksine gerek genglerle gerek yetiskinlerle yapilan ¢aligmalarda spor
yapmanin umutsuzluk duygusunu azaltmada etkili oldugu sonucuna da ulagilmistir (Birol vd., 2016: 77;
Tiiliiktas vd. 2019: 593). Ayrica arastirma bulgularinda; spor yapanlarin lisanslarinin olup olmamasi ve
lisansli ¢alisma yilma gore de bir farklilasma gostermedigi belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda spor
yapmanin umutsuzluk duygusunu gidermede destekleyici oldugu (Baltag-Baltas, 2008: 194-202; Birol vd.,
2016: 77; Kalyon, 1994: 14; Miiftioglu, 2005: 88-101; Tiiliiktas vd. 2019: 593) bilgileriyle arastirma
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sonuclar1 tartisildiginda, 6rneklemin 11. ve 12. siniflarda okuyan 6grencilerden olusmasi ve bu donemde
kariyer planlamalarinin daha 6n plana ge¢mesi nedeniyle olabilecegi diisiiniilmiistiir. Nitekim 6grencilerin
okudugu bolim ag¢isindan umutsuzluk diizeyleri incelendiginde sayisal boliimde okuyanlarin daha fazla
umutsuzluk yasadiklar1 bunun nedeni olarak da, akademik kaygilarin 6n planda olabilecegi ve bunun da
umutsuzlugu tetikleyebilecegi diisiiniilmiistiir. Yine 11. siniflardaki 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri 12.
smiflarda okuyan 6grencilerin umutsuzluk diizeyinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu sonugta da
12. sinifta sinav ile ilgili diislincelerin 6n plana gecmis olmasi ve 11. sinifta gelecekle ilgili planlamalarin
daha belirsiz olmasindan kaynakli olarak 11. smiflarda umutsuzluk puanlarinin 12. siniflara gére anlaml
derecede daha yiiksek oldugu diisiiniilmiistiir. Literatiire bakildiginda sinif diizeyine gore farklilik oldugu
bildirilmis ancak bu arastirma bulgularindan farkli olarak 12. siniflar ¢alismaya dahil edilmemis ve 9.
siniflarda en yiiksek, 11. sinifta en diisiik oldugu goriilmiistiir (Yenilmez, 2010: 313). Bu farkliligin farkl
sinif diizeylerini 6l¢gmesinden kaynakli olabilecegi diisiintilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde; sinmif diizeyi degiskeninin umutsuzluk diizeyi ile iligskisine yonelik farkli sonuglar
elde edildigi goriilmiistiir (Oguztirk vd. 2010; Sahin, 2009; Tiimkaya vd. 2011; Yenilmez, 2010). Bu
arastirma bulgulariyla benzerlik gdsteren, sinif diizeyi degiskenine gore umutsuzluk puanlarinda anlaml
farklilik bulan ¢aligma oldugu da belirlenmistir (Yenilmez, 2010: 312). Bu arastirma sonuglarinin aksine lise
seviyesinde smif diizeyi ile umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir fark bulmayan calismalara da
rastlanmigtir ( Oguztiirk vd. 2010: 179; Sahin, 2009: 277; Tiimkaya vd. 2011: 85).

Bu arastirma sonuglarindan biri de sayisal boliimde okuyan Ogrencilerde umutsuzluk anlamli derecede en
yliksek bulunmasidir. Literatiir incelendiginde her ne kadar lise dgrencilerinin okudugu béliim tiirline gore
umutsuzluk diizeylerini degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamis olunsa da; {iniversite Ogrencileriyle
yapilan bir ¢aligmada fakiilteler aras1 boliim karsilastirilmasinda umutsuzlugun fen veya sayisal puanla tercih
edilen boliimlerde anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Celikel-Erkorkmaz, 2008: 25; Oguztiirk vd., 2010:
179; Sahin,2009: 278; Sanli Kula-Sarag, 2017:8). Bu bulgular da arastirma sonuglartyla oOrtiistiigii
sOylenebilir.

Calisgmamizin bir diger bulgusuna gore umutsuzluk diizeyi yasa gore farklilasmaktadir. Buna gore 16
yagindaki Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri 18 yasindaki 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Arastirmalar incelendiginde bu arastirmanin aksine 16 yas grubunda umutsuzlugu diisiik bulan (Timkaya,
2005:451), yas arttikca umutsuzlugun arttigini bulan ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir (Coban -Karaman, 2013:
84; Yildirnm-Keskinkilig¢ Kara, 2017: 579).

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri kiz 6grencilerden daha fazla
olsa da anlamli olmadig1 belirlenmistir. Erkeklerde umutsuzluk puanlarinin yiiksek olmasinin nedeni olarak
Tiirk kiiltiiriinde 6grenilen toplumsal cinsiyet rollerin etkisi olabilecegi diisiiniilmiistiir. Toplumsal cinsiyet
rol 6grenmelerle erkeklerin bir an dnce is sahibi olmak istemeleri sonucunda kadinlardan daha ¢ok gelecege
iliskin olumsuz beklentilere sahip olabilecekleri diisiiniilmiistiir. Yapilan arastirmalarda bu bulgulara benzer
sonuglar ortaya konulmasinin yam sira (Bayoglu-Karagiin, 2017:113,114; Ozsoy, 2019: 31; Tiimkaya vd.
2011: 85) erkeklerin umutsuzluk diizeylerini daha yiiksek oldugunu belirleyen c¢alismalarin (Celikel-
Erkorkmaz, 2008: 24; Coban-Karaman, 2013: 86; Oguztiirk vd. 2010: 180; Sahin,2009: 277; Yildirim-
Keskinkili¢ Kara, 2017:578 ) aksine iiniversite diizeyinde kadin Ogrencilerin daha yiiksek umutsuzluk
puanlarina sahip oldugu saptanmistir (Ungiiren- Ehtiyar, 2009: 2110).

Lise dgrencilerinin umutsuzluk diizeylerine okuduklar1 okul tiiriine gére sonuglar incelendiginde; Anadolu
lisesinde okuyan 6grencilerin umutsuzluk puanlart anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglara
gore Spor lisesine giden 6grencilerin Anadolu lisesine giden ogrencilerden daha umutlu olduklarimi ifade
edebiliriz. Literatiire bakildiginda lise tiirii acisindan umutsuzluk diizeyini degerlendiren ¢aligmalar olmasa
da; tiniversite dgrencileriyle yapilan ¢alismalarda spor bilimleriyle ilgili alanda okuyanlar da umutsuzlugun
diger alanlarda okuyanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmustiir (Celikel-Erkorkmaz, 2008:25;
Sanli Kula-Sarag, 2017:8). Benlik farkindaliginin diisilk olmasinin umutsuzlugu artirdigi (Duberstein vd.
2003: 380-391), yine sporun da benlik saygisini artirdigi (Bayoglu-Karagiin, 2017: 115) bilgileri géz oniine
alindiginda her ne kadar bu arastirmada benlik saygisi degerlendirilmemis olsa da literatiirdeki bu bilgilerden
yola ¢ikildiginda spor lisesinde okuyanlarin spor yapmasindan kaynakli umutsuzluk diizeyi diisiik ¢ikmis
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olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica, Spor Lisesinde okuyan Ogrencilerin zaten sayica az olmasi ve
arastirmaya katilan kisi goniillii sayisinin azlig1 arastirmanin sinirliligt olarak goriilmektedir. Anadolu Lisesi
ogrencilerinde umutsuzluk diizeyinin Spor Bdoliimiinde okuyanlara oranla yiliksek olmasi ve spor yapma
durumuna gore umutsuzluk belirtilerinin farklilik gostermedigi de goz oniine alinarak yorumlandiginda; Spor
Lisesinin bir tiir meslek lisesi olmasi, 6grencilerin istedigi alanda okuyor olmalari, Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin ise heniiz bir tercihte bulunmamalarindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Daha
kesin sonuglara ulagsmak agisindan detayli ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi de diisiniilmiistiir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin anne ve baba egitim diizeylerine gére umutsuzluk puanlart anlaml
bulunmamigstir. Literatiirde de bu bulgular destekleyen sonuglar oldugu goriilmiistiir (Sahin, 2009: 281,
282). Yine anne ve babanin hayatta olup olmamasi ile ayr1 veya birlikte olmasi da umutsuzluk puanlarini
degistirmedigi belirlenmistir. Literatiire bakildiginda ise bu bulgularin aksine anne ve babanin egitim
durumuna gore anlamli farklilik bulan arastirmalarin oldugu da gériilmiistiir (Celikel-Erkorkmaz, 2008: 24;
Ozsoy, 2019: 33; Tiimkaya, 2005:450)

Bu c¢aligmada sosyo-ekonomik gelir diizeyinin umutsuzlugu etkilemedigi saptanmistir. Literatiir
incelendiginde sosyo-ekonomik gelir diizeyinin umutsuzluk diizeyini etkilemedigini bildiren c¢aligmalarin
(Bayoglu-Karagiin, 2017: 113,114; (")zsoy, 2019:32; Tiiliiktas vd. 2019: 593; Tiimkaya vd. 2011: 85) aksine
gelir durumunun umutsuzlugu etkiledigini bildiren ¢alismalara da rastlanmistir. Lise dgrencilerinde sosyo-
ekonomik durumun umutsuzluga anlamli derecede etki ettigi, 6zellikle sosyo-ekonomik diizeyi daha diisiik
olan ergenlerin daha umutsuz olduklari ileri siiriilmiistiir (Celikel-Erkorkmaz, 2008: 25; Coban-Karaman,
2013: 86; Sahin,2009: 281; Sanli Kula- Sarag, 2017: 10; Tiimkaya, 2005:450; Ungiiren-Ehtiyar, 2009:2112).

Sonugcta; her ne kadar spor yapma durumlar agisindan umutsuzluk puanlar1 anlamli bulunmasa da literatiirde
yer alan bulgular ve sporun seratonin hormonunu salgilatarak mutluluk seviyesini arttirdigr goéz Oniine
alinarak daha detayl planlanmis calismalara ihtiyag oldugu diisiiniilmiistiir. Ozellikle lise dgrencilerinin spor
yapma durumuna gore umutsuzluk duygusunu degerlendiren deneysel calismalarin yapilmasi onemli
gOrilmiistir.
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