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OZET

Modern ¢agda cocuklarda gelisim sorunlari, ¢esitli sosyo-kiiltiirel, dijital ve psikolojik etkilerle
karmagik bir yapiya biirlinmiistiir. Bu sorunlar arasinda sunlar 6ne ¢ikmaktadir:

1. Dijital bagimlilik ve ekran siiresi: Teknolojinin yaygin kullanimi, ¢ocuklarda artan ekran
bagimlihigina yol acarak, sosyal becerilerin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle kiigiik
yaslarda agir1 ekran siiresi, dikkat eksikligi, uyku sorunlar1 ve obezite gibi fiziksel ve zihinsel
saglik sorunlarina yol acabilir.

2. Sosyal izolasyon: Dijital diinyada sosyallesme, yiiz yiize iletisimin yerini alabiliyor. Bu
durum, cocuklarin sosyal becerilerini, empati gelistirmelerini ve grup dinamiklerini
anlamalarini engelleyebilir.

3. Akademik baskilar ve miikemmeliyetcilik: Modern ¢agda egitim ve kariyer baskis1 artmakta.
Bu durum, ¢ocuklarda stres, anksiyete ve depresyon gibi duygusal sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabiliyor.

4. Duygusal ve psikolojik sorunlar: Sosyal medya ve ¢evrimici platformlar, ¢ocuklar tizerinde
ideal bir "miikemmel hayat" algis1 yaratarak, Ozgiiven sorunlarina ve beden algisi
bozukluklarina neden olabiliyor. Zorbalik, sosyal baskilar ve siirekli kiyaslama, ¢ocuklarin
psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilir.

5. Aile dinamiklerinin degisimi: Aile yapisindaki degisiklikler (bosanma, tek ebeveynli aileler,
cift kariyerli ebeveynler) ve ebeveynlerin yogun is temposu, ¢ocuklarin duygusal gelisimini
etkileyebilir. Yeterli ilgi ve destek alamayan c¢ocuklar, duygusal gelisimlerinde gerilik
yasayabilirler.

6. Hiperaktivite ve dikkat eksikligi bozuklugu (DEHB): Modern ¢agda bu tiir bozukluklarin
teshisi daha yaygin hale geldi. Cocuklarda agir1 hareketlilik, odaklanma sorunlar1 ve diirtiisel
davranislar, egitim siirecini ve sosyal iligkileri zorlagtirabilir.

Bu gelisim sorunlarinin iistesinden gelmek i¢in, aileler, egitimciler ve toplumsal kuruluglar
cocuklara daha fazla destek saglama sorumlulugunu tistlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk, aile, gelisim, gelisim sorunlari

ABSTRACT

In the modern age, developmental problems in children have taken on a complex structure with
various socio-cultural, digital and psychological effects. The following problems stand out
among these:

1. Digital addiction and screen time: The widespread use of technology can lead to increased
screen addiction in children, negatively affecting the development of social skills. Excessive
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screen time, especially at young ages, can lead to physical and mental health problems such as
attention deficit, sleep problems and obesity.

2. Social isolation: Socializing in the digital world can replace face-to-face communication.
This can prevent children from developing social skills, empathy and understanding group
dynamics.

3. Academic pressures and perfectionism: In the modern age, pressure for education and careers
is increasing. This can cause emotional problems such as stress, anxiety and depression in
children.

4. Emotional and psychological problems: Social media and online platforms can create an ideal
"perfect life" perception in children, causing self-confidence problems and body image
disorders. Bullying, social pressures and constant comparisons can negatively affect children's
psychological health.

5. Changes in family dynamics: Changes in family structure (divorce, single-parent families,
dual-career parents) and parents' busy work schedules can affect children's emotional
development. Children who do not receive enough attention and support may experience delays
in their emotional development.

6. Hyperactivity and attention deficit disorder (ADHD): In the modern age, the diagnosis of
such disorders has become more common. Hyperactivity, concentration problems and
impulsive behaviors in children can make the educational process and social relationships
difficult.

In order to overcome these developmental problems, families, educators and social
organizations should take responsibility for providing more support to children.

Keywords: child, family, development, developmental problems

ARASTIRMA VE BULGULAR

Egitim iizerine yazilmis hemen biitlin kitaplar insanin sosyal bir varlik oldugunu vurgular.
Mademki dyledir, o zaman Oncelikle toplum ve toplumun ig¢inde oldugu sosyal hayata bakmak,
onun getirdigi kosullar {izerinde durmak, 6zellikle de “Son yillarda ne geldi diinya ¢ocuklarinin
basma? Neler yasiyorlar? ” diye sorkulamak lazim. Son yillarda ¢ocuklarin karsilastiklari, tesiri
altinda kaldiklar1 baslica li¢ degisim alaninin var oldugunu goriiyoruz... Bunlardan ilki
“tiketim egilimi”dir. Piyasa ekonomisindeki egilimler bireyin diger (sosyal - duygusal)
arzularii dnemsemeyip sadece tiiketime yonelik arzularini somiirmekte ve rekabet duygusunu
artirmaktadir. Hafta sonlar1 ya da aksamlari, isten, okuldan ¢ikinca insanlar yine kapali
mekanlara gitmektedirler. Herkesin, her seyi tiiketmeye sartlandirilmasi, bunun kitle iletisim
araclariyla siirekli pompalanmasi, gerek olmamasina ragmen birden, ikiden fazla aym seye
sahip olmak ve tiikketmenin sonucunda, teknolojinin de gelismesiyle beraber, teknolojik ara¢ —
gereclerle kusatilmak bu egilimin sonucudur.

Cocuklarin kiiresellesen ekonomi i¢inde yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in okul da onlar1 daha
fazla calismaya zorlamaktadir. Genis aile baglar1 bu yondeki olumsuzluklar1 azaltabilmektedir
ancak tlkelerin gelismislik diizeylerindeki artisa bagli olarak bu baglar da zayiflamaktadir. Bu
olumsuz egilimin yanisira “kamusal olan” in “6zel olan” i¢in feda edilmesi sorunu vardir ve
bu durum diinya bankasi politikas1 gibi biitiin iilkelere yayilmaktadir. Diyelim ki biz hepimiz
bir mahallede yasiyoruz. Bir siirli evler, yapilar var... Bakkal var, kasap var, manav var...
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Ancak bu mahalle i¢inde yesil alanlarin, parklarin, bahgelerin de olmasi gerekiyor. Biitiin bu
olmas1 gerekenler kimin hakkidir? Genel olarak bir toplumda yasayan vatandaslarin hakkidir.

Buna bagli olarak da ikinci degisim alani, yani, “cocuklarin sokak iligkilerinin azalmas1”
durumu ortaya ¢ikmistir. Ge¢miste ¢ocuklar sokakta giinlerini gegirip oyun oynayabilirlerdi
ancak Ozellikle biiylik kentlerde bu durum artik gergeklesememektedir. Serbest olarak
oynayacaklar1 bos arsalar yok, hayal kurup muzirlik yapacaklar1 parklar yok, camurla
oynayacaklari, rahat¢a ip atlayip top oynayabilecekleri mahalleler maalesef yokdur. Bunu
yerine betonlarla ¢cepecevre kusatilmis mekanlar var. Ozel sitelerde oturulmasina ve insanlarin
kiiresellesen bir iletisim ag1 icinde olmasina karsin komsuluk iligkileri azalmaktadir. Artan
hareketlilik nedeniyle yetiskinler de ¢ocuklar da daha fazla kisiyle bir araya gelmektedirler
ancak gercek iletisim kurmada zorlanilmakta, yiiz yilize olmaktan, g6z kontagi kurmaktan
kacinilmaktadir. Bu durum sosyal duygusal yasamimiz agisindan olumlu sonuglar
dogurmamaktadir.

Ucgiincii degisim alani ise “genel ¢evresel problemler” dir. Cocuklar bir yandan genel
problemlerden haberdar olurken, bir yandan da kendi dogal alanlarindan uzaklasmaktadirlar.
Yasamdaki biitlin bu degisimlerin sonucunda da dogadan ve dogalliktan yoksun, kapali
mekanlarda kendini daha iyi hisseden, i¢ine kapanan ve hasta oldugunu bile anlayamayan bir
genclik ile karst karsiya kalinmaktadir. Biitiin diinyadaki bu olumsuz gidisin etkisini
azaltabilmek i¢in Oncelikle yapilmasi gereken sey, insanlarin egitim alma hakkini saglamaktir.

Yasamimizdaki bu degisim alanlar1 ¢ocuklart ile bas etmek konusunda anne babalar1 ¢ok
zorlamaktadir. Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan aileler -ki bunlarin bircogu tek cocuklu
calisgan anne ve babalardir- ¢ocuklariyla bas edemeyip Ozgiirliik ve smir dengesini
ayarlayamamaktadirlar. Oysaki “Evet”ler ve ‘“hayir”lar istenirse Oyle gilizel ayarlanir ki
cocuklar hem 6zgiirliik hissederler hem de sinirlari algilarlar. Her yastaki insanin ve 6zellikle
de cocuklarin, enerjileri olumlu yonde harcanabilecek ilgi alanlarina yonlendirildik¢e ve
kendilerini ifade edebilecekleri ortam ve firsatlar onlara saglandik¢a ruhen saglikli olma
ihtimalleri artar. Bu gelisme ise onlarin sosyal hayatta basarili olmalarini, kendilerine giiven
duymalarini, olumlu benlik duygusu gelistirmelerini saglar. Bu zemin hazir olmadan bireyin
caligma ve akademik basar1 gdstermede ¢ok dnemli bir yeri olan i¢sel motivasyona sahip olmasi
beklenemez. Bu gergegi anne babalarin oncelikle 6grenmesi ve kabul etmesi gerekmektedir.
Bunun yani sira, akademik basar1 sadece fen ve matematik alanlarindaki basaridan ibaret
degildir, akademik basar1 bizim biligsel yapimizin bir tek yonii ele alinarak degerlendirilemez.
Farkl1 yetenek alanlarimiz gelistirilerek o yonlerde basar1 saglanabilir; 6rnegin; sporda, saglik
konularinda, sosyal konularda, yabanct dil 6greniminde, iletisim becerilerinde... Ancak son
saydiklarim -maalesef- basaridan sayilmiyor... Biliyorsunuz, c¢ocuklarimizin sosyal
konulardaki dersleri ya da beden egitimi, gorsel sanatlar gibi dersleri zaman zaman ya bos gegen
dersler arasinda yer almakta ya da o ders saatlerinde 6nemli olarak algilanan matematik, fen ve
teknoloji konularindaki dersler yapilmaktadir. Yani bu derslere olmasi gereken Onem
verilmemektedir.

Eger bu anlayis dogru olsaydi bu kadar ¢alismanin, dershanelere gitmenin sonucunda soyle
olurdu; Azeri ¢ocuklar biitiin fen ve matematik agirlikli tarama arastirmalarinda diger tilkelerin
cocuklarina gore daha yiiksek puanlar alirdi... Oysa ki yapilan arastirma sonuglart bizim
nerdeyse en son siralarda oldugumuzu gosteriyor. Bizim esas sorunumuz, getirdigimiz
sistemlerde geregince tutarlilik ve siireklilik gosterememe 6zelligine sahip olmamiz, 6zellikle
de milli egitim sistemlerinde.
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Oyun, ¢ocuklarin bag edebildikleri ve bas edemedikleri her seyi yani hayatlarini yansittiklar
bir ortamdir. Oyun ¢ocugun isidir. Bizim yapmamiz gereken de oyun i¢in ona uygun zaman ve
ortam hazirlamaktir. Zengin uyarict dolu bir ¢evre hazirlayarak rehberlik etmek, ortam
hazirlamak ve sonra geride durmak... Gerisini o kesfediyor zaten... Erken ¢ocukluk dedigimiz
“0 — 8 yas” donemi zaten “kesfetme” ve “merak” lizerine kurulmus bir dénemdir... Anne balar
cocuklarinin oyunlarini keserek, onun sosyal ilgilerini yok ederek, onu bilgisayarin ya da test
kitaplarinin basia gitmeye zorlayarak islerin ¢oziimlenecegini zannediyorlar. Oysaki ¢ocuk
hazir olmadan uygun egitim ve 6gretim yasantisiyla karsilamadan 6grenme gerceklesmiyor.
Anne ve babalar ¢cocuklarina nasil bakip destekleyeceklerini bilmezlerse ¢ocuklarini da dogru
yetistiremezler. Ya da calisan anne aksam eve geldikten sonra cocuguna yeterli zaman
ayrramadig i¢in kaygilanip biitiin ilgisini, parasini, her seyini ¢ocuga yoneltir ve her istedigini
yaparsa o ¢ocuk tabii ki simarik olur.

Oyunla ilgili yayimlanmis aragtirmalar veya kitaplar bizlere der ki; erken donemde ¢ocugun
giiniiniin biiyiik bir kismin1 serbest oyun oynayarak gecirmesi gerekmekdedir. Ustelik elleri isin
icinde olacak; camurda, bocekte, bahcede, tamirde, insa isinde. Ciinkii cocuklar en iyi oynarken
ogreniyorlar. Bagka tilkelere gittiginizde insan eli degmemis dogal ortamlarda ¢ocuklara sabah
ve aksamiistii birer saat olmak iizere serbest yiiriiylis yaptiriyorlar. Cocuklar ustelik de
cevredekilerle konusmuyor. Sadece bakiyor, dogay1 inceliyor. Bu gozlem yapabilme becerisi
ise biligsel gelisim i¢in Oncelikle istenen bir seydir. Orada gozlem yapsin, ¢evresine baksin,
cicegi, bocegi gorsiin ve incelesin. Burada 6gretmenin gorevi, ¢ocuk doga gezisinden gelince
basliyor... Diyelim ki bdyle bir gezi yaptirdiniz, oturursunuz birlikte bir yere, sorarsiniz: “Sen
ne gordiin, ne duydun?” Cocuklardan biri der ki “Ben jet ugagi sesi duydum”, digeri “Ben
duymadim”, biri der “Kus 6ttii, ser¢e sesi duydum” digeri “Ben kaplumbaga gordiim, sen ne
gordiin? Araba sesi duydum” Ardindan da her birinin algiladig bilgiyi arkadaglarina aktardigini
diisiiniirsek hem kavram Ogreniminin hem de ifade edici dil gelisimlerinin nasil
desteklenebilecegini goriiriiz. Ustelik ¢ocuklara bdyle etkinliklerle hem kendini ifade etme
sans1, hem de digerlerini dinleme becerisini kazanma firsat1 sunulur.

Bu siirecte ¢ocuklar hepimizin farkli algilayabildigini ve ¢evremizde ¢ok c¢esitli nesne ya da
varlik oldugunu fark ederler. Farkliliklar1 fark etmek ise biligsel gelisim siirecinde asmamiz
gereken ilk asamadir. Insan, bir seyleri fark etmezse onunla ilgili merak da duymaz, bilgilenme
gereksinimi de duymaz. Mesela; diyelim ki siz huzursuz bir insansiniz ancak kendiniz bunun
farkinda degilsiniz, insanlar1 liziiyorsunuz. Hatalarimiz1 diizeltmeniz, eksikliklerinizi telafi
etmeniz i¢in Oncelikle sizin kendinizin farkinda olmaniz gerekiyor ki kendinizi sagaltabilesiniz,
Onlemler alabilesiniz. Cocuklarin da matematikle ilgili ilk becerilerinin olugmasi igin
cevrelerindekilerin farkinda olmalari, gozlem yapabilmeleri ve gozlemlerini kayit altina
alabilmeleri gerekir. Biliyormusunuz ki, okuma yazma bilmeyen ¢ocuklar bunu yapabilir. Bir
kagit verirsiniz, sdylersiniz: “Haydi basla ¢ocugum, gordiiklerini ¢iz. Ne gordiin? Kag tane
gordiin? Baska ne gordiin? ” . Cocuk der: “Ug tane birbirine benzeyen yaprak gordiim”.
Ardindan sdylersiniz: “O zaman haydi o {i¢ yapragi ¢iz”. Gordiiniizmii iste, matematik
calistyoruz fakat ayni zamanda sanat egitimi yapiyoruz, bunun yani sira, algiladiklarini
hatirlama alistirmasi yapmis oluyoruz. Cocuklart ytiriiterek, psikomotor olarak onlar1 gelistirip,
desarj ederek Once algilamalarini saglamak i¢in ortam sagladik, sonra da doniip bunlar
akademik beceriye cevirdik. Gozlem yapmak, ¢izmek, rengini ve sayisin1 sdylemek, zaman ve
mekanla ilgili yonergeleri yanitlamak, rengini dogru boyamak ve s. ise kiiclik yasta
kazandirilabilecek akademik becerilerdendir. Cocuk, bu tiir akademik becerileri erken yaslarda
kazanirsa ileride yani ilk 6gretimdeki dersler yiiklenince, daha ¢ok konsantrasyon isteyen isler
artinca o kazandig1 becerileri sergilemeye baglar. Mesela, diyelim ki bir kitap aldik, kitapta kus,
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cicek ve s. resimleri var, resimlerin yanina da bosluklar koyulmus. Ogretmenden ¢ocuga soru
sormasi bekleniyor: “Bu ¢i¢egi ne zaman gordiin? Tarihini yaz” ve ya “Nerede gordiin, bunun
adi ne? ”. Boyle bir calisma aslinda 6gretmen ve ebeveynlere su mesaji da veriyor: “Cocugu
gezdirin, degisik 0grenme ortamlarina sokun ancak gezdirirken de gelisigiizel gezdirmeyin,
amacl gezdirin”. Bdyle bir etkinligin devaminda 6gretmen “Bu gordiiklerimizin benzeri acaba
baska hangi iilkelerde olur, biliyor musunuz?” diyerek konuyu gelistirebilir, merak uyandirip
cocugu arastirmaya, kiitiiphaneye gitmeye, internette tarama yapmaya yonlendirebilir.

Modern diinyanin en &nemli iirlinlerinden olan bilgisayar veya televizyon gibi teknoloji
araclarin1 ¢ocuklara kullandirmada da belli bir yontem belirlenmelidir. Teknolojik araglarin
egitimde siiphesiz ¢ok Onemli yerleri vardir, ancak “dogru amagclarla” kullanilmasi lazim.
Televizyonda bazen giizel belgeseller, cocuk programlari, ¢izgi filmler yayinlanmaktadir ancak
anne babalar bu tiir programlari incelemeli ve ¢ocugun stirekli ekran karsisinda kalmasina izin
vermek yerine, onun i¢in uygun birka¢ programa onunla birlikte karar vermelidirler. Cocukla
beraber oturup haftada bir iki program izlemeli ve sonra televizyonu kapatmalidirlar. Anne
babalar her seferinde olmasa bile bazen ona dikkatli izlemesi i¢in telkinde bulunmali ve daha
sonra programdan, filmden birlikte sonuclar ¢ikarmali yani ¢ocugundan izledigi programin ana
fikrini ¢ikarmasini istemelidir. Veya ona ““ Bu filmi sen yapsaydin adi ne olurdu gibi hayal
giiclinii gelistirici sorular da sorabiliriz. Bir de eve gelir gelmez televizyonun diigmesine
basilmamalidir. Peki, bastigimiz zaman ne oluyor? Cocuga, “Evladim, bu dyle 6énemli bir arag
ki bunsuz olamiyoruz” mesajin1 vermis oluyoruz. Bilgisayar kullanimi konusunda da
sOylenecekler benzerdir. Teknolojik araglar gerektiginde acgilip yararlanilmali ve sonra
kapatilmalidir. Aksi takdirde yasamda yapilacak bir¢ok sey yapilmamis ve aile bireyleri evin
icinde gereksiz yere atil bir sekilde ve birbirlerinden kopuk zaman ge¢irmis olurlar. Bu da “aile
merkezli aile” kavramini sarsar ve aile bireyleri arasinda iletisim kopuklugu baslar. Halbuki
tavir ve davraniglarimizla gocugumuza ne mesaj verdigimizi siirekli sorgulamamiz yani dogru
model olmamiz gerekiyor ebeveynler ve 6gretmenler olarak.

“Aile” merkezli yasamamiz da cocuk gelisimdo sart olucak bir mevzudur. Evet, aile bireylerinin
evi sicak bir yer olarak algilayabilmesi, kendisini rahatlikla ifade edebilmesi ve
gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in “aile” merkezli yasamaliyiz, “cocuk™ merkezli veya
“anne” merkezli veya “baba” merkezli degil. Evde yapilacak bir¢ok seyi ailece paylasarak
yapmak ¢ok dnemlidir. Yeterince paramiz var diye mag ve dizi seyretmek i¢in salona bir LCD
televizyon, anneler mutfakta yemek hazirlarken seyretsin diye mutfaga bir televizyon; olmadi
bir de ¢ocugun odasina televizyon koyarsak eger, o zaman kimin neyi, niye seyrettigini
bilemeyiz. Ayni sey bilgisayar icin de gegerlidir, yani cocugunuz internette hangi sitelere girip
dolastyor, kiminle “chat” yapiyor, nelerle mesgul oluyor; kontrol edemezsiniz. Cocuklar bunlari
isteyebilirler tabii ki. Cocuklar siirekli bir seyler isteyebilirler ¢iinkii onlar heniiz “ben
merkezcil” donemdedirler, kendileri i¢in siirekli bir seyler isteyebilirler fakat acaba siz
almalimisiniz? O heniiz meselelere kendi penceresinden bakmaktadir ancak siz ona karsidan
bakmay1 yani “empati” kurma becerisini yavas yavas kazandirmalisiniz. Heves ile gercek bir
gereksinin ve istek kavramlarini karistirmamak da gereklidir. “Tabii ki yavrum, sen bunu da
isteyebilirsin, onu da isteyebilirsin ikinci ayakkabiy1 da isteyebilirsin yalniz buna gerek yok
clinkii ailemizin farkli ihtiyaclar1 var, onlara da para ayirmali, biitgemizin bir kismini bunun
icin kullanmaliy1z” demelisiniz. Hatta birlikte biitce yapmali ve tiikketim kalemlerine birlikte
karar vermelisiniz. Azerbaycanda c¢ok az aile bunu yapabiliyor, yaptig1 zaman da mutlu
oluyor... Biz herkese bunu oneriyoruz: Ailecek birlikte karar veriniz, “Eve bir sey alinacak ya
da mutfaga bir sey alinacak ise eger, ne alakasi var simdi, cocuk mu karar verecek? Tepemize
mi ¢ikartacagiz onlar1?” demeyiniz ¢iinkii boyle davranarak vereceginiz bagka bir mesaj daha
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var pedagojik olarak: “Sen Onemlisin, ailemizin bir ferdisin; sana deger veriyor, saygi
duyuyoruz; senin kararlarin belki de bize hi¢ aklimiza gelmeyecek bir fikir verecek™ gibi.
Odasina bir dolap mu istiyor, kalkin hep beraber ona dolap almaya gidin. Odasin1 beraber 6l¢iin
bicin, hangi duvara yaslamak istedigine ve diger detaylara karar versin. Burada o dolap bahane,
bunu onermekle vermek istedigimiz baska mesajlar var: Aile olmay1 6grenecegiz her seyden
once, cikmisken bir yemek yiyecegiz belki, onu da heyecanla, hevesle yapacagiz birlikte.
Ciinkii evlilikler zaman zaman motivasyona ihtiya¢ duyuyor. Kar1 koca, ¢ocuklar, nine, dede
kim varsa evde kalkin gidin, birlikte gezin, birlikte o heyecani duyun, sizle beraber ¢ocugunuz
da duysun: “O kac lira? Hangi malzemenin 6zelligi ne, hangisi daha uygun? Benim ailem
hangisini alabilecek? Ailemiz nasil bir aile? Ben de tutumlu olmak zorunda miyim?” gibi
konularda diigiinsiin. Dolabina sahip oldugunda da bakiminin nasil yapilacagini 6gretip birlikte
yerlestirmeniz gerekmektedir. Cocuk ancak boyle bir yaklagimla -hazira konmadan- yasam
becerileriyle donatilabilir ve kabul eden ve hosgorii gosteren bir aile i¢cinde hissedebilir
kendisini. Bunun yani sira tutumlulugu 6gretmeden “dogru vatandas” olma becerisini nasil
Ogreteceksiniz? Bilgisayar, televizyon ve s. ona Ogrenmesi gereken toplumsal degerleri,
ailenize ait kurallar1 6gretemez. Yani ¢ocugun bir topluluk i¢inde yasamasi kendiliginden her
seyl 6grenmesine yetemez. Cevresindeki yetigkinlerin icinde yasanilan kiiltiiriin 6zelliklerini
yorumlayarak cocuga aktarmasi gereklidir. Ebeveyn araciligiyla ¢ocugun Ogrenmesi ¢ok
onemlidir... Eve gidince o giin yasadiklarinizi ¢ocugunuzla paylasiniz. Bu, ayn1 zamanda
aranizda sicak bir iletisim kurulmasina ve saglikli bir baglanma yasanmasina da yol acar. O da
bize bugiin yasadiklarindan bilgiler aktaracak ve biz de dinleyip onunla sohbet edecegiz ki
dinlenilmenin giizelligini yasasin, kendine giiven duysun. Ayrica o da dinleme becerisi kazansin
ve cevresindeki kisilerle saglikli iletisim kurma yolunda ilerlesin. Hayat1 6grenmek zorundalar:
Nerede ne var? Kim kimdir? Bu nedir? Insanlar onlar igin ne diyor? Ciinkii, giinliik yasam
kosturmast derken cocuklar ev yasamini paylasmadan bir kdsede oturtuluyorlar. Cocuklar
siava hazirlaniyor diye temizlik yaptirilmiyor, evin isleri onlarla paylasilmiyor, ellerine cep
telefonu veriliyor, para veriliyor, servis ayarlantyor. Sonra ¢ocuklar dershane, okul, ev ve
kafeler arasinda yaklasik alti yillarini gegiriyorlar. Insan olarak hepimizin olabildigince ¢ok
acik havada kalmaya ihtiyacimiz var, ta bebeklikten yasliliga kadar ciinkii dyle yaratilmisiz.
Bizler doganin bir pargasiyiz. Dogadan, dogalliktan uzaklastikca da basimiza maddi-manevi
sorunlar aciliyor. Cok degerli bir séz var bu konuda fakat kimin soyledigini
hatirlayamayacagim, sdyle diyor: “Higbir yeni teknoloji gérmedim ki mutlaka bir terslige yol
acmasin, olumsuz bir yan etkisi olmasin. > Karamsar bir ciimle, ancak dogruluk pay1 da var
sonugta. Bir seyler icat ediliyor, o icat ya kansere yol agiyor ya da atig1 kolay kolay yok
edilemiyor vs. Biliyorsunuz ki teknoloji zaten ¢ok hizli gelisiyor, iirlinler gittikce kiigiiliiyor,
teknolojik atiklar sorun oluyor. Teknoloji giizel ancak bunun yaninda getirdigi olumsuzluklar
da var. Cocuk merkezli bir problem ¢ézme yaklasimi; arastirma ve incelemeye, is birligiyle
sorun ¢ézmeye yonlendiren agik uclu materyaller kullanan destekleyici ebeveyn ve dgretmen
tutum ve davraniglarini gerektiriyor.” Cocuk merkezli egitim ve O6gretim yaklagiminin
dogrulugunun biitiin lilkelerde yapilan arastirmalarla ortaya kondugunu da hatirlatarak bu
ctimlelerin simdiye kadar vurguladiklarimla ortiistiiglinti belirtmek isterim.

Bu kitapta Froebel’in giizel bir degerlendirmesi de var (Froebel, okul oOncesi egitim
kurumlarinin, anaokullarinin kurucusu olarak bilinen alman bilim insani1), egitimcilerle
bahg¢ivanlar arasinda bir analoji yapmis yani benzetme yapmis (Analoji yontemi, bilinmeyenle
bilinen arasinda koprii kurarak 6grenmeyi kolaylastiran bir yontemdir). Diyor ki: “Egitimci
bahg¢ivan, anaokulu ise gocuk bahgesidir.” Froebel bu bahg¢ede ¢ocuklarin kendi dogal yapilari
ile evrenin yapisinin birbirine uyumunu saglayacak sekilde egitim verilmesi gerektigini
vurguluyor. Bahgivanlar bu c¢ocuk bahcesinde Oyle bir egitim yapsinlar ki cocuk kendi
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dogasiyla evrenin yapisi arasinda iligki kurabilsin ve evrenle basa cikabilecek sekilde egitim
alsin. Ne giizel bir benzetme bu. Cogu kuramci bizlerin dogal ¢evrenin bir pargasi oldugumuzu,
bu ylizden de teknolojinin doganin yerini alamayacagini ve aksine dogayla aramizdaki baglarin
gelisimini koreltecegini ifade ediyor. Anne ve babalar cocuklarmmin Oncelikle duyussal
becerileriyle mi mesgul olmalidirlar?

Bu konunun i¢inde ahlak gelisimi yani ahlaki davraniglar var. “Bir davranisin ahlaka uygun
olabilmesi i¢in {i¢ agsamadan da saglikl1 bir sekilde gecmesi gerekli” diyor uzmanlar. Birincisi
durumu yorumlamak, ikincisi karar vermek, ii¢linciisii de ilerleyecegi yolda ilerlemek. Bu {i¢
asamali bagimsiz ilerleme sekli hem bilissel gelisimle hem de duyussal gelisimle yakindan
ilgilidir. Diyelim ki bir kisi bir durumla karsilast: ve bu durumu yorumluyor. Karar vermesi ve
izleyecegi yolda ilerleyebilmesi i¢in iki farkli yonde beceriye ihtiyact var, biri biligsel, digeri
duyussal. Buradan su sonucu ¢ikarabilirsiniz: Ogretmenler ve evdeki ilk egitimciler olarak anne
babalar, dncelikle ¢ocuklarinin duyussal becerileriyle mesgul olsunlar liitfen, bilissel beceriler
arkadan gelir. Yalniz burada ahlaki gelisimden kastimiz i¢inde yasadigimiz toplumun sosyal
normlarini, degerlerimizi kazanabilmek igin gereken beceriler konusunda kaydettigimiz
ilerlemedir. Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin yetistirilmesiyle mesgul olacak olan
yetiskinler unutmamalidirlar ki “Kiiclik ¢ocuklar, énemli seyleri kendilerine sdylenmesi
yoluyla degil diger ¢cocuklarla oynarken ve fiziki ¢evreyle etkilesim halindeyken bilgiyi kendi
kendine yapilandirarak 6grenirler.” Hani bir¢ok kere hatirlatirsiniz ya “Hirkanmi giy yavrum,
iisiirstin” diye, o yine dalga geger, unutur gider. Ancak oyun oynarken, diger c¢ocuklarla
konusurken bakar arkadaslarina, onlarda da var, iisiidiigiinii hisseder ve sonra der: “Usiiyorum
anne, hirkami1 ver.” Boylelikle kendisinin farkinda olur. Ayrica oyun Oyle imkanlar tanir ki
cocuga, viicut ve zihin hemhal olur. Cevrenin ¢ocuklarin bilissel gelisimine etkisini vurgulayan
bir kuramci1 olan Vygotsky, bu etkilesimin sosyal yapinin i¢ine saplanmis oldugunu ve bundan
onemli Ol¢lide etkilendigini belirtiyor. Bu etkilesimi gerceklestirmek i¢in sosyal bir yapi
kurmay1 Oneriyor, ¢ocuklar1 sosyal sistemlerin, toplum projelerinin igine, mesela goniillii
caligmalarin icine sokmay1 ve sonra da onlari izlemeyi ve degerlendirmeyi 6neriyor. Simdi hig
kimse c¢ocuklarin el becerilerine 6nem vermiyor, yasam becerileriyle donatmiyor; herkes
cocugunu koruyor, kolluyor, besliyor, iistelik yanlis besliyor- fakat maalesef oyuna izin
vermiyor. So6ziin kisasi, yanlig yetismis bir ¢ocuk elde etmek i¢in ne lazimsa yapiyoruz.
Sagliksiz, giirbiiz, apartman katlarinda giivende, her seyi var ancak yalniz basina bir ¢ocuk.
Gortiniirde higbir eksigi yok fakat aslinda boyle cocuklarin o kadar ¢ok eksigi vardir.

Ozellikle 6gretmen anne babalarin sikayet ettikleri bir konu da su: Okulda giin boyu
ogrencilerle ilgilenirken biitiin enerjilerini tiikketiyorlar, eve geldiklerinde ise kendi ¢ocuklarina
yeterince ilgi gosteremediklerini hatta bazen onlar1 incittiklerini belirtiyorlar. Tabii bu durum
benzer sekilde diger ¢alisan anne babalar i¢in de gegerli.

Bu durumun i¢inde psikolojideki ifadesi ile “6grenilmis caresizlik” ve “kendini olumsuz
ylikleme” var. Aslinda bu konuda kendi kendinizi egitebilirsiniz, danigmanlik alabilirsiniz,
yeter ki isteyin.. Tabii bu, farkli yollarla da desteklenebilir; evli yetiskinlerin sinema, tiyatro
oyunlar1 araciligiyla bireylerin kisisel gelisimleri desteklenebilir, seminerler verilebilir, onlara
“Cevrenizde ne olursa olsun siz Onemlisiniz ¢linkii anne babasiniz, kendinizle ilgilenin,
kendinize bakin” denilebilir. Insanlar maalesef evlenip de cocuk sahibi olunca &nceki
ugraslarin1 — hobilerini- (aslinda maalesef ¢ogunlugun dnceden de bdyle ugraslara sahip
olmadig1 bilinmektedir!) bir tarafa birakiyorlar, kendilerini gelistirmek i¢in arayis icinde
olmuyor, kitap okumuyor, diinyadaki ve iilkelerindeki gelismeleri ve sosyal olaylar1 takip
etmiyorlar. Biiyiik bir cogunluk evden ise, isten eve gidis seklindeki kisir bir dongii i¢indeler.
Sikayet ediyorlar ama “haydi” dedigimizde de sadece seyirci olarak kaliyor, katilimci olmaya
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heves gdstermiyorlar. Bunun baslica sebeplerinden biri kiiciik yastan beri TV ve internette
sunulan yayinlari izleyerek sadece izleyici olmay1 kabul etmeleri ve giderek atillasmalaridir.
Evde c¢ok gergin olan insanlar gerginligin esasen yaptiklart islerden, birbirleriyle olan
iliskilerinden kaynaklandigini unutuyorlar. Sabah erkenden nese ile kalkmak, giizelce hemen
hazirlanmak, kahvaltiyr birlikte hazirlamak, c¢ocuklar veya esler evden c¢ikarken onlari
ugurlamak, arkalarindan el sallamak. Bunlarin hepsinin igerisinde karsilikli bir mesaj vardir:
“Biz birbirimizi seviyoruz, hepimiz énemliyiz. Cevrenizdekileri mutlu edebilmek i¢in 6ncelikle
kendinizi mutlu etmenin yollarini bulmalisiniz. Insanlarm olumlu geri bildirime ihtiyac1 vardur.
Paylagabildiginiz her seyi ¢cocuklarinizla ve esinizle paylasin, giiniiniizli anlatin, yalniz bunu
yaparken ciimleye olumsuz baslamayin. Giiniimiizde insanlar kendilerini ifade edememelerinin
gerginligi icerisindeler.

Kiiciik ¢cocuklarin duygular ilgileri ve degerleri degiskendir; bir durumdan digerine muhafaza
edilemez, kararlar1 cabuk degisebilir. Anne ve babalar bunlar1 bilirlerse hem kendilerini hem de
cocuklarin1 hirpalamazlar. Anne ve baba cocuklarin 6zgiir yetistirilmesi gerektigini ancak
smirlarini algilayabilmesi i¢in de onun her istediginin ger¢eklesemeyeceginin sdylenmesinde
bir sakinca olmadigin1 belirtmek isterim. Bazen ailedeki yetiskinlerin islerinin yogunlugu ve
cocuklar1 ugruna kendilerini ihmal etmenin sonucunda gergin olduklar1 goriilmektedir.
Yetigkinlerin dogru olami1 bilerek ve bu hiisusdan yola ¢ikarak kendilerini gelistirmeleri
gerekmektedir. Bunu yapabilmek i¢in ise degismeyi, gelismeyi istemek ve kararli olmak sarttir.
Modern ¢agda g¢ocuk diinyasit deyisiyor vo ebeveynler bu sartlar altinda gelismeyi vo
sorumluluk almay1 basarmalilar.
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