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OZET

Bu arastirmada, Z kusag1 tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi ile maneviyat
egilimleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaclanmaktadir. Ayrica Z kusagi iniversite
ogrencilerinin maneviyat algist ve psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet, yas, gelir
durumuna gore farklilagip farklilasmadigi; psikolojik saglamlik ile 6znel dindarlik algis1 ve
ibadetleri yerine getirme sikliginin arasindaki iligkileri tespit etmek de amaglanmaktadir.
Aragstirma kapsaminda yaglar1 18 ile 25 arasinda degisen ve yas ortalamasi 21 olan 269 kadin,
49 erkek olmak iizere toplam 318 6grenciye ulagilmistir. Arastirma goniilliiliik esasina dayali
elektronik tabanli anket formu kullanilarak gergeklestirilmistir. Anket, Kisisel Bilgi Formu,
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Maneviyat Olgegi’nden olusmaktadir. Arastirmada nicel
yontem ve iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Veri seti SPSS 20.0 istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Normal dagilim gosteren dlgeklerde parametrik testler, normal
dagilim gostermeyenlerde non-parametrik testler uygulanmigtir. Aragtirma sonucu elde edilen
bulgularda, erkeklerin kadinlara gore psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek oldugu;
kadmlarm ise erkeklere gore maneviyat diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yasla birlikte hem psikolojik saglamlik hem de maneviyat diizeylerinin anlamli bir sekilde
arttig1 bulgulanmistir. Gelire gore psikolojik saglamlik ve maneviyat arasinda anlamli bir
iligki tespit edilememistir. Yine arastirmanin sonuglarina gore psikolojik saglamlik ve
maneviyat 6l¢egi arasinda diisiik diizeyde; maneviyat 6l¢eginin manevi hosnutluk alt boyutu
ile orta diizeyde pozitif anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica psikolojik saglamlik ile
Kur’an-1 Kerim okuma ve orug tutma siklig1 arasinda pozitif anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Sonug olarak psikolojik saglamlik ile maneviyat ve dini uygulamalar arasinda belli diizeyde
pozitif iligkiler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Maneviyat, Psikolojik Saglamlik, Ibadetler, Z Kusag

ABSTRACT

In this study, it is aimed to determine the relationship between psychological resilience level
and spirituality tendencies of Generation Z university students. In addition, it is also aimed to
determine whether the perception of spirituality and psychological resilience levels of
Generation Z university students differ according to gender, age, income status; and to
determine the relationships between psychological resilience and subjective perception of
religiosity and frequency of worship. Within the scope of the research, a total of 318 students,
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269 females and 49 males, aged between 18 and 25 with an average age of 21, were reached.
The research was conducted using a voluntary, electronic-based questionnaire. The
questionnaire consists of Personal Information Form, Brief Psychological Resilience Scale
and Spirituality Scale. Quantitative method and relational survey model were used in the
study. The data set was analyzed using SPSS 20.0 statistical program. Parametric tests were
applied for normally distributed scales and non-parametric tests were applied for non-
normally distributed scales. In the findings obtained as a result of the research, it was
determined that men had higher levels of psychological resilience than women, while women
had higher levels of spirituality than men. It was found that both psychological resilience and
spirituality levels increased significantly with age. No significant relationship was found
between psychological resilience and spirituality according to income. Again, according to the
results of the study, a low level positive significant relationship was found between
psychological resilience and spirituality scale and a medium level positive significant
relationship was found with the spiritual contentment sub-dimension of the spirituality scale.
In addition, a positive significant relationship was found between psychological resilience and
the frequency of reading the Holy Quran and fasting. As a result, certain positive relationships
were found between psychological resilience and spiritual and religious tendencies.

Keywords: Psychology of Religion, Spirituality, Psychological Resilience, Religious
Practices, Generation Z

1. GIRIS

Pozitif Psikoloji alanindaki ¢alismalara konu olan kavramlardan biri psikolojik saglamlik
kavramidir. Psikolojik saglamlik, kisinin yasadig1 zorlu yasam deneyimleri karsisinda uyum
saglayabilme ve yeniden eski haline donme kabiliyetini ifade etmektedir. Psikolojik
saglamlik, beraberinde, iyimserlik, umut, toparlanma giicii, alternatif diisiinebilme, zihinsel
esneklik, yasam memnuniyeti, psikolojik iyi olusu da getirmektedir. Bireylerin yakaladiklar
bu esneklik ve kendini kabul, toplumsal adaptasyona da katki saglamaktadir. Psikolojik
Saglamlik, pozitif tutum ve davranislara esneklik kazandirarak, birlikte yasama pratiklerini
giiclendirmekte, sosyal yeterliligi arttirmaktadir. Psikolojik saglamlik, zorlu yasam olaylar
karsisinda, risk faktorlerinin olumsuzlugu ile koruyucu faktdrlerin etkilesimi neticesinde
bireyin hayatindaki degisime uyum saglamasini kolaylastiran dinamik bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir. Bu stireci kalitim, cevre, zekd, aile tutumlari, 6zgiiven, problem c¢ozme
becerileri, iyimser bakis agisi, olumlu benlik vb. faktorler etkileyebilmektedir (Karairmak,
2018: 129-142; Gergek & Borekei, 2019; Dogan, 2015; Polatci, 2017: 533-578). Ayrica
psikolojik saglamligin iizerinde, sorumluluk duygusuna sahip olma, ironi yapabilme, hayata
olumlu bakabilme, irade sahibi olma, olumlu ebeveyn-cocuk iliskisine sahip olma, sosyal
iligkilerde pozitif destek alabilme, gii¢lii sosyal baglar gibi c¢evresel, ailesel, bireysel
unsurlarin koruyucu bir etkiye sahip oldugu kabul edilmektedir (Acar, 2023: 20-21).
Psikolojik saglamlig: etkileyen ve onunla ilgili oldugu kabul edilen bir diger faktor ise din ve
maneviyattir.

Maneviyat kavrami, din veya inan¢ kaynakli 6znel, bireysel bir yasant1 ve hissiyatt; din ile
ilgili olan ya da olmayan yasamda anlam ve amac¢ ic¢in bireysel arayisi anlatmaktadir
(Diizgiiner, 2021; Soylev & Kapucu Oztiirk, 2022). Giiniimiizde dinden daha genis bir anlama
sahip oldugu kabul edilen maneviyat, kutsala ve evrene bagli olma hissi, bireysel inan¢ ve
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uygulamalar, benligin ve bireysel potansiyellerin gelisimi, hayat memnuniyeti ve anlam
arayist gibi konularla iliskilendirilmektedir (Diizgiiner, 2021). Yapilan arastirmalar insanlarin
dinl ve manevi yasantisinin onlarin ruh ve beden sagliklarina etkilerini ortaya koymaktadir
(Sentepe Lokmanoglu, 2021; Koenig ve dig., 2012). Maneviyat bireye olumlu bir bakis agis1
kazandirmas1  ve  iyimserligi  arttrmast  ile  sikintili  durumlardan  ¢ikmay1
kolaylastirabilmektedir. Maneviyat ve dini inancin insan yagaminda giiven veren, anlam
kazandiran, kontrol saglayan ve teselli eden fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Bu fonksiyonlar,
kisinin zorlayic1 hayat kosullarinin {istesinden gelebilmesinde ve yeni kosullara uyum
saglayabilmesinde psikolojik dayaniklilik kazandirabilmektedir (Sentepe Lokmanoglu, 2021;
Séylev & Kapucu Oztiirk, 2022). Ayrica din ve maneviyatin karsilasilan zorluklar1 azaltan,
karsilagilan sikintilardaki risk faktorlerini azaltan, psikolojik saglik ve psikolojik saglamlik
iizerinde koruyucu bir etkisi de olabilmektedir (Cinar, 2022; Sentepe Lokmanoglu, 2021).

Bu baglamda calisma, Z kusagi {iniversite dgrencilerinden olugan bir 6rneklem iizerinde
psikolojik saglamlik ile maneviyat ve dini uygulamalar arasindaki iliskileri konu
edinmektedir.

Ilgili yazinda, dijital yerli diye tanimlanan, degisen diinyanin hiz1 ve teknolojik gelismeleri ile
birlikte onceki kusaklardan farkli yeterlilik ve yeteneklere sahip olan Z kusag: ile ilgili
calismalar son donemde artmaktadir (Akfirat & Ozsoy, 2021: 26-42). Z kusaginin, cesitli
kaynaklarda farkli tarih araliklariyla gosterilmekle birlikte 1995 ile 2015 yillar1 arasinda
dogmus olan bireyleri temsil ettigi kabul edilmektedir (Karadogan, 2019: 17; Bayrak &
Eryiicel, 2024). Teknolojinin ic¢ine dogduklart i¢in dijital yerliler ya da i-nesli olarak
isimlendirilen Z kusagi; hizli ve analitik diisiinme becerisine sahip, serbest zamanlarinin
cogunu sosyal medyada gegiren, bagimsizligina ve ozgiirliigiine diiskiin, 6zgiiveni yiiksek, ne
istedigini bilen, kendini etkili bir sekilde ifade edebilen, benmerkezci, ¢abuk sikilan, hizl
tilkketen, yaraticilign yiiksek bireylerdir. Yeni sessiz kusak diye de tanimlanan Z kusagi
yenilige acik, bireysel, teknolojinin giinliik hayatinin pargasi oldugu, iletisim araglarini etkin
kullanan, ¢evrimi¢i sosyallesmeyi ve onun disinda yalniz yasamay1 tercih eden bir yapiya
sahiptir (Kirik & Kdyiistii, 2018: 1497-1518). Yetiskin olmak, sorumluluk yiiklenmek i¢in ise
acelesi yoktur, sanal kimlik ile de var olmaktadir. Daha kaygili, hassas ve kirillgan oldugu,
zorluklara gelemedigi i¢cin Z kusagina ‘kar tanesi jenarasyonu’ seklinde isimlendirenler de
olmustur (Kirik & Koyiistii, 2018: 1497-1518; Karadogan, 2019: 17). Ozellikle bu
kirilganliklarla baglantili olarak, genclik doneminin de getirdigi belirsizlikler Z kusagi
bireylerinde kaygi ve depresyonun arttigi goriilmektedir (Bayrak & Eryiicel, 2024). Bu
baglamda psikolojik saglamligin maneviyat ile iliskisini ele almak tizere ¢alismada 6zellikle Z
kusagindaki gencler 6rneklem olarak secilmistir.

Literatiirde psikolojik saglamlig1 din ve maneviyatla iligkisi baglaminda ele alan ¢aligmalar
(Yildiz, 2022; Séylev & Kapucu Oztiirk; Cinar, 2022; Kimter, 2022) olmakla birlikte 6zellikle
de Z kusag1 ornekleminde ele alan sinirh sayida ¢alisma vardir (Giirkan, 2022; Sezgin, 2016).
Gelecegimizi sekillendirecek Z kusagini yakindan taniyabilmek, yoOnelimlerini tespit
edebilmek ve onlarin yetisme siirecinde destekleyebilmek icin daha fazla calismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu ¢caligmanin alana bu baglamda katki yapmasi beklenmektedir.

Aragtirmanin amaci, 1995 ve sonras1 dogan, su an iiniversite egitimine devam eden gengligi
olusturan, Z kusaginin demografik bilgiler ve dinl uygulamalar 1s18inda psikolojik saglamlik
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ve maneviyat egilimlerini aragtirmak ve iiniversite 6grencilerinin maneviyatlarinin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile anlamli bir iligkisinin olup olmadigin1 belirlemektir.

Arastirma kapsaminda agagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Z kusag tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeyleri nedir?

2. Z kusag tniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile maneviyatlar
arasinda iliski var midir?

3. Z Kusag iiniversite 6grencilerinin 6znel dindarlik algisi, namaz kilma, dua etme,
Kur’an okuma aligkanliklari ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda bir iliski var
midir?

4. 7 Kusag iiniversite 0grencilerinin cinsiyet, yas ve gelir degiskenleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki ve farklilasma var midir?

5. Z Kusag tiniversite 0grencilerinin cinsiyet, yas ve gelir degiskenleri ile maneviyat
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki ve farklilagma var midir?

2. YONTEM

Bu arastirmada nicel arastirma deseni ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel
taramada, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda degisimin varligini belirlemek
amaglanmaktadir. Iliskisel tarama modelinde degiskenlerin birlikteligi, varsa degismenin
derecesi saptanmaya calisilir (Bahtiyar & Can, 2016). Calismada Z Kusagi {iniversite
ogrencilerinin demografik bilgileri (yas, cinsiyet, gelir durumu), 6znel dindarlik algilari,
Kur’an-1 Kerim okuma sikligi, bes vakit namaz kilma sikligi, orug¢ tutma sikligi, dua etme
sikligt ile ilgili davranig Oriintlisti ile psikolojik saglamlik diizeyi ve maneviyat diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir.

2.1. Orneklem

Z kusagi olarak isimlendirilen ve 1995 ve sonrasi dogan ve anket uygulandig: sirada lisans
egitimine devam eden 318 iiniversite 6grencisi arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir.
Tesadiifi 6rnekleme yolu ile secilen ¢alisma grubunun yaslart 18 ile 25 yas aralifinda
degismektedir ve yas ortalamalar1 21°dir. Cinsiyete gore dagilim incelendiginde kadinlarin
orani %84,6 (n=269), erkeklerin oran1 %15,4’tlir (n=49). Gelir durumuna gore katilimcilardan
cok diisiik gelir diizeyine sahip olanlarin oranit %3,1 (n=10), diisiik gelir diizeyine sahip
olanlarin oran1 %7,5 (n=24), orta gelir diizeyinde olanlarin orant %59,4 (n=189), iyi gelir
diizeyine sahip olanlarin orant %283 (n=90), ¢ok iyi gelir diizeyine sahip olanlarin orani ise
%1,6’d1ir (n=5).

2.2. Veri Toplama Araclar
Kisisel bilgi formu: Form, 6grencilerin cinsiyeti, yasi, gelir durumu, 6znel dindarlik algisi,

dua etme siklig1, ibadetleri (namaz kilma, Kuran-1 Kerim okuma, orug tutma) yerine getirme
sikligina iligkin sorularindan olusmaktadir.
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Kisa psikolojik saglamlik o6lgegi: Tiirkge’ye Dogan (2015) tarafindan uyarlanan olgek,
psikolojik saglamlig1 6lgmek icin Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Oz bildirim
tarzinda ve 6 maddeden olusan KPSO 5°li likert tipinde bir dlgme aracidir. KPSO’de alinan
yiiksek puanlar, yiiksek diizeyde psikolojik saglamligi1 gostermektedir (Tayfun, 2015: 93-102).
Olgege iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. Olgek ile bireyin kendini
toparlama, eski islevselligine geri donme, mevcut akisa uyum saglayabilme ve iyilesme
ozellikleri dl¢iilmektedir. Bu ¢alisma icin 6l¢egin i¢ glivenilirligi .86 olarak hesaplanmistir.

Maneviyat 6lgegi: Olgek, bireyin maneviyatini, farkli boyutlari ile dlgmek icin Sirin (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Yapilan analizler sonucunda Maneviyat Olceginde manevi
hosnutluk askinlik, manevi basa ¢ikma, baglanti, manevi yasanti, tabiatla uyum, anlam arayisi
olmak iizere 7 alt boyut tespit edilmistir. 5’1i likert tarzinda hazirlanmis olan 6lgekte hem alt
boyutlar hem de toplam maneviyat puanlari hesaplanabilmektedir. Maneviyat Olgeginden
alinan ytiksek puanlar, kiside maneviyat egiliminin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
Olgege iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir (Sirin, 2018: 1283-1309). Bu
calisma icin 6l¢egin giivenilirligi .92 olarak bulgulanmistir.

2.3. Veri Toplama Siireci ve Analizi

Aragtirmanin amacina gore hazirlanan anket formu online olarak Google Forms aracilig ile
Haziran 2023 tarihinde goniilliiliik esasina dayali olarak uygulanmistir. Anket sonuclar
taranarak uygun sartlar1 tagimayan veriler veri setinden ¢ikarilmistir. Analizler, bu islemden
sonra kalan 318 form dikkate aliarak gerceklestirilmistir. Arastirma icin Sakarya Universitesi
Rektorligi Etik kurulundan gerekli etik izin belgesi (Say1: E-61923333) alinmustir.

Tablo 1: Kullamlan Ol¢eklerin Normallik Testleri
Skewness (Carpikhik) Kurtosis (Basiklik)

Degiskenler . .
Istatistik Std. Hata Istatistik Std. Hata

Psikolojik Saglamhik -,209 ,137 -,255 273
Maneviyat -,852 ,137 , 741 ,273
Manevi basa ¢ikma -1,207 ,137 1,485 273
Askinhk -1,633 ,137 2,708 ,273
Manevi yasanti -,426 ,137 -,276 ,273
Anlam arayis1 -,960 ,137 ,436 ,273
Manevi hosnutluk -,369 ,137 -,374 273
Baglanti -1,705 ,137 3,492 ,273
Tabiatla uyum -,321 ,137 -,350 ,273

Veri seti SPSS 20.0 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Psikolojik saglamlik
olgegi ve Maneviyat dlgegi verilerinin normal dagilima uygunlugu icin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmistir (bkz. Tablo 1). Literatiirde degisken puanlarinin ¢arpiklik degerlerinin
+1.5 degerlerinin arasinda olmasi, basiklik degerlerinin de +2 arasinda olmasi normal
dagilima uygun olduklar1 seklinde kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013: 40).
Arastirmada Tablo 1’de carpiklik ve basiklik degerlerine gore normal dagilim gosteren
Olgeklerde parametrik testler, normal dagilim gostermeyenlerde (askinlik ve baglant1) non-
parametrik testler uygulanmistir.
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3. BULGULAR

Bu baslik altinda arastirmanin amaci dogrultusunda istatiksel veri analizi sonucunda elde
edilen bulgular yer almaktadir.

3.1. Genel Profil

Tablo 2: Orneklemin Ol¢eklerden Aldiklar: Aritmetik Ortalamalar

Olcekler N Min Max Ort SS
Psikolojik Saglamhk* 318 1,00 5,00 3,00 ,89
Maneviyat® 318 1,41 5,00 3,96 ,61
Manevi basa ¢ikma* 318 1,00 5,00 4,16 ,83
Askinhk” 318 1,00 5,00 4,53 ,68
Manevi yasantt* 318 1,00 5,00 3,56 .94
Anlam arayist* 318 1,50 5,00 4,28 71
Manevi hosnutluk® 318 1,00 5,00 3,46 91
Baglantr® 318 1,00 5,00 4,46 ,67
Tabiatla uyum”* 318 1,00 5,00 3,46 99

* 5°1i Likert tipi dlgek

Tablo 2’de arastirma grubunun psikolojik saglamlik ve maneviyat Olceginden aldiklart
ortalama puanlar, standart sapmalar ve minimum-maksimum puanlar verilmistir. Tablo 2
incelendiginde katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyi (ort. 3.00) ortalamanin biraz
tizerindedir. Arastirmaya katilan genclerin maneviyat diizeyi (ort. 3,95) ise ortalamanin
oldukca tiizerindedir. Genglerin maneviyat Ol¢eginin alt boyutlarinin ortalama puanlar
degerlendirildiginde diger boyutlara gore askinlik (ort. 4,53) boyutu en yiiksek diizeydedir. Bu
sonucu sirast ile baglant1 (ort. 4,46), anlam arayis1 (ort. 4,28), manevi basa ¢ikma (ort. 4,16),
manevi yasant1 (ort. 3,56) boyutlarinin yer aldigi, manevi hosnutluk (ort. 3.56) ve tabiatla
uyum (ort. 3,46) boyutlarinin ise en diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

3.2. Cinsiyete Gore Dagilim

Tablo 3’de katilimcilarin psikolojik saglamlik, maneviyat ve alt boyutlarma iliskin puan
ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimina iligkin bulgulara yer verilmistir. Karsilagtirmada
normal dagilim gosteren Olgekler igin t-test, normal dagilim gostermeyenler (askinlik ve

baglanti) icin Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Psikolojik Saglamlik ve Maneviyata iliskin Test Sonuclar

= N Ort. /Sira Test

Olgekler Cinsiyet| N | jalamasi| S5 Istatistigi P
Kadin | 269 2,96 ,88

Psikolojik Saglamhk -1,984 ,048
Erkek 49 3,23 ,94
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. - Ort. /Sira Test

Olgekler Cinsiyet\| N | talamast| > Istatistigi P
Kadin 269 4,00 57

Maneviyat 2,340 ,004
Erkek 49 3,72 78
Kadin 269 4,21 ,78

Manevi basa ¢ikma 2,394 ,020
Erkek 49 3,84 1,02
Kadin 269 161,87

Askinhk 5,954 ,226
Erkek 49 146,50
Kadin 269 3,62 ,89

Manevi yasanti 1,195 ,051
Erkek 49 3,28 1,11
Kadin 269 4,29 ,70

Anlam arayis1 ,792 ,447
Erkek 49 4,21 ,80
Kadin 269 3,45 91

Manevi hosnutluk -,484 ,629
Erkek 49 3,52 ,88
Kadin 269 165,17

Baglanti 5,064 ,008
Erkek 49 128,36
Kadin 269 3,56 ,93

Tabiatla uyum 4,571 ,000
Erkek 49 2,87 1,15

Tablo 3’e gore psikolojik saglamlik diizeylerinde, erkeklerin aldiklar1 ortalama puanlar (ort.
3,23) kadmlarin aldiklar1 ortalama puanlardan (ort. 2,96) anlamli bir sekilde daha yiiksektir
(p<.05). Buna gore erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyleri kadinlardan daha yiiksektir.
Maneviyata iliskin bulgularda maneviyat dl¢eginin agkinlik, anlam arayisi, manevi yasant1 ve
manevi hosnutluk alt boyutlarinda cinsiyete gére anlamli bir farklilik yoktur (p>.05). Yine
tablo 3’e gére maneviyat ve maneviyat Olgeginin baglanti, tabiatla uyum ve manevi basa
cikma alt boyutlarinda kadinlarin ortalama puanlar1 erkeklerin ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak daha yiiksektir (p<.05).

3.3. Yas ve Gelir Diizeyine iliskin Bulgular

Tablo 4’te psikolojik saglamlik, maneviyat ve alt boyutlar1 ile yas ve gelir degiskeni
arasindaki iligkilere ait korelasyon katsayilar1 verilmistir. Normal dagilim gdsteren 6lgekler
icin Pearson korelasyon katsayisi, normal dagilim goéstermeyenler (agskinlik ve baglanti)
Olgekler icin ise Sperman korelasyon katsayisina yer verilmistir.

Tablo 4: Yas Degiskenine gore Psikolojik Saglamlik ve Maneviyata iliskin Korelasyon
Katsayilar1 (N=318)

. . . Manevi n Manevi .
Olgekler I;;‘,‘I;::H:ll: Mantev1ya basa |Askinhk Nfla:fl‘t’: I:rI;la:T: hosnutlu | Baglanti T::b::;:lla
5 cikma yas yi§ Kk y
Yas ,116* ,181%* ,209%* 077 ,231%* ,104 ,073 ,120% ,064
Gelir ,077 ,104 ,055 ,013 ,090 ,017 ,258%* ,064 -,033

*p<.05 **p<.01
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Tablo 4’e yer verilen bulgulara gore, yas ile psikolojik saglamlik (r=116; p<.05), maneviyat
toplam (r=181; p<.01), maneviyatin manevi basa ¢ikma (r=209; p<.01), manevi yasanti
(r=231; p<.01) ve baglant1 (r=120; p<.05) alt 6l¢eklerinde pozitif yonlii anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Ancak yas ile maneviyatin agkinlik, tabiatla uyum, manevi hosnutluk, anlam
arayist alt boyutlarinda anlamli bir iligski bulgulanamamistir (p>.05). Tespit edilen bulgudan
hareketle, yasin artmasi ile psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeyinin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 4’e gore gelir diizeyi psikolojik saglamlik ve maneviyat ve alt boyutlar1 (manevi
hognutluk hari¢) arasinda herhangi anlamli bir iliski tespit edilememistir (p>.05). Ancak gelir
ile manevi hosnutluk (r=258; p<.01) alt Olcegi arasinda pozitif anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bu sonuca gore gelir diizeyi yiikseldik¢e manevi hognutluk diizeyi de artmaktadir.

3.4. Psikolojik Saglamlik ve Maneviyat Olcegi Arasindaki liski
Tablo 5’te psikolojik saglamlik ile maneviyat ve alt boyutlar1 arasindaki iligkilere ait
korelasyon katsayilar1 verilmistir. Normal dagilim gdsteren dlgekleri icin Pearson korelasyon

katsayisi, normal dagilim gostermeyenler (agkinlik ve baglanti) 6lgekler igin ise Sperman
korelasyon katsayisina yer verilmistir.

Tablo 5: Psikolojik Saglamlik ve Maneviyat Arasindaki Korelasyon Katsayilar1 (N=318)

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Psikolojik Saglamlik 1 ,186** ,105 ,047 ,074 ,081 ,533** ,101 ,022
2. Maneviyat 1 ,907** [735%% 830** B19** 463** 8O8** 555%*
3. Manevi basa ¢cikma 1 [713%* 751%* 727%* 286** 764** A411%*
4. Askinhk 1 547%% 675%% 222%% [7]12%* 375¥*
5. Manevi yasanti 1 ,597%* 244%* 5Q7** 334%*
6. Anlam arayisi 1 233%* 652%* 4(09**
7. Manevi hosnutluk 1 ,415%* 059
8. Baglanti 1 373"
9. Tabiatla uyum 1

*p<.05 **p<.01

Tablo 5°deki analiz sonucglarma gore psikolojik saglamlik ile maneviyat arasinda diisiik
diizeyde pozitif anlamli (r=186; p<.01) bir iligki vardir. Ayrica psikolojik saglamlik ile manevi
hosnutluk alt boyutunda orta diizeyde pozitif anlamli (r=533; p<.01) bir iligki bulunmustur.
Bununla birlikte psikolojik saglamlik ve maneviyatin diger alt boyutlarinda (tabiatla uyum,
manevi basa ¢ikma, baglanti, agkinlik, anlam arayisi, manevi yasanti,) istatistiksel olarak bir
iliski yoktur (p>.05).

3.5. Psikolojik Saglamhk ile Oznel Dindarhik Algis1 ve ibadetler Arasindaki Tliski
Tablo 6’te psikolojik saglamlik ile 6znel dindarlik algisi, dua etme sikligi, ibadetleri (namaz

kilma, Kuran-1 Kerim okuma, oru¢ tutma) yerine getirme sikligi arasindaki iligkilere ait
Pearson korelasyon katsayilar1 verilmistir.
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Tablo 6: Psikolojik Saglamlik, Oznel Dindarhk Algis1 ve ibadetler Arasindaki
Korelasyon Katsayilar1 (N=318)

Olgekler 1 2 3 4 5 6

1. Psikolojik Saglamhk 1,079 157" 107 ,138" 067
2. Dua 1 277" 3137 391" 396™
3. Kuran 1,597 480" 474"
4. Namaz 1 ,507,589™
5. Orug 1,525
6. Oznel Dindarhk 1

*p<.05 **p<.01

Tablo 6’daki bulgulara gore psikolojik saglamlik ile 6znel dindarlik algisi, dua etme siklig1 ve
namaz kilma siklig1 ile herhangi bir anlamli iliski yoktur (p>.05). Bununla birlikte psikolojik
saglamlik ile Kur’an-1 Kerim okuma siklig1 (r=157; p<.01) ve orug¢ tutma siklig1r (r=138;
p<.05) arasinda diisiik diizeyde de olsa anlamli pozitif bir iliski tespit edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Z kusagi tiniversite Ogrencilerinde psikolojik saglamlik ve maneviyat iligkisini gesitli
degiskenler acisindan inceleyen bu caligmanin Orneklemini 318 gen¢ olusturmaktadir.
Arastirmada temel olarak psikolojik saglamlik ve maneviyat iligkisi incelenmekle birlikte,
sosyo-demografik d6zellikler (yas, cinsiyet, gelir durumu) ve dua etme sikligi, 6znel dindarlik
algisi, ibadetleri (namaz kilma, Kuran-1 Kerim okuma, oru¢ tutma) yerine getirme siklig1 ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiler de ele alinmistir.

Arastirmada ilk olarak Olgeklerden elde edilen ortalama puanlar1 degerlendirdigimizde
katilmcilarin ~ psikolojik  saglamlik  diizeyinin ortalamanin biraz {izerinde oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya katilanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin normal olmasi ruh
sagliklarinin yerinde oldugunun bir isareti olarak degerlendirilebilir. Arastirma sonucuna
benzer sekilde diger bazi ¢aligmalarda da katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri orta
seviyede tespit edilmistir (Dursun & Ozlem, 2019; Erko¢ & Danis, 2020; Durmus & Okanl,
2018;). Az sayida calismada ise psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek seviyede oldugu
goriilmistiir (Uysal ve dig., 2017; Kimter, 2020). Katilimcilarin maneviyat 6lgeginden ve
manevi basa ¢ikma, tabiatla uyum, manevi hosnutluk alt boyutlarindan elde edilen puanlar
ortalamanin iizerinde; askinlik, anlam arayis1 ve baglanti alt boyutlarinda ise yiiksek puanlar
aldiklar tespit edilmistir. Buna gore aragtirmaya katilan Z kusagindan olusan katilimcilarin
maneviyat diizeyleri ve maneviyatin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamanin
izerinde olmasi genglerin manevi ve dini degerlere dnem verdigini gostermektedir. Bu bulgu
iilkemizde yapilan diger ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Giirkan, 2022; Sentepe, 2016;
Yapici, 2012). Her ne kadar gencler arasinda dini ve manevi yasanti ile ilgili son donemde
yapilan ¢alismalar (Nisanci, 2023; Ete & Yargi, 2023) baz1 degisimlere isaret etse bile diger
iilkelerdeki genclerle karsilagtirildiginda iilkemiz genglerinin manevi ve dini degerlere dnem
vermeye devam ettikleri goriilmektedir (Kaymakcan, 2007).
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Arastirmanin bir diger bulgusuna gore psikolojik saglamlik ve maneviyatin bazi1 boyutlar
cinsiyete gore farklilik gdstermistir. Oncelikle psikolojik saglamlik ve cinsiyet agisindan elde
edilen bulgular degerlendirilirse erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu konu ile ilgili farkli sonuclarin elde
edildigi goriilmektedir. Bu c¢alismada elde edilen sonuca paralellik gosteren caligsmalar
(Kimter, 2020; Sezgin, 2016; Acar & Han, 2022) oldugu gibi kadinlarin psikolojik
saglamliginin daha yiiksek oldugunu gosteren arastirma sonuglart da mevcuttur (Durmus &
Okanli, 2018). Bununla birlikte baz1 ¢alismalarda ise anlamli bir farklilik yoktur (Giirkan,
2022; Ar1 ve Carkat, 2020; Beyazkiling, 2019).

Maneviyat Olgeginin agkinlik, manevi hosnutluk, anlam arayisi ve manevi yasanti alt
boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bununla birlikte
maneviyat toplam ve maneviyat dlgeginin manevi basa ¢ikma, baglant1 ve tabiatla uyum alt
boyutlarinda kadinlarin puanlarinin  erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Bu sonug¢ cinsiyet ile din ve maneviyat konusunda yapilan g¢aligsmalarin
sonuclariyla paralellik gdstermektedir (Giirkan, 2022; Acar & Han, 2022; Sentiirk, 2021).
Ozellikle kadin dindarlig: {izerine yapilan galigmalarda kadmlarin, dindarligin dini tecriibe ve
duygu boyutunu daha yogun yasadigini gostermektedir (Baynal, 2017; Hokelekli, 2010).
Yapict (2012) meta-analitik caligmasinda iilkemizde kadinlarin erkeklerden kismen daha
dindar oldugunu belirtmektedir. Kisacas1 aragtirmadan elde edilen sonuca gore psikolojik
saglamlik ve maneviyat egiliminde cinsiyet degiskenine gore farklilasma olusmaktadir.

Aragstirmada ele alinan bir diger degisken olan yas ile psikolojik saglamlik, maneviyat toplam,
maneviyatin baglanti, manevi yasanti ve manevi basa ¢ikma alt dlgeklerinde pozitif yonlii
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ancak yas ile maneviyatin askinlik, manevi hognutluk,
anlam arayigi, tabiatla uyum alt boyutlarinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu
bulgulardan hareketle, yasin artmasi ile psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeyinin arttig
sOylenebilir. Bu bulgu, daha 6nce yapilan bir¢ok caligsma ile benzerlik gostermektedir (Tasan
2020; Sentiirk 2021; Kimter, 2020; Cinar, 2022). Bu sonug, yasin artmasi ile dini sliphe ve
sorgulamanin azalmasi ile agiklanabilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguya gore gelir diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda
herhangi anlamli bir iligki bulgulanmamistir. Literatiirde gelir seviyesi ruh saghigi
gostergelerini etkileyen 6nemli faktdrlerden biri olarak kabul edilmektedir (Sentepe, 2016).
Ancak 6rneklemin iiniversite egitimine devam eden genglerden olusmasi ve kendi kazancina
henliz sahip olmamasi sonucu etkiliyor seklinde degerlendirilebilir. Bununla birlikte
psikolojik saglamlikla ilgili yapilan ¢alismalarda farkli sonuglarin da elde edildigi
goriilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen sonuca paralellik gosterir sekilde gelirin psikolojik
saglamlik diizeyini etkilemedigi ¢alismalar (Kimter, 2020; Acar & Han, 2022) oldugu gibi,
gelir diizeyinin artmasi ile psikolojik saglamligin arttigin1 gosteren bulgular da mevcuttur
(Cmar, 2022). Gelir diizeyi ile maneviyat ve alt boyutlar1 (manevi hosnutluk hari¢) arasinda
ise herhangi anlamli bir iliski tespit edilememistir. Ancak gelir ile manevi hosnutluk alt 6l¢egi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuca gore gelir diizeyi arttikga
manevi hosnutluk diizeyi de artmaktadir, dolaysiyla gelir diizeyi kismen maneviyati
etkilemektedir denilebilir. Literatirde bu sonucu destekleyen calismalar bulunmaktadir
(Sentiirk, 2021; Kocabas & Toroman, 2018).
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Psikolojik saglamliligi kalitim, cevre, zeka, aile tutumlari, Ozgiiven, problem c¢ozme
becerileri, iyimser bakis acisi, olumlu benlik gibi faktorlerin etki ettigi bilinmektedir (Acar,
2023). Bunun yani sira manevi ve dini egilimlerin de psikolojik saglamlik iizerinde etkisi olan
bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Nitekim literatiirde fiziksel ve ruhsal saglik, psikolojik
iyi olma ve Oznel iyi olug ilizerine din ve maneviyatin etkisini gosteren bir¢ok caligma
bulunmaktadir (Sentepe, 2016; Baynal, 2015; Iscan & Sentepe Lokmanoglu, 2021, Koenig ve
dig., 2012; Yapici, 2007; Tas¢i Yildirim & Atar, 2023).

Bu baglamda aragtirmanin temel problemini olusturan psikolojik saglamlik ve maneviyat
arasinda bir iligki var m1 sorusu i¢in yapilan analiz sonuglarma gore psikolojik saglamlik ile
maneviyat arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir. Ayrica psikolojik
saglamlik ile manevi hosnutluk alt boyutunda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur.
Bununla birlikte psikolojik saglamlik ve maneviyatin diger alt boyutlarinda (manevi basa
cikma, baglanti, anlam arayisi, askinlik, tabiatla uyum, manevi yasanti) istatistiksel olarak bir
iliski tespit edilememistir.

Literatiirde maneviyat, dinil yasanti ile yakindan iliski ancak ondan farkli O6zelliklerle
tanimlanmaktadir. Dolayisiyla dini olan ve dini olmayan maneviyattan bahsedilebilir
(Diizgiiner, 2021). Bu sebeple arastirmaya 6znel dindarlik algis1 ve ibadetleri yerine getirme
siklig1 ve dua etmek siklig1 da dahil edilmisti. Cilinkii bu unsurlar dindarligin uygulama kismi
bile olsa aym1 zamanda manevi yasantiya etki eden faktorlerdir. Bu baglamda, yapilan
analizde elde edilen bulgulara gore psikolojik saglamlik ile 6znel dindarlik algisi, dua etme
sikligr ve namaz kilma siklig1 ile herhangi bir anlaml iliski tespit edilememistir. Bununla
birlikte psikolojik saglamlik ile oru¢ tutma ve Kur’an okuma sikligi ve arasinda diisiik
diizeyde anlamli pozitif bir iligki tespit edilmistir. Yani genclerin orug¢ tutma ve Kur’an-1
Kerim okuma sikliklar arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir.

Ulkemizde son dénemde yapilan ¢alismalarda psikolojik saglamliga etki eden dini ve manevi
egilimler farkli gostergelerle incelenmektedir. Bu c¢aligmalarda dini tutum (Cengiz, 2023;
Cinar 2022), genel dindarlik egilimi (Yildirim & Giirsu, 2021; Sezgin, 2016), tevekkiil (Cinar,
2022), Tanr1 tasavvurlar1 (Baynal & Uysal, 2023; Dilma¢ & Cifci, 2019), dini basa ¢ikma
(Uysal ve dig., 2017; Angin, 2021; Bashan, 2023), ibadetler (Kimter, 2020), maneviyat (Acar
& Han, 2022; Séylev & Kapucu Oztiirk, 2022; Yildiz, 2022; Giirkan, 2022) vb. basliklarin ve
konularin psikolojik saglamlikla iliskisi incelenmektedir. Ayrica konunun lise Ogrencileri
(Dilmag & Cifci, 2019; Acar & Han, 2022), iiniversite ogrencileri (Sezgin, 2016; Giirkan
2022; Beyazkiling, 2019), yetiskinler (Tirker, 2018; Cinar, 2022; Kimter, 2020), 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan aileler (S6ylev & Kapucu Oztiirk), Suriyeli miilteciler (Bashan,
2023; Cengiz, 2023), kanser hastalar1 (Yildiz, 2022), saglik ¢alisanlart (Angin, 2021) gibi
farkli oOrneklemlerde incelendigi goriilmektedir. Ancak bu caligmalar iginde genclik
doneminde psikolojik saglamlik ile maneviyat ve dindarlik iliskisini inceleyen siirli sayida
caligma bulanmaktadir (Giirkan, 2022; Sezgin, 2016).

Yapilan bu caligmalardan elde edilen sonuclar genel olarak degerlendirildiginde manevi ve
dini yagantinin farkli unsurlarinin psikolojik saglamliga olumlu etki gosterdigi goriilmektedir.
Ornegin, Yildiz (2022) tarafindan jinekolojik kanser hastalar1 ve bakim verenleri iizerinde
yiiriitiilen ¢alismada maneviyat ve psikolojik saglamlik arasinda yiiksek diizeyle iliski tespit
edilmistir. Yildiz (2022) arastirmasinda elde ettigi sonuglardan yola ¢ikarak maneviyatin hem
hastalar hem de bakim verenleri i¢in psikolojik saglamligi ve umudu arttiran 6nemli bir
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dayanak ve kaynak oldugunu belirtmektedir. Ayrica diger bazi c¢aligmalarda psikolojik
saglamlik ile pozitif Tanr tasavvuru (Baynal & Uysal, 2023; Dilma¢ & Cifci, 2019), olumlu
dini basa ¢ikma (Uysal ve dig., 2017), dindarlik (Cinar, 2022) ve maneviyat (Acar & Han,
2022; Soylev & Kapucu Oztiirk; Giirkan, 2022) arasinda diisiik ve orta diizeylerde pozitif
iligkiler tespit edilmistir. Arastirmasinda Z kusaginda bilingli farkindaligi yiiksek olan
genglerin, manevi kaynaklarin alt boyutu olarak ele alinin dini maneviyatlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuctan yola ¢ikarak yazarlar, genglerin manevi kaynaklardan
beslenmesine imkan taniyacak manevi bakim merkezlerinin agilmasini dnermektedirler. Bu
calisgmadan elde edilen sonuglardan da yola ¢ikarak {iniversiteli gengler i¢in benzer
uygulamalar 6nerilebilir.

Ozetle, arastirmada, erkeklerin kadinlara gore psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek
oldugu; kadinlarin ise erkeklere gdére maneviyat diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yasla birlikte hem psikolojik saglamlik hem de maneviyat diizeylerinin anlamli bir
sekilde arttig1 bulgulanmistir. Gelire gore psikolojik saglamlik ve maneviyat arasinda anlamli
bir iligki tespit edilememistir. Yine arastirmanin sonuglarina gore psikolojik saglamlik ve
maneviyat 6lgegi ve maneviyat dlgeginin manevi hosnutluk alt boyutu ile orug¢ tutma ve
Kur’an siklig1 ile pozitif anlamli bir iliskiler tespit edilmistir. Sonug¢ olarak arastirmada Z
kusagi {niversite genclerinin psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeyleri ve dini
uygulamalari arasinda belli diizeylerde pozitif bir iligki tespit edilmistir. Katilimeilarin manevi
ve dini yonelimleri arttikga psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttif1 soylenebilir.
Universite dgrencileri ile smirl tutulan bu ¢alismanin yani sira daha genis bir 6rneklemde
genclerin ve yetigkinlerin maneviyat ve dindarlik ile psikolojik saglamlik diizeyleri farkli
degiskenlerle birlikte calisilabilir.
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