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OZET

Bu caligmanin amaci yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliligi ile duygusal yeme
davraniglar1 arasindaki iliskide psikolojik esneklik diizeylerinin araci roliiniin arastirilmasi ve
incelenmesidir. Bu calisma nicel arastirma yontemlerinden, genel tarama yontemlerinden biri
olan iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Bu arastirmanin evrenini 18 yas ve {izeri toplam
384 yetiskin bireylerden olusmaktadir. Bu arastirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu, Tiirke Duygusal Yeme Olgegi ve Psikolojik
Esneklik Olgegi kullanilmustir. Katilimeilarin sosyal medya bagimlilig: diizeyi ile psikolojik
esneklik diizeyi arasinda, negatif yonde bir iliski oldugu, katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig: ile duygusal yeme diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, katilimcilarin
duygusal yeme duzeyleri ile psikolojik esneklik diizeyleri arasinda, negatif yonde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlar1 duygusal yeme
puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi, psikolojik esneklik puanlar1 duygusal yeme puanlarini
da anlamli bir sekilde yordadigi, ancak psikolojik esneklik puanlarinin sosyal medya
bagimlilig1 ve duygusal yeme arasinda araci bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Yapilan bu
calismada elde edilen analiz dogrultusunda sosyal medya bagimlilig1 ile duygusal yeme
diizeyleri arasindaki pozitif iliski gbéz oOniine alindiginda, klinisyenler, terapotik destek
stirecinde, bireylerin sosyal medya kullanimin1 dengelemelerine yardimecir olmak igin
farkindalik olusturmaya odaklanabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Duygusal Yeme, Psikolojik Esneklik

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate and examine the mediating role of psychological
flexibility in the relationship between social media addiction and emotional eating behaviors in
adult individuals. This study utilized a quantitative research method, specifically the
correlational survey method, which is one of the general survey methods. The population of
this study consists of a total of 384 adult individuals aged 18 and over. In this research, a
Sociodemographic Information Form, Social Media Addiction Scale - Adult Form, Turkish
Emotional Eating Scale, and Psychological Flexibility Scale were used. It was found that there
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is a negative relationship between participants’ levels of social media addiction and
psychological flexibility, a positive relationship between participants' social media addiction
and emotional eating levels, and a negative relationship between participants' emotional eating
levels and psychological flexibility levels. Additionally, it was determined that participants'
social media addiction scores significantly predict emotional eating scores, and psychological
flexibility scores also significantly predict emotional eating scores. However, it was found that
psychological flexibility scores did not have a mediating effect between social media addiction
and emotional eating. Considering the positive relationship between social media addiction and
emotional eating levels revealed in the analysis of this study, clinicians can focus on creating
awareness to help individuals balance their social media usage during the therapeutic support
process.

Keywords: Social Media Addiction, Emotional Eating, Psychological Flexibility

1. GIRIS

Giliniimiizde, teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte internet ve sosyal medya kullanimi
hayatimizin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir (Alpaslan, 2014). internet, bilgiye hizli ve
kolay erisim saglayarak temel ihtiyaglarimizdan biri haline gelmistir. Ozellikle sosyal medya
platformlari, insanlar arasinda hizli iletisim ve kolay etkilesim imkani sunarak biiyiik bir
popiilerlik kazanmistir (Babacan, 2019). Giinlimiizde neredeyse internet kullanan herkesin
sosyal medyay1 aktif olarak kullandig1 gézlemlenmektedir. Ancak, bu hizli gelisen teknolojik
ortamlarin beraberinde sosyal medya bagimlilig1 gibi gesitli psikolojik etkileri de getirdigi
goriilmektedir. Sosyal medya platformlarinin siirekli igerik tiiketimini tesvik etmesi ve siirekli
etkilesimde bulunmay1 gerektirmesi, bireylerin psikolojik sagliklarin1 olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Sosyal medya, gorsel ve dilsel sekilde beden imaj1 ile ilgili idealleri etkileyebilir nitelikte
olabilmektedir (Seslikaya ve Arslan, 2023). Sosyal medya, bireylerin yasaminda vazgecilmez
bir nokta haline gelerek insan ilislerinin sanal ortamda olusmasi ile birlikte belli bash olumsuz
duygularin da ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Uyar ve Ozen, 2023). Genel tanim ile olumsuz
olay veya durumlarin duygusal yemeyi tetikleyebilecegi 6ngoriilse de son zamanlarda internet
ve sosyal medya bagimliliginin bilingsiz yemeninde duygusal yeme ile bir iliskisinin
olabilecegi ifade edilebilmektedir (Agaca Ozger, 2012; Cansiz, 2019).

Duygusal yeme davranisi, bireylerin stres, kaygi veya duygusal zorluklarla basa ¢ikmak
amaciyla yiyeceklere yonelmeleriyle tanimlanir (Bekker ve digerleri, 2004). Bu davranas,
duygusal bosluklar1 doldurma veya olumsuz duygular1 bastirma gibi psikolojik ihtiyag¢larin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Ozellikle modern yasamin getirdigi stres faktdrleri ve duygusal
zorluklar, bireylerin duygusal yeme davranigina yonelmelerine neden olabilir. Bu durum, kisa
vadede duygusal rahatlama saglasa da, uzun vadede saglik sorunlarina yol acabilir, 6zellikle
obezite gibi (Ozdemir, 2015). Duygusal yeme, kisinin duygusal durumunu diizeltmeye yonelik
bir gecici ¢oziim olarak goriilebilir, ancak zamanla bu davranis aligkanlik haline gelerek daha
ciddi saglik sorunlarina yol agabilir.

Psikolojik esneklik, bireylerin duygusal zorluklarla basa c¢ikmalarimi ve yasamin
degiskenliklerine uyum saglamalarini saglayan bir yetenektir (Kashdan ve Rottenberg, 2010).
Bu esneklik, kabul ve kararlilik terapisi gibi bilissel ve davranigsal yaklasimlarla gelistirilebilir.
Kabul, bireyin yasadigi duygusal zorluklari kabul etmesini ve onlarla basa ¢ikmak i¢in etkili
stratejiler gelistirmesini igerir. Birey, duygusal deneyimlerini reddetmek veya bastirmak yerine,
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onlar1 kabul ederek olumlu bir uyum saglar. Kararlilik ise bireyin, yasamindaki degerlerine
dayali olarak istikrarli bir sekilde hareket etmesini saglar. Bireyin, degerlerine uygun
davraniglar sergileyerek istikrarli bir yasam tarzi benimsemesi ve bu degerler dogrultusunda
hareket etmesi, psikolojik esneklik agisindan dnemlidir (Hayes ve digerleri, 2006). Psikolojik
esneklik, bireyin duygusal durumlarina ve gevresel degisikliklere uyum saglayabilmesi ve
yasam kalitesini artirabilmesi i¢in 6nemli bir aragtir.

Bu calismada, sosyal medya bagimlilig1 ile duygusal yeme arasindaki iligki tizerinde psikolojik
esnekligin araci roliinii incelenmektedir. Glinlimiizde sosyal medya kullaniminin artmastyla
birlikte sosyal medya bagimliligi, psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkilerinin yani sira
duygusal yeme davranisi ile iliskilendirilmistir (Cansiz, 2019). Bu baglamda, psikolojik
esnekligin sosyal medya bagimlilig1 ile duygusal yeme arasindaki iliskiyi nasil etkiledigini
anlamak, bireylerin psikolojik sagligini korumak ve gelistirmek i¢in dnemlidir. Bu ¢alisma, bu
iliskiyi derinlemesine anlamak ve psikolojik esnekligin miidahalelerde nasil kullanilabilecegini
anlamak i¢in 6nemli bir adim olacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Alt Problemler

Bu caligmanin amaci yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliligi ile duygusal yeme
davraniglar1 arasindaki iliskide psikolojik esneklik diizeylerinin araci roliiniin arastirilmasi ve
incelenmesidir.

- Katilimcilarin  sosyal medya bagimlilik diizeyleri sosyodemografik bilgilerine gore
farklilagmakta midir?

- Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Duygusal Yeme Olcegi
arasinda iligki var midir?

- Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik diizeyleri Duygusal Yeme diizeylerini yordamakta
midir?

- Katilimcilarin Psikolojik Esneklik diizeyleri Duygusal Yeme diizeylerini yordamakta midir?

- Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Duygusal Yeme Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin araci
rolii var midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma nicel arastirma yontemlerinden, genel tarama yontemlerinden biri olan iligkisel
tarama yontemi kullanilmustir. Iliskisel tarama ydntemi, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskiyi 6lgmeyi hedefler ve bu degiskenlerden herhangi birini kontrol etmeden bu iligkiyi
belirlemeyi amaglamaktadir. Bu yontem, genel tarama yontemlerinden biri olarak kabul edilir
ve arastirmacimin degiskenler arasindaki iliskiyi anlamasina yardimci olmaktadir (Karasar,
2005; Fraenkel ve Wallen, 2009; Keskin, Bastug ve Akyol, 2013).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 18 yas ve lizeri yetigkin bireylerden olugmaktadir. Aragtirmanin
orneklemi ise segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme yontemi
kullanilarak olusturulmustur. Uygun (elverisli) 6rnekleme yontemi, arastirmaya hiz kazandiran
yontemlerden biridir. Arastirmaci bu yontem ile uygun, ekonomik ve daha kolay erisilebilir
olan durumu se¢mektedir. Yontemde yanlilik fazladir, en iyi ve en kotii secenek olmasina
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karsin, bu 6rnekleme yontemi arastirmacinin diger 6rnekleme yontemini kullanma durumunun
olmadig1 zamanlarda kullanilir (Dawson ve Trapp, 2001). Aragtirmanin 6rneklemini 2023-
2024 yilinda K.K.T.C devletinde ve Tiirkiye’de ikameti bulunan, goniillii olarak arastirmaya
katilmay1 kabul eden ve aydinlatilmis onam formunu imzalayan 18 yas ve iizeri kadin ve erkek
bireyler olusturmustur. Arastirmada, bilinmeyen 6rneklem formiilii kullanilarak aragtirmanin
384 kisiye uygulanmigtir. Katilimeilara ait bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Orneklemin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler Say1 Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 258 67,2
Erkek 126 32,8
18-25 yas 161 41,9
Yas 26-35 yas 165 43,0
36 yas ve iizeri 58 15,1
Bekar 172 44,8
Medeni Durum Evli 79 20,6
[liskisi var 133 34,6
Lise 20 5,2
Egitim Diizeyi T 206 5935,66
Yiiksek lisans 121 31,5
Tiirkiye 320 83,3

Dogum Yeri Kibr1s 64 16.7

Tablo 1°de katilimcilarin tanitict (kisisel) ozelliklerine gore dagilimi gosterilmistir. Tablo
degerlendirildiginde katilimcilarin 258’1 (%67,2) kadin ve 126’s1 (%32,8) erkek olmak iizere
toplamda 384 kisi dahil olmustur. Bireylerin yas ortlamasi (X) 28.38 ve yas aralig1 18-55’tir.
Bireylerin 161’1 (%41,9) 18-25 yas araliginda, 155’1 (%43,0) 26-35 yas araliginda ve 58’1
(%15,1) 36 yas ve lizerindedir. Katilimeilarin 172°s1 (%44,8) bekar, 79’u (%20,6) evli ve
133’{iniin (%34,6) ise iliskisi vardir. Calismaya dahil olanlarin 20’si (%5,2) lise, 37’si (%9,6)
on lisans, 206’s1 (%53,6) lisans ve 121°1 (%31,5) yiiksek lisans mezunudur. Bireylerin 320’s1
(%83,3) Tiirkiye’de dogmusken 64’1 (%16,7) ise Kibris dogumludur.

2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada ilk olarak katilimcilara sosyodemografik form ve hemen arkasindan aydinlatilmig
onam formu verilecektir. Kullanilmay1 planlanan veri toplama araglari; Sosyodemografik Bilgi
Formu, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu, Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi ve
Psikolojik Esneklik Ol¢egidir.

2.2.1. Sosyal Medya Bagimhilig1 Olgegi-Yetiskin Formu

Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan 18-60 yas arasindaki yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik
seviyelerinin Olgiilmesi amaglanarak gelistirilmigtir. Basit tesadiifi 6érnekleme yontemi ile
gontlli olarak 1047 yetiskin ile ¢alisma grubu olusturulmustur. Test tekrar test yontemi ile
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi l¢ek giivenirligi icin kullanilmis olup; Sanal tolerans .92
ve sanal iletisim .91 ve genel boyut. 94 olarak sonuglanmistir. Olgek 20 maddeden
olusmaktadir. 1-11. Maddeler sanal tolerans ve 12-20. maddeler sanal iletisim olarak 2 alt
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boyuttan olusur. Olgek sorulart “(1) Bana hi¢ uygun degil”, “(2)Bana uygun degil”,
“(3)Kararsizim”, “(4)Bana uygun”, “(5)Bana c¢ok uygun” seklinde Likert tipi besli
derecelendirme kullanilmistir. 5-11 numarali maddeler ters puanlama ile olusan maddelerdir.
Olgek puanlamasinda en yiiksek alinabilecek puan 100 puan, en diisiik alinabilecek ise 20
puandir. En yiiksek ve en diislik puan araligi 5’e boliinerek ‘bagimlilik mevcut degil’, ‘diistik
derecede bagimlr’, ‘orta derecede bagimli, ‘yliksek derecede bagimli’ ve ‘¢ok yiiksek derecede
bagimli’ olarak bagimlilik dereceleri belirlenmektedir (Sahin ve Yagei, 2017).

2.2.2. Tiirk¢e Duygusal Yeme Olgegi

Bilgen (2018) tarafindan 18 yas iizeri olan bireylerin yemek yeme davranislar1 ve duygular
arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaci ile gelistirilmistir. Test tekrar test yontemi ile
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi1 6lgek giivenirligi i¢in kullanilmis olup; Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayisinin .96 oldugu tespit edilmistir. Toplamda 35 sorudan olusan dlgekte “(5)
Neredeyse Her zaman, (4) Siklikla, (3) Bazen, (2) Nadiren, (1) Asla” olmak {izere likert tipli
besli derecelendirme kullanilmistir. Maddelerin faktor yiik degerleri .33 ve .80 olmak tiizere
degismektedir. Olgek; gerginlik durumlarinda yemek yeme, uyaran karsisinda kontrol, olumsuz
duygularla basa ¢ikmak i¢in yemek yeme ve kendini kontrol edebilme olarak 4 alt boyuttan
olusur. Degerlendirme sonucunda duygusal yeme puani yiiksek ¢ikan bireylerde duygusal yeme
davraniginin da arttig1 sonucuna varilmaktadir (Bilgen, 2018).

2.2.3. Psikolojik Esneklik Olgegi

28 maddeden olusan psikolojik enseklik 6l¢eginin orijinal formu Francis, Dawson ve Golijani-
Moghaddam (2016) tarafindan gelistirmistir. Yasantiya aciklik (10 madde), davranigsal
farkindalik (5 madde) ve degerler dogrultusunda yasama (8 madde) olarak 6l¢ek Ui¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi alt boyutlar i¢in sirasiyla .90, .87 ve .90
iken genel dlgek icin .91 olarak tespit edilmistir. Karakus ve Akbay (2020) tarafindan 6lgegin
tiirkge uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Degerler ve degerler dogrultusunda davranis, baglamsal
benlik, anda olma, kabul ve ayrisma olarak 5 alt boyuttan olusmakta, yedili likert tipli bir
dlgektir. Olgegin Tiirkge edisyonunda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 deger ve deger
dogrultusunda davranis boyutu i¢in .84, anda olma i¢in .60, Kabul i¢in .72, baglamsal benlik
icin .73 ve ayrisma icin .59 olarak saptanmis ek olaak tiim 6lgek i¢in ise .79 olarak testip
edilmistir (Karakus ve Akbay, 2020).

2.3. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde sosyal bilimler i¢in istatistik programi
(SPSS 22.0) kullanilmistir. Veri toplama asamasinda toplam 384 katilimciya ulagilmistir ve
katilimcilara ait veriler SPSS programina girilmistir. Veri temizligi, sayilt1 testleri gibi 6n analiz
hazirliklar yapilmistir. Orneklem &zelliklerini tespit edebilmek amaciyla frekans analizi
yapilmistir. Ve bu sayede 6rneklemin demografik olarak nasil dagilim gosterdigi elde edilmistir.
Veri temizligi asamasindan sonra verilerin parametrik ya da nonparametrik analizlere uygun
olduguna karar verebilmek adina, Kolmogorov-Simirnov normal dagilim analizi yapilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Kolmogorov-Simirnov
testinin yani sira verilere ait betimsel analizler (mod, medyan, ortalama, basiklik, ¢carpiklik, vb.)
incelenmistir. Normal dagilim analizlerinden sonra arastirma sorulari ile paralel olarak veri
setlerinin demografik degiskenler ile olan degisimleri ve birbirleri ile olan iliskileri uygun
analizlerce gerceklestirilmistir. Ikili grup iceren demografik degiskenlerin ilgili degiskenlerin
puan ortalamalariyla karsilastiritlmasi i¢in “Bagimsiz 6rneklemler t testi”; ikiden fazla grup
iceren demografik degiskenlerin ilgili degiskenlerin puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda
“Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmistir Veri setleri arasindaki ikili iliskiyi
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incelemek amaciyla da ikili degiskenler arasinda Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini incelemek amaciyla ise regresyon
analizi uygulanmustur.

Arastirma kapsaminda degiskenler arasindaki araci etkiyi test etmek icin ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Araci etki ¢oklu regresyon modelleri ile belirlenebilmektedir (Burmaoglu
vd., 2013: 16). Arastirmaya ait bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyi géz oniine
alinarak degerlendirilmistir (Biiylikoztiirk, 2018).

3. BULGULAR

Tablo 2’de Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin ortalamalari cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilasmaktadir, t(382) = -2.721, p<.05. Buna gore, kadinlarin
sosyal medya bagimlili1 puani ortalamalar1 (X=57.19) erkeklerin sosyal medya bagimlilig
puani ortalamalarindan (X=62.17) istatistiksel olarak daha diistiktiir.

Tablo 2. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olceginin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglari

N X Ss t p
Sosyal Medya Kadin 258 5719 1512 @ -2.721 .007
Bagimhihg
Erkek 126 6217 19.85
Sanal Tolerans Kadin 258 3370  8.42 -1.179 239
Erkek 126 34.87 10.31
Sanal letigim Kadin 258 2349  7.82 -4.043 .001
Erkek 126 27.30  10.19

Bireylerin sanal tolerans puanlarinin ortalamalari cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilagmamaktadir, t(382) = -1.179, p>.05. Katilimcilarin sanal iletisim puanlarinin
ortalamalar1 cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir, t(382) =
4.043, p<.01. Buna gore, kadinlarin sanal iletisim puan1 ortalamalar1 (X=23.49) erkeklerin sanal
iletisim puan1 ortalamalarindan (X=27.3) istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

Tablo 3 ve Tablo 4’de sosyal medya bagimliligi, duygusal yeme ve psikolojik esneklik
arasindaki yordayici (Regresyon) iligki istatistiksel olarak incelenmistir.

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimhiligi Olgeginin Duygusal Yeme Olgegi Uzerindeki Yordayici
Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar:

Standart 2
B ance B t R R F D
Sabit 46.806  3.667 _ 12763 380 .145 64588 .001
Sosyal Medya g, 060 380  8.037

Bagimhihig:
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Sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 duygusal yeme puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yordamaktadir, R=.380 R2=.145, F(1,382)=64.588, p<.01. Buna gore, bireylerin
duygusal yeme puanlarina ait varyansin %14’ilinlin sosyal medya bagimlilig1 puanlari ile
aciklandig: ifade edilebilir

Tablo 4. Psikolojik Esneklik Olg¢eginin Duygusal Yeme Olcegi Uzerindeki Yordayic
Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Standart ,
B Hata b t R R F P
Sabit 97.078 7.859 - 12.352 143 .020 7.950 .005
Psikolojik ) ] ]
Esneklik 169 .060 143 -2.820

Psikolojik esneklik puanlari duygusal yeme puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordamaktadir, R=.143 R2=.020, F(1,382)=7.950, p<.05. Buna gore, bireylerin duygusal yeme
puanlarina ait varyansin %02’sinin psikolojik esneklik puanlar ile agiklandig1 ifade edilebilir.

Tablo 5’de sosyal medya bagimliligi ve duygusal yeme arasindaki iliskide psikolojik esnekligin
araci etkisine iliskin analiz Sonuglart istatistiksel olarak incelenmistir.

Tablo 5. Sosyal Medya Bagimhhigi ve Duygusal Yeme Arasindaki iliskide Psikolojik
Esnekligin Araci Etkisine Iliskin Analiz Sonuclar:

B Standart Hata B t p
Sabit 52.973 9.423 - 5.622 .001
Sosyal Medya 469 .063 370 7.478 .001
Bagimhihg:
-.042 .059 -.035 - 711 478
Psikolojik Esneklik

R? = .382; DUz. R?= .141; F(2,381)=32.505; p<.001

Psikolojik esneklik puanlarinin sosyal medya bagimlili§1 ve duygusal yeme arasinda aract bir
etkisi olmadig1 goriilmektedir F(2,381)=32.505, p<.001. Arac1 etken roliindeki psikolojik
esneklik degiskeninin bagimli degisken olan duygusal yeme iizerindeki etkisinin (f=-.035,
p>.05) sosyal medya bagimliligi ile birlikte analize dahil edildiginde etkisinin ortadan kalkmasi
da bu durumu desteklemektedir.

Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8’de Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi, Psikolojik Esneklik Olcegi
ve Duygusal Yeme Olcegi Arasindaki liski istatistiksel olarak incelenmistir.
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Tablo 6. Sosyal Medya Bagimhihgi Olcegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi Arasindaki
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:

B z
= s
E . 5L
¥ = 548 =
A n 2 Y = =
s § £ 5 &% ;
= o . = o § © /M
= 3 £ £ [z £ E
E 2 — 5} o ox o _ £ g
= = = S = B < S = Z
> c = = 20280 3; < = £
g &8 & & A8 g ¥ & =
Sosyal Medya 1
Bagimhhig
Sanal Tolerans 947" 1
Sanal Iletisim 944™ 788" 1
Psikolojik Esneklik -291" -2977 -253" 1
Degerler ve Degerler
Dogrultusunda -131"7 -.133™ -114" 749" 1
Davrams
An‘da Olma -304™ -287" -.288" 5527 .164™ 1
Kabul -145™ -156™ -.118" .483™ -.096 .403"™ 1
Baglamsal Benlik -157" -176™ -119° 575" 436" -092 1717 1
Ayrisma -094 -112° -066 .422" 364" -188" -.004 456" 1

*: p<.05, **: p<.01

Bireylerin sosyal medya bagimlilig1 puanlari ile psikolojik esneklik puanlar1 arasinda negatif
ve zayif bir iliski saptanmustir (r=-.291, p<.01). Ayni sekilde, sosyal medya bagimlilig1 puanlari
ile degerler ve davraniglar arasinda da negatif ve zayif bir iliski tespit edilmistir (r=-.131,
p<.05). Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 puanlari ile an’da olma, kabul ve baglamsal
benlik puanlar arasinda da negatif ve zayif diizeyde iliskiler gbzlenmistir (sirasiyla r=-.304, r=-
145, r=-.157, p<.01). Ancak, sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 ile ayrigma puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmamuistir (r=-.094, p>.05).

Benzer sekilde, bireylerin sanal tolerans puanlari ile psikolojik esneklik puanlari arasinda
negatif ve zayif bir iliski goriilmiistiir (r=-.297, p<.01). Sanal tolerans puanlar1 ile degerler ve
davraniglar arasinda da negatif ve zayif bir iligki tespit edilmistir (r=-.133, p<.01). Bireylerin
sanal tolerans puanlari ile an’da olma, kabul ve baglamsal benlik puanlar1 arasinda da negatif
ve zayif diizeyde iligkiler bulunmustur (sirasiyla r=-.287, r=-.156, r=-.176, p<.01). Ancak, sanal
tolerans puanlari ile ayrisma puanlari arasinda anlamli bir iligki goriilmistiir (r=-.112, p<.05).

Bireylerin sanal iletisim puanlar1 ile psikolojik esneklik puanlar1 arasinda negatif ve zayif bir
iliski saptanmustir (r=-.253, p<.01). Sanal iletisim puanlar1 ile degerler ve davraniglar arasinda
da negatif ve zayif bir iligki gdzlenmistir (r=-.114, p<.05). Bireylerin sanal iletisim puanlar ile
an’da olma, kabul ve baglamsal benlik puanlar1 arasinda da negatif ve zayif diizeyde iliskiler
saptanmistir (sirastyla r=-.288, r=-.118, r=-.119, p<.01). Ancak, sanal iletisim puanlar1 ile
ayrisma puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-.066, p>.05).
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Tablo 7. Sosyal Medya Bagimhihgi Olgegi ve Duygusal Yeme Olcegi Arasindaki Pearson
Korelasyon Analizi Sonug¢lari

: ££
[ <
<
%) @ >Q: gé § -g
s s Z
S s E & T 3 E ¢
O = - Iz > = Q= e =
D B0 @ = Z g = < M o v
2 —| o 2 © i E N é opmi E —
= = [ o g 'E E 8 o .= _— S O
s £ = = > 5 » T 5 g5
S = © = > B2 E g =2 EE
2% 5 g = 55 225 §=2 £8§
N n %) a O/ Om> ¥m PX
Sosyal Medya 1
Bagimhihg
Sanal Tolerans 9477 1
Sanal Iletisim 944™ 788" 1
Duygusal Yeme 3807 393" 3257 1
Gerginlik - - o o
Durumlarinda Yeme 354 363 306 .964 1
Olumsuz Duygularla
Basa Cikabilmek i¢in  .387" .385" .347™ 956 .897" 1
Yeme
Kend}nl Kontrol 167" 184" 130" 460" 343" 317" 1
Edebilme
Uyaran Karsisinda 208" 270" 120" 628" 540" 513 248" 1
Kontrol

*: p<.05, **: p<.01

Bireylerin sosyal medya bagimlilig1 puanlari ile duygusal yeme puanlar arasinda pozitif ve
zayif bir iligki belirlenmistir (r=.380, p<.01). Gerginlik durumlarinda yeme puanlari ile sosyal
medya bagimlilig1 puanlart arasinda benzer sekilde pozitif ve zayif bir iligki tespit edilmistir
(r=.354, p<.01). Olumsuz duygularla basa ¢ikma i¢in yeme puanlari ile sosyal medya
bagimlilig1 puanlar1 arasinda da pozitif ve zayif bir iliski gozlenmistir (r=.387, p<.01). Kendini
kontrol edebilme puanlar ile sosyal medya bagimliligi1 puanlar1 arasinda da pozitif ve zayif bir
iliski bulunmustur (r=.167, p<.01). Son olarak, sosyal medya bagimlilig1 puanlari ile uyaran
karsisinda kontrol puanlar1 arasinda da pozitif ve zayif bir iligki belirlenmistir (r=.208, p<.01).

Bireylerin sanal tolerans puanlari ile duygusal yeme puanlar1 arasinda pozitif ve zayif bir iliski
goriilmiistir (r=.393, p<.01). Gerginlik durumlarinda yeme puanlar1 ile sanal tolerans puanlari
arasinda da benzer sekilde pozitif ve zayif bir iligki tespit edilmistir (r=.363, p<.01). Olumsuz
duygularla basa ¢ikma i¢in yeme puanlar ile sanal tolerans puanlar1 arasinda da pozitif ve zayif
bir iligki gozlenmistir (r=.385, p<.01). Kendini kontrol edebilme puanlari ile sanal tolerans
puanlar1 arasinda da pozitif ve zayif bir iligki belirlenmistir (r=.184, p<.01). Son olarak, sanal
tolerans puanlari ile uyaran karsisinda kontrol puanlar1 arasinda da pozitif ve zayif bir iligki
goriilmiistiir (r=.270, p<.01).

Bireylerin sanal iletisim puanlari ile duygusal yeme puanlari arasinda pozitif ve zay1f bir iliski
saptanmustir (r=.325, p<.01). Gerginlik durumlarinda yeme puanlari ile sanal iletisim puanlari
arasinda da benzer sekilde pozitif ve zayif bir iligki belirlenmistir (r=.306, p<.01). Olumsuz

96


http://doi.org/10.5281/zenodo.12699832

EUROASIA JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES | ISSN: 2651-5261
Arrival Date: 19.04.2024 | Published Date: 25.06.2024 | Vol: 11, Issue: 38 | pp: 88-101
Doi Number: http://doi.org/10.5281/zen0do.12699832

duygularla basa ¢ikma i¢in yeme puanlari ile sanal iletisim puanlar1 arasinda da pozitif ve zay1f
bir iliski gézlenmistir (r=.347, p<.01). Ancak, bireylerin sanal iletisim puanlar1 ile kendini
kontrol edebilme puanlar1 arasinda pozitif ve zayif bir iliski bulunmustur (r=.130, p<.05). Son
olarak, sanal iletisim puanlar1 ile uyaran karsisinda kontrol puanlari arasinda da pozitif ve zayif
bir iligki belirlenmistir (r=.120, p<.05).

Tablo 8. Duygusal Yeme Olcegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi Arasindaki Pearson
Korelasyon Analizi Sonug¢lari

2]
£ -
- .
< & = £ =
g «E S N~ o
= =3 = = 2 0 2 2z
= S B = =FE =2 v
E == 7 = = oA/ =
2 = &g = 7 2 o= =
s £ 22§ ¢ F % &
> & 8% & § B2 g¢3 g -
5 % Zz £ 3 § £33 § 5 & E
o= < =
A 3§ 80 ¥ 5 £ 88 & ¥ & =z
Duygusal Yeme 1
Gerginlik
Durumlarinda  .964™ 1
Yeme
Olumsuz
Duygularla Basa ok s
Cikabilmek i¢in 956 .897 1
Yeme
Kendini Kontrol o o -
Edebilme 4607 3437 317 1
Uyaran
Karsisinda 628 5407 513" 248 1
Kontrol
Psikolojik ok ok s
Esneklik -143-145"-156" .002 -.065 1
Degerler ve
Degerler -111° -128" 119" .025 -028 749" 1
Dogrultusunda
Davranis
An'da Olma -133™ -122" -.161™ -.057 .010 .552"" .164™ 1
Kabul -087 -.069 -.101" -.038 -.047 .483™ -.096 .403" 1

Baglamsal Benlik -.044 -.060 -.039 .071

Ayrisma

047 .049 .075

.034

-072 5757 4367 -.092 1717 1
-107" 422" 364" -.188™ -.004 .456™ 1

*: p<.05, **: p<.01

Bireylerin duygusal yeme puanlari ile psikolojik esneklik puanlar1 arasinda negatif ve zayif bir
iligki goriilmistiir (r=-.143, p<.01). Aynm1 sekilde, duygusal yeme puanlar ile degerler ve
davraniglar arasinda da negatif ve zayif bir iliski bulunmustur (r=-.111, p<.05). Duygusal yeme

97


http://doi.org/10.5281/zenodo.12699832

EUROASIA JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES | ISSN: 2651-5261
Arrival Date: 19.04.2024 | Published Date: 25.06.2024 | Vol: 11, Issue: 38 | pp: 88-101
Doi Number: http://doi.org/10.5281/zen0do.12699832

puanlar ile an’da olma puanlar1 arasinda da benzer sekilde negatif ve zayif bir iligki tespit
edilmistir (r=-.133, p<.01).

Gerginlik durumlarinda da benzer iliskiler gozlenmistir. Yeme puanlari ile psikolojik esneklik
puanlar1 arasinda negatif ve zayif bir iliski saptanmistir (r=-.145, p<.01). Yeme puanlan ile
degerler ve davranislar arasinda da ayni1 sekilde negatif ve zayif bir iliski bulunmustur (r=-.128,
p<.05). Ayrica, yeme puanlar1 ile an’da olma puanlar arasinda da negatif ve zayif bir iliski
goriilmiistir (r=-.122, p<.05).

Olumsuz duygularla basa ¢ikma ve kontrol yetenegi arasinda incelenen iliskilerde, negatif ve
zayif iligkiler saptanmistir. Yeme puanlari ile psikolojik esneklik puanlar arasinda negatif bir
iligski gozlenirken (r=-.156, p<.01), kendini kontrol edebilme yetenegi ile psikolojik esneklik
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (=.002, p>.05). Ayn1 sekilde, diger iligkilerde de
istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriillmemistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada yetiskin bireylerde sosyal medya bagimlilig ile duygusal yeme davraniglari
arasindaki iliskide psikolojik esneklik diizeylerinin araci roliiniin incelenmesi amaci ile bazi
analizler yapilmistir. Bu bdliimde yapilan incelemeler sonucunda c¢alisma kapsaminda elde
edilen bulgularin ilgili literatiir ile karsilagtirilarak degerlendirmesi ele alinmistir

Yapilan bu ¢alismada kadin katilimcilarin sosyal medya ve sanal iletisim bagimlilik diizeyleri,
erkek katilimcilara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. ilgili literatiir incelemesinde ¢esitli
bulgularin yer aldig1 gézlemlenmistir. Ornegin; Ciftci, (2018), {iniversite dgrencilerinde sosyal
medya bagimliligini inceledigi bir arastirmasinda, mevcut caligmanin aksine erkek
katilimcilarda sosyal medya bagimliliginin daha diisiik oldugunu bulgulamistir. Hou ve
arkadaslari, (2019), yaptig1 bir calisma mevcut ¢alisma gibi kadin katilimcilarin sosylal medya
bagimlilik diizeyinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Giiney
ve Tastepe, (2020), yaptiklar1 baska bir ¢alismada mevcut ¢aligmanin bulgusunu destekleyen
bir bi¢imde kadin katilimcilarin, erkek katilimcilara gore bagimlilik diizeyinin daha diistik
seviyelerde oldugunu ortaya koymustur. Bagka bir ¢alismada ise sosyal medya bagimlilik
diizeyinin cinsiyete gore herhangi bir farklilik gostermedigi belirtilmistir (Balakrishnan ve
Griffiths, 2017; Ozdemir, 2019).

Bu calismada 36 yas ve iizeri olan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri 18-25 yas arasi
bireylere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, 36 yas ve {izeri bireylerin sosyal
medya kullannominin belki de daha dengeli veya kontrollii oldugunu 6ne siirmektedir. Bu yas
grubundaki insanlarin sosyal medyay1 daha bilingli bir sekilde kullanma egiliminde
olabilecekleri veya diger yasam alanlarina daha fazla odaklanmig olabilecekleri
diisiiniilmektedir. Tlgili literatiir incelemesinde mevcut buguyu destekleyen calismalarin oldugu
gbzlemlenmistir. Ornegin, Seker, (2018), yaptig1 bir calismada, mevcut katilimcilardan daha
biiylik yas grubunda yer alan bireylerin (30 yas ve lizeri), sosyal medya bagimlilik diizeylerinin,
daha geng¢ yas grubunda yer alan bireylere (18-29 yas arasi), gore, diisiik oldugunu tespit
etmistir. Yine benzer bir sekilde baska calismalarda yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig
incelenirken, 18-35 yas aras1 bireylerde sosyal medya bagimlilik diizeyinin, 36 yas ve lizeri
bireylere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu anlasilmistir (Sagar, 2019; Cheng, 2021).

Yapilan bu calismada katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile psikolojik esneklik
diizeyi arasinda, negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, sosyal medya
bagimlilig: ile psikolojik esneklik diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir.
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Yani, sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a psikolojik esneklik diizeyi diismektedir. Bu durum, asir1
sosyal medya kullannommin kisilerin esnekliklerini ve stresle basa ¢ikma yeteneklerini
zayiflatabilecegini  diisiindiirmektedir. 1lgili literatiir incelemesinde mevcut bulguyu
destekleyen calismalarin oldugu ancak aymi degiskenleri ele alan caligmalarin az oldugu
gozlemlenmistir. Sagar, (2022), sosyal medya bagimlili§i ve psikolojik esneklik arasinda
negatif yonde bir iliski oldugunu bulgulamistir. Chou, Yen, ve Liu, (2018), psikolojik esneklik
diizeyinin, internet bagimlilig1 iizerinde etkili oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglar mevcut
calismay1 destekler niteliktedir. Bu calismada katilimcilarin sosyal medya bagimlilig ile
duygusal yeme diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 arttikca duygusal yeme diizeyleri de artig gdstermektedir. Van Strien, (2018), yaptigt
bir ¢alismada duygusal yemenin nedenleri arasinda sosyal medya bagimliliginin da oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgu, asir1 sosyal medya kullaniminin duygusal yeme davraniglarina etki
edebilecegini diisiindiirmektedir. Ilgili literatiir incelemesinde mevcut bulguyu destekleyen
calismalara rastlanmistir. Ornegin, Cansiz, (2019), iiniversite dgrencilerinde duygusal yeme ve
sosyal medya bagimliligini incelerken bu iki ana degisken arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir iliski oldugunu bulgulamistir. Bu ¢aligmada katilimcilarin duygusal yeme diizeyleri
ile psikolojik esneklik diizeyleri arasinda, negatif yonde bir iligski oldugu tespit edilmistir. Yani,
duygusal yeme diizeyleri arttikga psikolojik esneklik diizeyleri diismektedir. Bu bulgu,
duygusal yeme davraniglarinin, kisinin psikolojik esnekligini  zayiflatabilecegini
diisiindiirmektedir. Bay, (2022), duygusal yeme ve psikolojik esneklik arasinda bir iligki
oldugunu bulgulamistir. Bu sonu¢ mevcut analiz ile 6rtiismektedir.

Yapilan bu g¢alismada katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlari duygusal yeme
puanlarini anlamli bir sekilde yordadig1 ayrica, psikolojik esneklik puanlar1 duygusal yeme
puanlarini da anlamli bir sekilde yordadigi, ancak psikolojik esneklik puanlarinin sosyal medya
bagimlilig1 ve duygusal yeme arasinda araci bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda sosyal medya bagimlilig1 diizeyi arttikca, duygusal yeme davraniglarinin da
artma egiliminde oldugu belirlenmistir. Cansiz, (2019), sosyal medya kullanim sikliginin
arttikca duygusal yeme davranisinin da artig gosterecegini bulgulamistir. Ayrica katilimeilarin
psikolojik esneklik puanlarinin, duygusal yeme puanlarini anlamli bir sekilde tahmin ettigini
veya Ongordigiini gostermektedir. Psikolojik esneklik diizeyi, sosyal medya bagimlilig: ile
duygusal yeme arasinda dolayl1 bir iliski kurmamakta veya bu iliskiyi etkilememektedir. Bu
bulgu, sosyal medya bagimlilig1 ve duygusal yeme arasindaki iligkinin direkt olarak var
oldugunu ve psikolojik esneklik diizeyinin bu iligskiye araci olmadigin1 gostermektedir.

Calismada ele alinan temel degiskenler arasindaki kolerasyon ve regresyon iliskilerinde elde
edilen analizler dogrultusunda katilimcilarin sosyal medya bagimliligi diizeyi ile psikolojik
esneklik diizeyi arasinda, negatif yonde bir iliski oldugu, katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig: ile duygusal yeme diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, katilimcilarin
duygusal yeme dizeyleri ile psikolojik esneklik diizeyleri arasinda, negatif yonde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 duygusal yeme
puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi, psikolojik esneklik puanlar1 duygusal yeme puanlarini
da anlamli bir sekilde yordadigi, ancak psikolojik esneklik puanlarinin sosyal medya
bagimlilig1 ve duygusal yeme arasinda araci bir etkisi olmadig: tespit edilmistir. Caligma
dogrultusunda asir1 sosyal medya kullaniminin kisilerin psikolojik esnekliklerini ve stresle basa
cikma yeteneklerini zayiflatabilecegine isaret etmektedir. Daha saglikli bir zihinsel denge ve
esneklik i¢in, uzmanlarin sosyal medya kullaniminin dengeli bir sekilde yonetilmesi ile ilgili
diizenleyebilecekleri alternatif egitimler ve stresle basa ¢ikma yontemlerine odaklanilacak
terapilere basvurmalar1 Onemli olabilmektedir. Klinisyenler, terapotik destek siirecinde,
bireylerin sosyal medya kullanimin1 dengelemelerine yardimci olmak ig¢in farkindalik
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olusturmaya odaklanabilmektedir. Bu kapsamda, sosyal medyanin duygusal yeme
davraniglarini tetikleyebilecegini ve alternatif saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirmenin
onemini vurgulamak gerekmektedir. Duygusal yeme tetikleyicilerini belirlemek ve duygusal
ihtiyaclart karsilamak i¢in sosyal destek aglarini giiclendirmek, bireylerin duygusal sagligini
giiclendirmede 6nemli bir rol oynayacaktir.
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