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OZET

Bu aragtirma bir kamu iiniversitesinde egitim goren ebelik 6grencilerinin ortoreksiya nervoza
egilimlerini ve sosyal goriiniis kaygisi ile iligkisini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Tanimlayic1 ve korelasyonel desendeki aragtirmanin orneklemini, bir kamu tniversitesinin
Ebelik boliimiinde 6grenim goren ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan 103 &grenci
olusturmustur. Veriler “Tanitict Bilgi Formu”, “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO)” ve
“Teruel Ortoreksiya Olgegi (TOO)” kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U, ANOVA, Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,97+1,88 olarak tespit edilmistir. Arastirmaya
katki saglayan ogrencilerin %12,6’sinin sigara ve %6,8’inin alkol kullandig1 saptanmistir.
Katilimeilarin BKI ortalamalar1 22,82+3,59 olarak tespit edilirken ¢ogunlugunun (%65,0)
normal aralikta oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %45,6’sinin kilosundan, %37,9’unun ise
fiziksel goriiniisiinden memnun olmadig: tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin %8,7’sinin
strekli diyet uyguladigi saptanirken %25,2’sinin devamli kalori kontrolii yaptig1
belirlenmistir. Ogrencilerin SGKO toplam puani 37,54+13,15, TOO toplam puani ise
15,34+8,55 olarak tespit edilmisti. SGKO toplam puanimmi etkileyen degiskenler
incelendiginde medeni durum, kronik hastalik varligi, diizenli ilag kullanim1 ve siirekli diyet
uygulamanin 6lgek toplam puani farklilastirdig belirlenmistir. Egzersiz sikligi, siirekli diyet
uygulama, saghga yeterli diizeyde dikkat etme, yiyeceklerin organik olmasina hassasiyet
gosterme, saglik meslek lisesinden mezun olma ve kaloriye dikkat etme degiskenlerinin ise
TOO toplam puanmi etkiledigi saptanmustir. Ayrica SGKO ve TOO arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Calisma bulgular1 dogrultusunda, ebe adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi artikga ortoreksiya
nervoza egiliminin de arttig1 belirlenmistir. Ayrica,sosyo-demografik 6zellikler, beslenme ve
yasam tarzi ile ilgili baz1 degiskenlerin ortoreksiya nervoza egilimini ve sosyal goriiniis
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kaygisint etkiledigi saptanmistir. Risk altindaki ebelik 6grencileri degerlendirilmeli ve uygun
girisimler/egitimler planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: ortoreksiya nervoza, sosyal goriiniis kaygisi, ebelik 6grencileri, beden
imaj1

ABSTRACT

This research was conducted to determine the orthorexia nervosa tendencies of midwifery
students studying at a public university and its relationship with social appearance anxiety.

The sample of the descriptive and correlational design research consisted of 103 students
studying in the Midwifery department of a public university and volunteering to participate in
the research. Data were collected using the "Introductory Information Form", "Social
Appearance Anxiety Scale (SAAS)" and "Teruel Orthorexia Scale (TOS)". Descriptive
statistics, Mann-Whitney U, ANOVA, Kruskal Wallis Test were used to evaluate the data.

The average age of the students participating in the study was found to be 20.97+1.88. It was
determined that 12.6% of the students who contributed to the research smoked cigarettes and
6.8% consumed alcohol. While the average BMI of the participants was determined to be
22.82+3.59, the majority (65.0%) was determined to be within the normal range. It was
determined that 45.6% of the students were not satisfied with their weight and 37.9% were
not satisfied with their physical appearance. In addition, it was determined that 8.7% of the
participants were constantly dieting, while 25.2% were constantly controlling calories. The
students' total score of SAAS was 37.54+13.15, and their total score of TOS was 15.34+8.55.
When the variables affecting the SAAS total score were examined, it was determined that
marital status, presence of chronic disease, regular medication use and constant diet
application differentiated the scale total score. It was determined that the variables of exercise
frequency, constant dieting, paying sufficient attention to health, being sensitive to organic
food, graduating from a health vocational high school and paying attention to calories affected
the TOS total score. Additionally, a significant positive relationship was detected between
SAAS and TOS.

In line with the study findings, it was determined that as the social appearance anxiety of
midwife candidates increased, their tendency to orthorexia nervosa also increased. In addition,
it has been determined that some variables related to socio-demographic characteristics,
nutrition and lifestyle affect the tendency to orthorexia nervosa and social appearance anxiety.
Midwifery students at risk should be evaluated and appropriate interventions/training should
be planned.

Keywords: orthorexia nervosa, social appearance anxiety, midwifery students, body image

GIRIS

Son yillarda bireyler, kitle iletisim araglar1 ve sosyal medya platformlarindaki paylasimlardan
pek c¢ok acidan etkilenmektedir. Bu platformlarda yapilan paylasimlar Dbireyde
miikemmeliyetgilik algis1 olusturmakta ve bu durum kisilerin kendini belli kaliplarin icerisine
sokmaya calismasina neden olmaktadir (Levinson ve ark., 2013). Ozellikle gengler arasinda
yaygin olan bu durum bireyin davranis kaliplarin1 degistirmekte ve sosyal kabullenmelerini
arttirabilmek i¢in belli trendlere uyum saglamaya zorlamaktadir. Bireyin beslenme
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davraniglarint degistirmesi ve beden imajini standardize etmeye calismasi sosyal goriiniis
kaygisinin birey tizerindeki etkilerine 6rnektir (Brytek-Matera ve ark., 2018).

Sosyal goriiniis kaygisi, “kisinin goriiniigiinden dolay1r olumsuz degerlendirilecegi korkusu”
olarak tanimlanmaktadir (Hart ve ark., 2008). Claes ve arkadaslar1 tarafindan 2012 yilinda
gergeklestirilen ¢alismada sosyal goriiniim kaygisinin sosyal kaygi ve olumsuz beden imaji ile
iliskili oldugu bulunmustur (Claes ve ark., 2012). Sosyal goriiniis konusunda anksiyete
yasayan bireylerin kendilerini olumsuz degerlendirme egiliminde olduklari ve goriiniim
algilarindaki bu eksiklik nedeniyle beden imaji algilarinin diisiik olduklar1 saptanmistir
(Moscovitch ve ark., 2013; Moscovitch ve Huyder, 2011). Rieger ve arkadaslari tarafindan
2010 yilinda gergeklestirilen ¢alismada bireyin gériinlimiinii sosyal olarak degerlendirmesinin
ozellikle fiziksel goriinlimiine 6nem veren bireylerde yeme bozuklugu gibi belirtilere neden
oldugu ileri siiriilmektedir (Rieger ve ark.2010). Benzer sekilde Levinson ve Rodebaugh
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada da sosyal goriiniim kaygisinin diizensiz yeme ile iligkili
oldugu tespit edilmistir (Levinson ve Rodebaugh, 2012).

Yeme bozuklari arasinda yer alan ortoreksiya nervoza; bireyin saglikli veya saf olmadigini
diisiindiigli yiyeceklerden kati bir sekilde kacinmasi ile karakterize edilen dogru beslenmeye
duyulan patolojik takintiy1 ifade etmektedir. Bu durum her ne kadar bireyin optimal sagliga
ulasma arzusunda kaynaklansa da ortoreksiya tibbi komplikasyonlara, beslenme
yetersizliklerine ve yasam Xkalitesinin diismesine neden olabilmektedir (Koven ve Abry,
2015). Bireyin fizyolojik sagligina etkilerinin yani sira evleri disinda yapilan yemeklerden
kacinma davraniglar1 nedeniyle dolayli olarak bireylerde sosyal izolasyona neden olmaktadir.
Bu durum bireylerin sosyal iligkilerini olumsuz etkilemektedir (Arslantas ve ark., 2017).
Literatlirde cinsiyet ile saglikli beslenme kaygis1 arasindaki baglantilar acik degildir. Ayrica
ortoreksiya nervozanin yayginligi ve geng kizlarin sosyal goriiniis kaygilariin ortoreksiya
nervozaya ile iligkisini degerlendiren ¢alismalar olduk¢a sinirlidir. Bu nedenle bu g¢aligma;
ebelik Ogrencilerinin ortoreksiya nervoza ve sosyal goriinlis kaygisi iligkisinin incelenmesi
amaciyla planlanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma bir kamu tiiniversitesinde egitim goren ebelik 6grencilerinin ortoreksiya nervoza
egilimlerini ve bu durumun sosyal goriiniis kaygisi ile iliskisini tespit etmek amaciyla
tanimlayici ve korelasyonel desende yliriitiilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini bir kamu {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimii kiz
ogrencileri olusturmustur (N:339). Calismada Orneklem sec¢imine gidilmemis olup 339
Ogrenciden arastirmaya katilmayi istekli olan 103 kisi 6rneklemi olusturmustur.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Tanitici Bilgi Formu”, “Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO)” ve “Teruel Ortoreksiya Olgegi (TOO)” kullanilarak
toplanmustir.

Tamtic1 Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak olusturulan bu
formda katilimcilarin yas, mezun oldugu lise, smif, gelir durumu, kronik hastalik varligi,
sigara ve alkol kullanma durumu ve yeme tutumuna iliskin sorular yer almaktadir.
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Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO): Hart ve arkadaslari tarafindan 2008 yilinda
gelistirilen Glgek, bireylerdeki sosyal goriinlis kaygisini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
SGKO 16 maddeden olusan 5°li likert tipi bir 6lgektir. SGKO, (1) Hi¢ Uygun Degil, (2)
Uygun degil, (3) Biraz Uygun, (4) Uygun, (5) Tamamen Uygun ifadeleri ile derecelendirilir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80’dir. Puanin yiiksek olmasi
goriiniis kaygisinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olcegin Tiirkge uyarlamas1 Dogan
tarafindan 2010 yilinda yapilmustir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .93, test
tekrar-test gilivenirlik katsayisi .85 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik
katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise Cronbach alpha .941 olarak
belirlenmistir.

Teruel Ortoreksiya Olgegi (TOO): Barrada ve Roncero tarafindan 2018 yilinda gelistirilen
Olcek, saglikli ortoreksiya ve ortoreksiya nervoza olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir.
TOO, bireylerin saglikli beslenme oriintiisiine yonelik diisince ve davranislarim
degerlendiren &6z bildirime dayali bir 6lgektir. Olgek, saglikli beslenme 6riintiileri
dogrultusunda bireylerin sosyal iligkileri ve duygu durumlarinin olumsuz yonde etkilenme
diizeyini ortoreksiya nervoza boyutu ile ele alirken, saglikli gidalar1 tiikketme isteginin
islevselligi  diglirmeyen  olumlu  boyutunu da  saglikli  ortoreksiya iizerinden
degerlendirmektedir. Olgegin Tirkce gegerlilik ve giivenirlik c¢alismasi Asarkaya (2019)
tarafindan gergeklestirilmistir. Ozgiin formunda 17 maddeden olusan TOO’niin Tiirkce
uyarlamasi 16 maddeden olugsmaktadir. Her alt boyut kendi icerisinde birbirinden bagimsiz bir
sekilde degerlendirilmektedir ve 6lgekten saglikli beslenme ilgisini bildiren bir toplam puan
almamamaktadir. Olcegin maddeleri 0 (hi¢ katilmiyorum) ve 3 (tamamen katiliyorum)
arasinda degisen 4°lii likert tipi {izerinden degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 orijinal formda saglikli ortoreksiya i¢in .85 ve ortoreksiya nervoza igin
.81 olarak tespit edilirken, Tiirk¢e uyarlamasinda saglikli ortoreksiya i¢in .86 ve ortoreksiya
nervoza ig¢in .81 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise Cronbach alpha .894 olarak
bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri, SPSS 16.0 (Statistical Package for Social Science) paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U
ve Kruskal Wallis Test analizi kullamilmustir. I¢ tutarlilik analizi (Cronbach Alpha)
yapilmistir. Olgek puanlart arasindaki iliskinin incelenmesinde; Spearman korelasyon
analizi kullanild1.0.05 in altindaki “p” degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Arastirmanin Etik Tlkeleri

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in bir kamu {iniversitesinin Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik kurul onay1 alinmistir (Sayr: 2023/13, Tarih: 07.07.2023). Arastirmanin tiim
asamalarinda Helsinki bildirgesinde yer alan kurallara uygun olarak hareket edilmistir.
Aragtirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilere ¢alisma hakkinda bilgi verilip bilgilendirilmis
onamlar1 alinmistir.

BULGULAR

Calismaya katki saglayan Ogrencilerin tanitict 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1.’de yer
almaktadir.
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Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerine iliskin bulgular (n=103)

X+SS Min. Max.
Yas 20,97+1,88 18 30
BKI 22,8243,59 17,20 33,22
n %
1 17 16,5
2 24 23,3
St 3 23 22,3
4 39 37,9
PO, Koy 2 1,9
I_Iea}i’f(;;{l;n ::yUk boliimiinii Kasaba 5 49
gesirdist y il 96 93,2
. Evli 2 1,9
Medeni Durum Bekar 101 98 1
Gelir giderden az 35 34,0
Gelir Durumu Gelir gidere esit 62 60,2
Gelir giderden fazla 6 5,8
Aile 74 71,8
Ogrenciyken kaldig yer Yurt 26 25,2
Ozel ev 3 2,9
Anadolu Lisesi 67 65,0
Mezun oldugu lise Saghk Meslek Lisesi 11 10,7
Imam hatip Lisesi 25 24,3
. Evet 13 12,6
Sigara Kullanma Durumu Hayir 90 874
Evet 7 6,8
Alkol Kullanma Durumu Hayir % 93.2
. o Evet 3 2,9
Kronik Hastalik Varhgi Hayir 100 971
Diizenli ila¢ Kullanim Evet 9 8,7
Hayir 94 91,3

Ogrencilerin yas ortalamas1 20,97+1,88 ve BKlI’leri 22,82+3,59 olarak belirlenirken
ogrencilerin ¢ogunlugunun 4. Smif oldugu saptanmistir (%37,9). Ayrica katilimcilarin
%10,7’sinin saglik meslek lisesi mezunu oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katki saglayan
kiz ogrencilerin %12,6’sinin  sigara kullandig1r saptanirken %6,8’inin alkol kullandig1
belirlenmistir. Kronik hastalik varligi sorgulandiginda %2,9’unun kronik hastaliginin

bulundugu tespit edilirken %8,7’sinin diizenli ila¢ kullandig1 saptanmistir.

Tablo 2. Yasam bigimi ve fiziksel goriiniise 6zgii 6zellikler

n %
Zayif 9 8,7
Viicut Kitle indeksine gore  Normal 67 65,0
gruplandirma Sisman 27 26,2
Kilodan memnuniyet Evet 47 45,6
durumu Hayir 56 54,4
Fiziksel goriiniisten Evet 64 62,1
memnuniyet durumu Hayir 39 37.9
Siirekli diyet uygulama Evet 9 8,7
durumu Hayir 94 91,3
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n %
Aylik egzersiz yapma Her giin 3 2,9
siklig1 Haftada en az 3 kez 34 33,0
iki haftada bir 10 9,7
Nadiren 56 54,4
Saghga yeterli diizeyde Evet 15 14,6
dikkat etme durumu Hayir 10 9,7
Kismen 78 75,7
*Saghga yeterli diizeyde Ahskanlik edinememe (beslenme, fiziksel 81 786
dikkat etmeme nedenleri aktivite vb.) '
Giinliik yasamin yogunlugu ve zaman 73 70.9
problemi
Ekonomik sartlarin uygun olmamasi 52 50.5
Onemsememe 35 34.0
Yeterince bilgi sahibi olmamasi 33 32.0
*Satin alinan iiriinlerin Son kullanma tarihi 102 99.0
ambalajlarinda Uretim tarihi 77 74.8
degerlendirilen kriterler Firma ismi 63 61.2
Katki maddeleri 55 53.4
Kalori miktari 46 44.7
Besin degeri 44 42.7
Hepsi 16 15.5
Ambalajda yazanlari degerlendirmem 15 14.6
Her giin tartilma durumu Evet 11 10,7
Hayir 92 89,3
Fast food tiikketme durumu  Evet 96 93,2
Hayir 7 6,8
Giinliik 6giin sayisi 1-2 56 54,4
3-4 46 44,7
5 ya da fazla 1 1,0
Yiyeceklerin organik olma  Evet 32 31,1
durumuna goésterilen Hayir
hassasiyet & 68,9
Kaloriye dikkat etme Evet 26 25,2
durumu Hayir 77 74,8
Kilo alma kaygisi Hayir 25 24,3
Kismen 58 56,3
Evet 20 19,4
*Giin icinde genellikle Yorgun 71 68.9
kendinizi nasil Enerjik 62 60.2
hissedersiniz Endiseli 58 56.3
Sinirli 56 54.4
Sakin 55 53.4

*Birden fazla yanit verilmistir

Ogrencilerin yasam bigimi ve fiziksel ozelliklerine iliskin bulgular Tablo 2.’de yer
almaktadir. Ogrencilerin BKI gruplandirmalar1 incelendiginde %65,0’inin normal aralikta
oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin %54,4 {iniin kilosundan memnun olmadigi, %8,7’sinin
stirekli diyet yaptig1 ve %10,7’sinin ise her giin tartildig1 saptanmistir. Ayrica %9,7’sinin de
saghigina onem vermedigi belirlenmistir. Sagliga yeterli diizeyde dikkat etmeme nedenleri
sorgulandiginda ise beslenme ve fiziksel aktivite gibi saglikli aliskanliklar1 edinememe
(%78,6), glnliik yasamin yogunlugu ve zaman problemi (%70,9), ekonomik sartlarin uygun
olmamast (%50,5) ve dnemsememe (%34,0) gibi nedenlerle oldugu tespit edilmistir. Satin
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alinan ambalajli iiriinlerde dikkat edilen parametreler sorgulandiginda; son kullanma tarihi
(9%99.0), tiretim tarihi (%74,8), firma ismi (%61,2), katki maddeleri (%53,4), kalori miktari
(%44,7) ve benzeri faktorlere dikkat edildigi saptanmistir. Ayrica katilimcilarin %25,2’sinin
kaloriye dikkat ettigi ve %19,4’iniin kilo alma kaygist bulundugu belirlenmistir. Ebe
adaylarinin ¢ogunlugunun giin iginde genellikle (%68,9) kendisini yorgun hissettigi tespit

edilmistir.

Tablo 3. SGKO ve TOO Toplam Puanlarinin Degiskenlere Gore incelenmesi

SGKO TOO
Evli 19,504,707 25,50+2,12
. Bekar 37,90+13,03 15,14+8,51
Medeni Durum U:-2,248 U: -1,734
p: ,025 p:,083
Anadolu Lisesi 37,52+13,01 14,82+8,57
Saghk Meslek Lisesi 41,90+12,76 22,18+9,55
Mezun oldugu lise imam hatip Lisesi 35,68+13,76 13,76+6,79
KW: 2,201 KW: 6,165
p:,333 p: ,046
Evet 35,15+14,15 15,30+10,85
. Hayir 37,88+13,05 15,35+8,24
Sigara Kullanma Durumu U:-.666 U: -.447
p: ,506 p: ,655
Evet 38,71+12,41 20,85+12,92
Hayir 37,45+13,26 14,94+8,10
Alkol Kullanma Durumu U: - 433 U -1.154
p: ,665 p: ,248
Evet 24,00+6,24 10,33+2,08
. . Hayir 37,95+13,10 15,50+8,63
Kronik Hastalik Varhgi U- 2,011 U- -1,060
p:,044 p:,289
Evet 28,00+8,41 13,00+5,38
Diizenli ila¢ Kullanim Hayir 38,45+13,19 15,57+8,78
U: -2,448 U: -,544
p:,014 p:,587
Zayif 31,88+11,12 14,77+7,82
Viicut Kitle indeksine gore Normal 36,53+12,83 14,86+8,15
gruplandirma Sisman 41,92+13,75 16,74+9,84
KW: 5,020 KW: ,734
p:,081 p:,693
Kilodan memnuniyet durumu Evet 35,23+12,61 13,97+7,59
Hayir 39,48+13,39 16,50+9,19
U: -1,726 U: -1,349
p:,084 p:,177
Fiziksel goriiniisten memnuniyet Evet 35,51£11,92 14,25+7,58
Hayir 40,87+14,50 17,1549,78
U: -1,942 U: -1,439
p: ,052 p:,150
Evet 46,22+14,62 23,66+8,93
Siirekli Uygulanan Diyet Varhg: Hayr 36,71+12,78 14,55+8,13
U: -1,992 U:-2,712
p: ,046 p: ,007
Ayhk egzersiz yapma sikhgi Her giin 37,33+£20,03 22,00+£9,53
Haftada en az 3 kez 37,76+11,91 20,00+11,36
iki haftada bir 43,80+11,69 17,70+6,42
Nadiren 36,30+13,78 12,73+8,35
KW: 3,559 KW: 13,566
p:,313 p: ,000
Saghga yeterli diizeyde dikkat Evet 36,06+14,81 19,13+£9,21
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SGKO TOO
etme durumu Hayir 40,30420,65 5,60+3,94
Kismen 37,47€11,75 15,87+8,02
KW: ,388 KW: 17,989
p: ,824 p: ,004
Yiyeceklerin organik olma Evet 40,34+13,18 19,62+7,93
durumuna gosterilen hassasiyet Hayir 36,28+13,03 13,42+8,16
U:-1,533 U: -3,531
p:,125 p: ,000
Kaloriye dikkat etme durumu Evet 39,69+13,43 21,53+8,70
Hayir 36,81+13,06 13,25+7,47
U: -1,022 U: -3,993
p: ,307 p: ,000
Kilo alma kaygisi Hayir 33,52+11,45 13,92+7,64
Kismen 37,25+12,96 14,65+8,54
Evet 43,40+14,18 19,15+8,98
KW: 5,948 KW: 4,579
p: ,051 p:,101

SGKO toplam puan1 37,54+13,15 olarak belirlenirken TOO toplam puani 15,34+8,55 olarak
tespit edilmisti. SGKO ve TOO toplam puanlarini etkileyen degiskenler Tablo 3.’te yer
almaktadir. Kronik hastalik varligi, diizenli ilag¢ kullanimi ve stirekli uygulanan diyet varligi
faktorlerinin SGKO toplam puanini etkiledigi belirlenmistir. TOOyii etkileyen degiskenler
incelendiginde ise siirekli uygulanan diyet varligi, aylik egzersiz sikligi, mezun oldugu lise,
sagliga yeterli diizeyde dikkat etme durumu, yiyeceklerin organik olmasi konusunda
gdsterilen hassasiyet ve kaloriye dikkat etme durumlarmin TOO toplam puanm etkiledigi
saptanmistir.

Ebe adaylarinin yamtlar1 degerlendirildiginde, SGKO ve TOO toplam puanlari arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir (r: ,207; p: ,036).

TARTISMA

Bu arastirmada ebelik Ogrencilerinde, saglikli beslenmeye iligkin takinti ile karakterize
diizensiz yeme davranist modeli olan ortoreksiya nervoza ile sosyal gorliniis kaygisi
arasindaki iliski incelenmistir. Ebe adaylarin yanitlarina goére Teruel Ortoreksiya C)lgegi
(TOO) toplam puani 15,34+8,55 (min: 0, max: 48), Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO)
toplam puani 37,54+13,15 (min: 16, max: 80) olarak saptanmistir. Ogrencilerin ortoreksiya
diizeyi ortalamanin altindadir. Pehlivan ve arkadaglarinin iiniversite O0grencileri iizerinde
yiirlitmiis olduklar1 bir arastirmada katilimcilarin %12’°sinin ortoreksik oldugu, Cicekoglu
Oztiirk’{in hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar1 benzer bir arastirmada ortoreksiya diizeyinin
ortalama olarak belirlendigi (28.57+4.07), Hamurcu ve Yilmaz’in yine hemsirelik
Ogrencileriyle ylriittiigli bir c¢alismada ortoreksiya diizeyi ortalamanin altinda olarak
saptanmistir (Pehlivan ve ark., 2019; Cicekoglu Oztiirk, 2021; Hamurcu ve Yilmaz 2019).
Arastirma sonuglar literatiirle benzerdir. Ogrencilerin ¢ogunlukla patolojik derecede saglikli
beslenme takintilarmin bulunmadigr soylenebilir. Ancak Pulat Demir ve arkadaslarinin
yapmis olduklar1 bir arasgtirmada Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin Sosyal
Hizmet Boliimii 6grencilerine gore daha fazla ortoreksik egilim gosterdikleri tespit edilmistir
(Pulat Demir ve ark., 2020). Beslenme ve Diyetetik bolimiinde egitim goren Ogrenciler
beslenme ve kilo kontrolii konusunda aldiklari mesleki egitim nedeniyle farkindaliklar:
yiiksek oldugu i¢in Ebelik veya diger boliimlerdeki ogrencilere kiyasla saglikli beslenme
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konusunda segcici olduklar1 ve kilo konusunda kaygi yasadiklarini diigiindiirmektedir. Ayrica,
bu calisma da Saglik Meslek Lisesi mezunu Ogrencilerin ortoreksik olma egilimlerinin
digerlerine gore anlamli olarak daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu Ggrencilerin lise
siirecinde almis olduklar1 beslenme ve saglik temelli egitimlerin saglikli beslenme takintisini
etkileyebilecegini diisiindlirmektedir.

Ebe adaylarinin sosyal goriiniis kaygis1 ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir. Bu konu
ile ilgili literatiir incelendiginde Erdogan ve arkadaslarinin 2018 yilinda 6grencilerle yiiriitmiis
olduklar1 bir arastirmada sosyal goriiniis kaygis1 ortalama diizeyin altinda olarak saptanmis
(34,53+12,67), Yildirim’mn yaptiklari benzer bir arastirmada genglerin sosyal goriiniis kaygist
benzer sekilde ortalamanin altinda belirlenmis (36,95+16,28), Ac¢ikgoz ve arkadaslarinin da
tiniversite ogrencileri ile yirittiikleri ¢alismada ise diisiik diizeyde sosyal goriiniis kaygist
oldugu (32,5£12,7) tespit edilmistir. Arastirma sonuglari literatiirle benzerdir (Erdogan ve
ark., 2019; Yildirim, 2021; Acikgdz ve ark., 2022). Ogrencilerin sosyal goriiniis algilari
ortalamanin altindadir. Bu durum birgok 1rk, sosyal ortam, kisilerarasi biyolojik farkliliklar ve
kiiltiirel stirecler gibi degiskenlerden etkilenebilmektedir. Ancak Ogrencilerin dig goriiniis
hassasiyetinin daha fazla oldugu adoélesan donemden cikarak geng yetiskinlige adim attiklar
yaslarda sosyal goriiniis kaygisinin azalmasi beklenen bir sonugtur

Viicut kitle indeksinin ortoreksiya nervoza ve sosyal goriiniis kaygisi lizerindeki etkileri
incelendiginde bu degiskenin her iki olcegi de etkilemedigi belirlenmistir. Ogrencilerin
cogunlugunun (%65) viicut kitle indeksinin normal aralikta olmasi bu sonucun nedeni olarak
gosterilebilir. Ozellikle sosyal goriiniis kaygisi ve ortoreksiya diizeyi yiiksek olan bireylerin
daha zayif olmaya egilimi oldugu bilinmektedir (Kirath ve ark., 2021). Medeni durumun
Olgekler iizerindeki etkileri incelendiginde bekar kiz 6grencilerin evli kiz 6grencilere gore
daha fazla sosyal goriinlis kaygis1 yasadiklari belirlenmistir. Yapilan benzer g¢alismalara
bakildiginda arastirma sonuglarindan farkli olarak Yorulmaz ve Kurutgu’nun yiiriittiikkleri bir
calismada medeni durumun sosyal goriiniis kaygisini etkilemedigi tespit edilirken, Kiratl ve
arkadaglarinin benzer arastirmasinda da medeni durumla sosyal goriiniis kaygist arasinda bir
iliski belirlenememistir (Yorulmaz ve Kurutgu, 2019; Kirath ve ark., 2021). Bekar kadinlar
topluma kars1 kendilerini ispatlama ve kars1 cinsin ilgisini ¢gekme ihtiyaci hissedebilmekte bu
nedenle sosyal goriinlis kaygisi yasayabilmektedir. Dolayisiyla beden imajina 6zen
gostermekte zayif ve fit bir gériinlime sahip olmak isteyebilmekte bu nedenle farkli beslenme
cesitlerine yonelebilmektedirler (Dogan, 2009). Arastirma sonuglari bu bilgiyi destekler
niteliktedir.

Siirekli diyet uygulama durumunun hem sosyal goriiniis kaygisin1 hem de ortoreksik olma
egilimini etkiledigi belirlenmistir. Benzer sekilde Tepe’nin yiiriittiigli arastirmada da
kadinlarin siirekli diyet yapmasi ve diyet hakkinda sosyal mecralarda arastirma halinde
olmasmin ortoreksiya oranini artirdigi saptanmistir (Tepe, 2019). Kadin diyetisyenler
tizerinde yapilan baska bir arastirmada sosyal fizik kaygist ve ortoreksik egilimi olan
katilimcilarda daha saglikli beslenme ve siirekli diyet halinde olma durumu oldugu tespit
edilmistir (Sungur, 2022). Giiniimiiz kosullarinda giizellik anlayisinin zayiflik ve fit olma
kavramlariyla iliskilendirilmesi nedeniyle ozellikle gen¢ kadinlarin diyet yapmaya yonelik
egilimleri ve saglikli tirinler hakkinda obsesif olma durumlarinin ortoreksiya nervoza ve
sosyal goriiniis kaygisi goriilme sikliginin artisinda rol oynadigi diisiiniilmektedir. Bu durumu
medya ve toplum baskisi, diisiik 6zsaygi, 6zgiliven eksikligi ve toplumsal onay arayis1 gibi
faktorler etkileyebilmektedir.
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Egzersiz yapma sikhigmin etkileri incelendiginde ise sik egzersiz yapan katilimcilarda TOO
toplam puanmi1 daha yiiksek olarak saptanmistir. Sungur’un sosyal fizik kaygisi, ortoreksiya
diizeyi ve egzersiz bagimlhiligi ile ilgili yaptig1 bir arastirmada {i¢ durumun da birbirini
etkiledigi sik egzersiz yapan bireylerin ortoreksik oldugu ve sosyal goriiniis kaygisi tasidig
tespit edilmistir (Sungur, 2022). Iren’in yiiriittiigii benzer bir arastirmada da ortoreksiya
diizeyi yiiksek olan bireylerin digerlerine gore daha sik egzersiz yaptig1 belirlenmistir (iren,
2021). Ayrica saghga yeterli diizeyde dikkat eden kisilerin de ortoreksiya nervoza egilimi
oldugu saptanmistir. Bu hipotezi ve arastirma sonucunu destekler sekilde; Cok’un yapmis
oldugu arastirmada ortoreksiya nervoza egilimi olan kadinlarin %73.2sinin saglikli olduguna
inandig1 belirlenmistir (Cok, 2020).

Incelenen diger degiskenler ise yiyeceklerin organik olma hususuna gosterilen hassasiyet ve
kaloriye dikkat etme durumudur. Hem yiyeceklerin kalori diizeyine hem de besinlerin organik
olmasima dikkat eden kisilerin ortoreksiya nervoza diizeyleri yiiksek olarak tespit edilmistir.
Tokgdéz ve Yildiz’in yaptiklart bir arastirmada saglikli beslenme takintisinin normalin
tizerinde organik gida tiiketim davraniglarina neden oldugu saptanmistir (Tokgoz ve Yildiz,
2022). Ocal ve arkadaslarmin arastirma gorevlileri ile yiiriittiikleri benzer bir arastirmada
organik iiriin tiiketmenin ortoreksiya nervoza egilimini etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica ayni
arastirmada katilimcilarin %20’sinin iiriinlerin kalori miktarina dikkat ettigi belirlenmistir
(Ocal ve ark., 2020). Ortoreksik insanlarda saglikli beslenme ve kilo almama takintist
patolojik diizeyde oldugu icin bu bireylerin kalori sayma ile organik gidalarla beslenmeye
yonelik egilimlerinin bulunmasi beklendik bir sonugtur.

Aragtirmanin sonucunda TOO toplam puam ile SGKO toplam puani arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski saptanmistir. Ortoreksiya nervoza diizeyi arttikca sosyal goriiniis kaygisi
arttig1 gibi sosyal goriiniis kaygis1 arttikca ortoreksiya nervoza diizeyi de artmaktadir. Her iki
durum birbirinin hem sebebi hem sonucu olarak degerlendirilmektedir. Literatiirdeki
arastirma  sonuglar1  degerlendirildiginde farkli sonuglara ulasilmaktadir. Ocal ve
arkadaslarmin arastirmalarinda her iki 6lgegin birbirini etkilemedigi belirlenmistir (Ocal ve
ark., 2020). Sungur’un diyetisyenlerle ylriittiigli ¢alismada ise sosyal goriiniis kaygisiyla
ortoreksiya diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (Sungur, 2022).
Yapilan benzer bir arastirmada da iki 6l¢ek arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir
(Kiiglikkatirct1 Baykan & Senol, 2023). Literatiirde yer alan calisma sonuglarmin farkli
olmasinin nedeni olarak arastirmanin yapildigi popiilasyona gore degiskenlik gosterdigi
sOylenebilir. Sonug olarak her iki durum birbirini tetikleyebilmekte, risk grubunda oldugu
gbzlemlenen 6grenciler dogru sekilde yonlendirilmelidir.

SONUC

Arastirma sonuglart 1518inda ortoreksiya nervozanin son yillarda fiziksel goriiniis kaygist
nedeniyle artis goOsterdigi soylenebilir. Ebe adaylarmin sosyo-demografik 6zellikleri,
beslenme ve yasam tarzi ile ilgili baz1 degiskenlerinin ortoreksiya nervoza egilimini ve sosyal
gorliniis kaygisim1 etkiledigi saptanmistir. Ayrica Ozellikle sosyal medyanin olusturdugu
organik/temiz beslenme, kalori sayma aligkanlig1 ve egzersiz yaparak fit goriinme istegi de
ortoreksiya nervoza ve sosyal goriinliis kaygisim etkiledigi arastirma sonuglarinda
saptanmistir. Bu durumun ileride saglik sorunlarina neden olmamasi agisindan risk altindaki
ebelik 6grencileri degerlendirilmeli ve uygun girisimler/egitimler planlanmalidir. Ortoreksiya
egilimi ile psikiyatrik komorbiditelerle neden-sonug iligkisinin belirlenmesi i¢in daha ileri
klinik ve boylamsal ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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