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OZET

Acaba 21.yiizyill modern zamanlarinda insanin kendini maskelemek zorunda kalmasi 6lim
korkusu (covid-19) disinda nasil degerlendirilebilir? Maske, modern tibbin ve salginlar
sirasinda  dayanismanin simgesiyken modern zamanlarin bilinmeyen metaforuna nasil
dontigiiverdi? Var olamama, kabul gérememe korkusu ile mi? paylasmak yerine ayrismayi,
giiven yerine ¢aresizligi, cesaret yerine korkuyu,endiseyi 6grendigi icin mi? Insan kendinden
kendini fersah fersah uzaklastirdigi i¢in mi maskelerini tiiretti ve benligine yabancilasti.
Gergekle kurgu arasindaki sinirlari altiist eden bu sosyolojik olgunun diisiinsel temellerine
dair neler soylenebilir? Antik Roma Tiyatrosunda oyuncular persona isimli maskeleri
kullanirlardi. Persona kisi kisilik karakter anlaminda kullaniliyor. Sahnede ylize takilan maske
oyuncunun canlandirdigi benligin yiizii sesi nefesine doniislir. oyuncunun elinde istedigi
karaktere doniisiir. Asil benligi gizler izleyici karsisinda. Tipki modern zamanlarda da (sosyal
medya, sanal diinya)benlik gizlenir maskenin altinda kendisini doniistiirebildigi formda
gosterir. Mevlana’ nin dedigi gibi “Ya goriindiigiin gibi ol ya da oldugun gibi goriin.” Cok
sade dille anlatmustir.

Kisiligin  tarihsel gelisimine baktigimizda Eric From’a gore benligimiz sosyal
etkinliklerimizin sosyallesmeyle yasamsal tecriibeye doniismesidir. Benligin yeniden
biitlinciillestirilmeye calisildigi belirsizlik ¢aginda insan ne ummustur?.. yasamla kurdugu
iliskide metaforik anlatimin yiizii olan maskelerinden...

Maske olgusu, gecmisten giliniimiize mitolojilerin arananlar listesinde oldukea,
anlamlandirmalarina yenilerini ekleyip modern zamanlarin benlik par¢alanmalarina yeni
personalarini  (iletisim formlar1 olarak hayatimizin iginde) gezdirerek kendi tarihini
yazdirmaya devam edecek gibi goriiniiyor. Iste bu yazi iginden maskelerini gegiren
personalarin hikayesine ortak olma seriiveni..

Tarihsel sliregte mesaji iletmeye yarayan maskenin, bir form (istenilen kimligin yiizii ) olarak
ortaya ¢cikmasi onu iletisim araci olarak vazgeg¢ilmez bir yere konumlandirmasinin kodlar: bu
makalede ¢oziimlenmeye ¢alisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Maske, Benlik, Persona, Sanal Gergeklik Diinyas1 (yabancilagsma)

ABSTRACT

I wonder how the necessity of masking oneself in the modern times of the 21st century can be
evaluated apart from the fear of death (covid-19). non-existence, acceptance

out of fear of not being able to see? What can be said about the intellectual foundations of this
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sociological phenomenon that upsets the boundaries between reality and fiction? In the
Ancient Roman Theater, actors used masks called persona. Persona is used to mean person,
personality, character. The mask worn on the face on the stage turns into the voice of the self
portrayed by the actor. It turns into the character that the player wants in his hand. It hides the
real self in front of the audience. Just like in modern times (social media, virtual world), the
self is hidden under the mask and shows itself in the form it can transform. As Mevlana said,
"Either be as you appear or appear as you are.” Mevlana explained the complexity in a very
plain language. Whether you wear a good or bad mask, the self behind all masks is fake. What
is real is our self standing in the sun.

When we look at the historical development of personality, according to Eric From, our self is
the transformation of our social activities into life experiences through socialization. What did
people hope for in the age of uncertainty, when the self is tried to be integrated again?.. one of
the masks that are the face of metaphorical expression in the relationship he establishes with
life...

As the phenomenon of the mask is on the wanted list of mythologies from past to present, it
seems that it will continue to write its own history by adding new meanings to the
fragmentation of the self of modern times and bringing new personas (in our lives as forms of
communication). Here is the adventure of being a part of the story of the personas who put
their masks through this article..

In this article, the codes of the emergence of the mask, which serves to convey the message,
as a form (the face of the desired identity) and positioning it in an indispensable place as a
communication tool, are tried to be analyzed in this article.

Keywords: Mask, Self, Persona, Virtual Reality World

GIRIS

Makale, insanoglunun yeryiiziinde yazdigi hikayesinin satir aralarinin ele alinmasina taniklik
ederken bildik kabullenilmisleri oldugu gibi gormemeye ¢alisan bir yaklagimla kaleme
almmistir. “Seyler diye etiketledigimizin distintildiginden farkli oldugunu gostermek,
aslinda oldugu gibi kabul edilen seyin yada seylerin gosterilmeyen, goériinmeyen yanini
gormek” (Michel Foucault: Politics) isteyen yazi insanoglunun derin ge¢misine arkeolojik
dokunuglarda bulunacaktir. G6zden kagirilmamasi gereken bir husus da diisiincelerimizin pek
cogunun hi¢ de akil iriinii olmayip, geleneklerimizden, goreneklerden ibarettir oldugu
gercegidir. Mekanik ve anlagilmaz olmalarinin yani sira isteyerek degil dayatmalar sonucu
kabul ettirilmistirler. (Ortega Y. GASSET, Insan ve Herkes) Bu arkeolojik kazi caligsmas,
dogru bildigimiz gergeklerin maskesini diisiirmeyi amaglamaktadir. Bu durum, maske
diistiigiinde yeni bir gercegin ¢ikacagi anlamini tasimaz. Gerge8i Ortlip maskeleyen Ortiiyli
kaldirmaktan kasit; “-evrensel ve temel diye- ¢ok agik ve belirgin goriiliip de tlizerinde fazlaca
diistiniilmeden gecilip gidilen ve daha ayrintil1 bir degerlendirmeye tabi tutulmayan seyi agiga
¢ikarmaya, teshis ve teshir etmeye ¢aligmaktir.” (Kritzman,1990)

Insanoglunun yerkiiredeki toplumsal tarihi, insanin i¢inde yasadig1 tabiat ve insanlardan ayri
bir varlik olma bilincine ulagsmasiyla basladi. (Fordham, Frieda, 2011). Insanoglunun kendi
varhigmin farkina varip benligini yliziinii maskelemesinden modern zamanlara kadar maske,
degisik kiiltiirlerde kendine yeni isimlendirmeler etiketlemeler yaparak modern zamanlarin
her zaman ¢ok arananlar listesinde kalmaya devam edegelmistir. Insanin var olusuyla birlikte,
benligini Ortlinlin altinda gizler gibi kendini maskenin gdlgesinde saklama giidiisii er geg
ortaya cikar. Aslinda her tiirlii yaratim gerektiren eylemler,0ncelikle reformist yikici
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eylemlerdir. (Pablo Picasso).Bireyin tinsel ve bedensel yapisini iginde yasadigi toplumdan
kagirmaya Ortmeye c¢alismasi, 6te yandan bireyi kendi i¢ diinyasinda da ¢atisma durumuna
gotiiriir. Birey i¢inde yasadigi toplumsal yapida cevresel sartlar, egitim seviyesi, kiiltiirel
seviyesi, ¢evresel ve dini dayatmalar, toplumdaki secenek sunmayan biirokratik diizen yapisi
sebebiyle 6z benligine uygun bir 6z yasam kurgular, i¢ diinyasinda taktig1 maske ile kendini
ifade etmenin ve istedigi kadar goriiniir olmanin biitiinselligini yaratmaya calisir. Giindelik
hayatin kaotik diinyasi i¢inde bireyin kendine anlam ve ifade etme eylemleri, gecmisten
giintimiize tarihsel ve toplumsal olarak benimsenmekte, bireysel olarak toplumsal yasama
personalar olarak eklemlenmektedir. Aslinda giindelik olan epik, etik bir ¢ehreye, maskelere,
kostiimlere ve biirlinmiis olarak sokaga c¢ikar ve boylelikle personalarla tanigik hatta
kaniksama durumunda bir hayat &riintiisii ile kars1 karsiya kalmmmis olunur. Ote yandan,
seceneksiz birakilip tiiketme eyleminin pargasi olmaya zorlanan benlik yasadigi toplumsal
yasamin icinde kendini adlandirma ve giindelik hayatta imgelerle anlam kurma ¢abas1 i¢inde
seraplara takilir. Toplumu tiiketime sevk eden en belirgin mecra reklam, kendini hig
sakinmadan seraplarla sunarak yapay mutluluklar pazarlar. Hayal ve yanilsamalar diinyasina
savuran toplumsal haberlesme organlari ile kenti bi¢cimleyen ve etkisiyle saran reklam
bilbordlari, enformasyon ve giiniimiiziin hizli iretilen ve tiiketilen yaklasimlarina  ait
stireklilik i¢inde goz agtirmayan diigler yine benliklerin karsisina personalardan personalar
begen agmaziyla kars1 karsiya birakar.

MASKE

Maske sozciigiiniin ge¢misi geldigi yer net olmamakla birlikte Arapca kaynakli oldugu,
bilinmedik bir canavara doniistiirme, oldugundan farkli gdsterme ozelligi olan maskhara
(mashara) dan geldigi diisiiniilmektedir. Italyanlarin dilinde maschera, Ingilizlerin sézliigiine
mask olarak kayda gecmistir. Eski Misir’da ise “gercegi gizlemek” i¢in kullanilan “msr”
kokiinden tiiremis olmasidir. (McCarty, Nunley, 1999:15 ) Grek¢ede maske anlamina gelen
prosopon sozciigii suret ve maske manasinda kullanildigi gibi, tizerine diisen gorev, 6zyapi
,sahis manasin1 da icermektedir. Latincede karsilig1 olan persona kelimesi suret, suret, ¢ehre,
goriinim anlamlar1 disinda, Grekge prosopon kelimesinin biitiin anlamlarin1 icermektedir.
(Hakan Giindogdu 2013) “Kisi (person) kelimesinin ilk anlaminin “maske” olabilmesi
siradan goriilecek bir tesadiif gibi gdriinmemektedir. Insanoglunun gegmisten giiniimiize, azda
olsa ¢ok da olsa bilingli olarak diisiindiigii bir rolii i¢ diinyasinda oynadigi gercegini kabul
etmektir. Bir manada kendimize yonelik var ettigimiz diisiince yapisini — iizerine diisen gorev
ve davranisi- temsil ettigi siirece bu maske 6zne kisinin daha gergek benlik yapisini ortaya
koymaktadir. Aslinda gelip varolmak istedigimiz yerimizdir. (Fordham, Frieda, 2011).
Aslinda kisinin birey olabilmesi kendini maskelemesiyle miimkiin olmaktadir.

Cesitli topluluklarda bireyin, mukaddesligin ,kutsiyetinin bir yansimasi olarak dogadan elde
edilen renklerle sureti ve vucudu boyanmis ya da maskeyle gizlenmistir. Afrika yerlilerindeki
topluluklarda bu davranimlar maskelerin kullaniminda, bir ya da bireyin kendini ifade etme
yolu olarak etkilesim siirecinde 6nemli bir etken oldugunun belirtilerini sunmaktadir.

Gombrich’e gore (2011:43) maske,yerli ilkel yasaminda bir oyun ya da savunmayla beraber
kendini giivenilir tutmanin sifatt olan bir kutsiyete dontismektedir. Gombrich maskeyi, yapilan
toren ritiiellerinde, ¢ocuklarin polisgilik ve korsancilik oyunlart arasinda bir baglant1 kurarak
aciklamaya ¢alismistir.

Maske, asirlardir benligi,sureti az yada ¢ok gizlemek amaciyla ele alinmigtir. Maskeye bir
bakima Ortiip gizledigi yiizlin anlatimcisi oldugu i¢in maskeyi “yapma yiiz” olarak agiklamak
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da dogru olacaktir. Maske, maskelenen yeni yiize yeni bir kimlik eklemekte ve yeni plastik
portre ile onu gizlemektedir. Ote yandan antik donemde maskeleme, Antik Misirdan gelen
bir gelenek olan 6liim maskeleri ve mumyalama ritiiellerinde yiiz olarak kullanilmistir.
Maskelerin kullanim bicimlerine gore farkliliklar goriilmektedir. Ilkel insanlarmn dini
torenlerinde tiyatro gosterilerine, oyunlara eklemlenmis ve 6nemli bir olguya doniismiistiir.
(Gtiner, 2006:3). Maske her daim goriinenden daha fazlasi olmustur. Maske olgusu gesitli
disiplinleri birlestiren, koklerini ge¢misten alan ve yash kiirenin birbirinden farkli habersiz
cografyalarinda yapilan ritiieller sonucu ortaya ¢ikan kadim uygarliklardan gelen bir arag
olarak goriilmelidir.. Rene GIRARD’in maskeyi ele alisina baktigimizda ise: “Maske bir
bulus degildir. Kiiltiirden kiiltiire degistigine kusku bulunmamakla birlikte, baz1 6zellikleri
hep aym1 kalmaktadir. Maskelerin her zaman insan yiiziinii temsil ettigi sOylenmese de, insan
yiizlinii 6rtmek, yliziin yerini tutmak ya da bir bigimde yerini almak i¢in yapildiklarindan,
hemen her insan yiiziiyle baglantilidirlar” (Dingel, 2014:112)

Maskelerin benligin kendini var etmesinde de olumlu yo6nde etkilerinin oldugu
belirtilmektedir. Maskelerin, toplumsal hayatimizda i¢sellestirip benimsedigimiz sosyal roller
tizerinde katkilar1 goriilmektedir. Maskeleri toplumsal hayatin belirleyicileri olarak, bu giiniin
degisen sartlarin beraberinde getirdigi yeni tanimlamalari ile hayatimizda, sosyal medyada
cokca gorebilmekteyiz. “Ben bir doktorum”, “ben bir basketbol oyuncusuyum”, “ben bir kara
kartal ruhuyum” aslinda birey diger bir deyisle aslinda “Ben kendim degilim” ben suyum ben
buyum sifatlar seklinde tanimlamaktadir. Maske, geg¢misten bu giine kendini var etmeye
calisan bireyin kendini sakladigi goriinmek istedigi kadariyla goriinlip sigindigi bir orti
bi¢iminde de kullanildigi goriilmektedir. (science.jrank.org). Yapilan calismalar sonucu
insanoglun yiizyillardir, bir kiiltiirel bellek ve sosyal olarak maskeleri her zaman toplumsal
hayatlarinda Kkullanageldiklerine taniklik edilmistir. Biitiin bu hikayelerin toplami bize |,
maskenin gelisiminin, insanoglunun toplumsal gelisimiyle es zamanli ilerledigini isaret
etmektedir. (NUNLEY, McCarty, 1999:22).

Maske toplumsal davraniglarimizi sosyal konumumuzu ve benliklerimizi dig diinyanin yasam
formlarina entegre ettigimiz bir metafordur. Maskeler, insanlarin yiizlerini gizlemek veya
degistirmek amaciyla giinlik yasamda ve ritliellerde yaygin olarak kullanilan araglardir
Insanlar giinliik yasamda sosyal cevreleriyle ilgili olarak sosyal topluluklara girdikleri
donemlerde farkli maskeler takma egilimindedirler. Bu maskeler sosyal, beklentilere uyum
saglamak, toplumsal kabulii veya giiveni artirmak gibi farkli durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Her bireyin, belirli beklentiler ve normlarla elde edilen rolleri benimseyerek ¢esitli maskeler
takarlar. Ornegin is yasaminda kisi profesyonel bir maske takarken ,aile iginde daha sicak ve
duygusal bir maske takabilir. Maskelerin canlandirmis olduklart sifatlar1 yada var olan seyleri
ya goriinen kilan ya da {istiinii ortiip saklayan karakterde olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle
maske hem kendisini kullanan1 goriiniir kilarken hem de golgeleyen oOrten karakterdedir.
Boylelikle maske, takanin kimligini gizledigi gibi, bireye yeni bir kimlik kazandirarak onun
degisimini ve evrilmesini saglar” (Yasan, 2011:19). Gegmisten modern zamanlara kadar
maske, onu kullananin yiiziine olumsuz bir durum yapmamasi i¢in Kutsallikla nitelendirilen
bir obje seklinde ele alinmistir. Bu koruyucu maskeler, efsanevi varliklarin tasviri olarak
kendini gdstermistir. “John RUDLIN maskenin kisiye benlik karakter kattigmna vurgu yapar
ve Ortacag Italya’sinda festival dénemleri boyunca maskesi olann iizerinde silah bulundurma
hakkiin dahi olamayacagini belirterek aslinda artik onun bagka bir kimlikte bir canliya
biirlindiigli varsayildigindan davranislarindan sorumlu tutulamayacaginin kabul goriildiigiinii
aktarir.” (Yasan, 2011:19).
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GECMISTEN GUNUMUZE MODERN ZAMANLARDA MASKENIN KULLANIMI

Yeryiiziinde maskenin gec¢misi tarih dncesine kadar uzanmaktadir. Insanoglu, tarihin her
doneminde kendisini degistirme ve gelistirme diirtiisii yoniinde ilerlemistir. insanoglunun
yasadig1 her yeryiizii par¢asinda maskenin hikayesi mitoloji, gelenekler, toplumsal normlar ve
kiiltiirel farkliliklarla biitiin toplumlarda yerel kiiltiirel 6zelikleri biinyesinde olusmustur.
ABD’de, Pueblo yerlilerinin mitolojisi. Mitoloji, “atalar zamanindaki gogler déoneminde bir
nehirde yasamini yitiren yerli ¢ocuklarin ruhlar1” diye baglar. Oradan oraya gogerken 6len
cocuklar, yerlesiklikten sonra da halkin belleginde kaliyor. Onlar, o halkin atalaridir ve
“cocuk ruhlar1 her yil yerin derinliklerinden yerlesim yerlerine ugrar, geriye doniiste de
cocuklardan bazilarimi yanlarina alip giderler.” Halk bunlara “Kaginalar” der. Bu sebeble
¢ocuklarin1 kaybetme iizlintiisiiyle tiikkenen yerliler, Kaginalara artik “yerliler olarak bizler,
sizlerin ruhlarin1  maskelerimizle, yerel danslarimizla varliginizin simgesi olalim. Siz de
baska diinyalardan yasadigimiz yerlere ugramayin” demek igin her sene belirli mevsimlerde
bu ruhlar1 simgeleyen maskelerle ritiieller gelistirmek durumunda kalmislardir.

Sekil 1. Yerli Maske 6rnekleri

Yeryliziiniin tarih Oncesi donemlerinde de maskenin ilkel insan yasaminda var oldugu
insanlarin kayalara, magaralara ¢izdigi resimlerden bilinmektedir. ilkel donemde maskenin
viicud bulmasi; avlanma, tedavi, lanet salma, biiyli yapma gibi ritiiellerle baglamistir. Fransa
Ispanyadaki magara resimlerinden de anlasilacagi gibi maskelerin cok onceleri ele alinisi
avlanma iizerinedir. Tarihin ilk déonemlerinde kullanilan maskeden, avciy1, avlayacagi hayvan
kiligima doniistlirlip aveinin avi iizerinde etki saglamasi diisiiniilmiistiir. Magara resimleri
incelendiginde bu biiyii etkisinin izlerine goriilmektedir. Bu kaya iizerine yapilan tasvir
¢alismasinda avci, avinin bigimine biirtinmistiir. (Giiner, 2006:9)
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Sekil 2. Les Trois-Fréres Magarasi (Avci avlayacagi hayvanin bigimine girmis halde.)

flkel cag doénemlerinde ilkel kabilelerde maskenin dogaiistii giicleri temsil ettigi
bilinmektedir. Maske yapicilarinin ve maskeyi kullananin bu giiglerle iletisim kurabilecegi
inanilmaktadir. Dolayisiyla etkilesim tehlikeli olarak goriilmekte ve sadece bu tehlikeleri
kontrol altinda tutabilecek kisiler maske giyebilmislerdir. Bu sebeple maskeleri hazirlayan
kisilere de kutsalliklar atfedilir.

Tiirk kiltiirinde maskenin ilk izlerine, Yenisey Yazitlari’n da yazit halk arasinda da “yiizii
ortiilii baba” olarak aniliyor. Giiney Sibirya’daki Tiirk boylarina, Yenisey Kirgiz mezarlarina
algidan yapilan maskeler konuldugu goriilmektedir. Ote yandan Maskesiz mezarlara da
rastlanilmis olup halk onlara “yiizii yalin” demektedir.

Gecmisten giiniimiize gelindikge maskenin taniminda ona bigilen rolde degismeye
baglamistir. Maskeler 16. yiizyillda toplumsal kiiltiiriin bir pargasi olarak festivallerde
kullanilmigtir. Ortagag doneminde benligi golgelemek ortmek i¢in kullanilmistir. Tiyatro
oyuncularinin yiiziinde maske, oyuncuyu yeni bir kimlige doniistiirmez, kisiliksizlestirmez
ama onu sahnede daha gizemli goriiniir yapmustir. (Ekmekgioglu, 2014:63).

BENLIK

Benlik, kisinin kendi varligimi kullanmasi, degerleri ve kimlik algisidir. Birey, benlik
kavramina dayali olarak belirledigi tanimlar ve diger insanlarla olan etkilesimlerinde bu
benlik algisini genisletmeye c¢alisir. Benlik kisisel deneyimler, toplumsal etkilesimler ve
kiiltiirel degerler tarafindan sekillenir ve doniistir. Benlik kavrami, bireylerin kendilerine ait
bilgileri kimligiyle ilgili olan bir psikolojik kavramdir. Insanlarin benlik algisi, kendi
isleyisini, duygularini, gegmis varliklarini ve golgelerini barindirir. Benlik, kisinin kendini
tanimasi, anlamasi ve bagkalarindan ayri bir kisinin bilincinde olmasiyla baglantilidir. Benlik
kavrami, nesnelerin i¢ diinyas1 ve dis diinya ile olan etkilesimi iizerinde biiyiik rol oynar.
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Benlik algisinin olusmasinda aile, arkadaslar, ¢evre, kiiltiir ve toplumun etkisinin biiytikligi
onemli bir yer olusturur. Psikolojide Benlik Saygisi, bir kisinin kendine olan
degerlendirmesini ve kendini kabul etme dercesini ifade eder. Yiiksek benlik saygisi,
genellikle olumlu bir karakter algisina olmayr ve zorluklarla basa ¢ikmayi kolaylastirir.
Benlik, kisinin gergek, i¢sel ve 6zgiin yapisimi temsil ederken, maske, toplumsal normlar ve
beklentiler dis diinyaya yonelik kimligi ifade eder.

Benlik ve I¢ Diinya : Benlik, bireyin ger¢ek ve i¢ diinyasimi barimdirmasiyla ilgilidir. Bu i¢
diinya, kisinin algilamasi, duygular1 ,inanclari, degerleri ve ge¢mis deneyimleri ile sekillenir.
Benlik, insanin kim oldugu, neleri sevdigi, nelerden hoslandig1 gibi igsel ozelliklerin
ayrintilarina isaret eder.

Maske ve Dis Diinya :Maske ,toplum i¢i rollerimizi ve kimliklerimizi dis diinyaya
yansittigimiz bir metafordur. Maske ve dis diinya iliskisi, bireylerin toplum iginde
gosterdikleri genis ve disa yonelik kimliklerini ifade eder. Bu kavram toplum ortamlarinda
insanlarin farkli rol ve kimliklere biiriinerek nasil davrandiklarini kullanmalarina yardimci
olur. Insanlar, cesitli sosyal etkilesimler

Ve toplumsal normlar yoluyla, dis diinyaya yonelik olarak farkli maskeler takabilirler. Bu
maskeler gercek benlikleri ile tolum beklentileri arasinda etkilesimi saglar. Insanlar toplumda
farkli roller iistlenirler. Ornegin, bir kisi ailesinde bir es, bir cocuk bir arkadas olarak farkli
kimlikler sergileyebilir. Ayni kisi, is ortaminda calisan bir yonetici, bir meslektas olarak farkl
bir kimlik olabilir. Bu durumda kisi toplumsal roller geregi farkli maskeler takabilmektedir.

PERSONA

Maske kavrami kullananin  kimligini goriinmek istedigi kadariyla gizlerken karsisindaki
onun arkasinda neyin saklandigini gérememektedir. Bu bilinmezlik, gizem sarmali maskeyi
giiclii kilmaktadir. Karsimizdaki birey bizi dig goriinlisiimiiz ile tanimlamaya calisirken,
goriinen yiiziin maske mi yoksa gergek benligimiz mi oldugunu bilememektedir. Persona,
Carl Gustav JUNG ’un terminolojisinde egonun, gergcek benligini ve suretini toplumdan
gizlemek amaciyla olusturdugu bir dis yiizdiir, yani bir maskedir. Persona bir dis kisiliktir.

Temsil eden maske ile temsil edilen benlik arasindaki bu iliskiyi Bati kiiltiir tarihinde
Shakespeare’in daha sonralari “tiim yerkiire bir oyun sahnesidir.” diye ¢evirecegi teatrum
mundi deneyimi ¢ok giizel tasvir etmektedir. Bireyin i¢ diinyasinda , yasam dinamiklerinin
uyumu birbiri ile baglantili ve diizgiin bir sekilde devam ediyorsa, persona (maske) dis diinya
ile daha saglikli iletisim kuran bir denge sistemine doniisebilmektedir. JUNG’ un yapmis
oldugu persona kavrami, kisinin farkli durumlarda ve zamanlarda takacagi maskelerinin
olacaginin ipuglarmi vermektedir.(Jung,2006:41). Jung toplumsal yasamda bireylerin
tasidiklart maskelerin ilerleyen zaman i¢inde benliklerin yerini almasini kabul etmemektedir.
Bu durumun kisinin toplumsal yasamdaki yerini olumsuzladigini belirtmektedir."Persona”,
bireylerin yasadiklari toplumsal hayat iginde rol ve kimliklerini temsil etmektedir. JUNG ‘a
gore, persona, kisinin sosyal diinyada sergiledigi ve toplumsal yasaminda algilanan kabul
goren goriiniise yoneliktir. Bu kavram, bireylerin, farkli sosyal ortamlarda nasil goriinmek
istediklerini tanimlamaktadir. Persona, genellikle toplumsal beklentilere, normlara ve
gevrenin gerekliliklerine uygun bir bi¢imde sekillenir. Persona, bireylerin toplumsal
cevresinde sergiledigi ve diger insanlar tarafindan algilanan dig goriinlise yonelik kimlik ve
gorevini ifade eder. Bu sosyal kimligin Ozellikle uzun siireli ve yogun bir sekilde
kullanimi,igsel benlikte etkilesimde farkli sonuglara yol agabilir. Persona benlik yapinin
Online gectiginde bireyin kendi i¢inde ve yasadigi topluma yabancilagsma siireci
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yasanmaktadir. Persona benlik iligskisine bakildiginda 6z benligi yansittigi i¢sel yapi ile sosyal
kimlik veya rol arasindaki iliskiyi ifade eder. Bu iligki, bireylerin kendi gercek 6z benligi ile
toplumsal ¢evrelerde oynanan rol arasindaki dengeyi anlamak i¢in 6nemlidir.

Persona, bir ¢esit yasarken ¢evremize yansittigimiz gérmesini istedigimiz yiiziimiizdiir. ve
yapay yiiz sayesinde insan ger¢ek dogasini, mizacini, benligini perdeler. Persona,
cevremizdekilerin bizi goriip tanidiklart izin verdigimiz olgiide gosterdigimiz yanimizdir...Ne
goriiyorlarsa biz O'yuz diye diisiiniirler, oysa biz O degiliz...sahici olan maskenin gerisinde
sakl1 olan benligimizdir.

Persona olarak ,beklentilerimize gore davramis ve tutumlar i¢inde oluruz...Cevredeki
insanlarin zaman zaman duydugumuz “¢ok beyefendi”, “cok hanimefendi”, “cok saygili”,
“cok uyumlu” seklindeki betimlemeler aslinda sahici  benligimize degil, persona’ Yya

sOylenmektedir.

SANAL DUNYA (YABANCILASMA)

Toplumsal hayata katilimla beraber her insan kaginilmaz sekilde yiiziine yapisan maskeyle
birbirine benzemekte ve tek tiplesmektedir. Yiiz-siizlesen insan kendisine yabancilagsmaktadir.
Yabancilagsma konusuna din sosyolojisi agisindan bakilip degerlendirildiginde, yeryiiziine
stirgiine gonderilmeyle baslayan bu yabancilasmanin devam etmekte oldugu, hatta daha ileri
giderek yerkiirenin her yerinde goriiliir duruma geldigi belirtilebilir. JUNG ’un da isaret ettigi
gibi,bireylerin yasadiklar1 ¢evre kosullarma gore ortiindiikleri soyut maskeler mevcuttur.
Insanoglu artik toplumsal yasamda kendisini ¢evreleyen sosyal kosullarda ve ayirt etmeksizin
tim insanlara Kars1 kullanabilecegi maskelerini biinyelerinin bir pargasi haline getirmistir.
Kisiler bu dis diinyaya vitrin tuttuklar1 bu maskeleriyle yasamak zorunda kalirlar. insanlar
toplumsal kaygilarla yarattiklart maskelerin destegiyle yeni bir benlik elde etmeye ya da
benzeri olmaya ¢alistiklar1 varligin bigimine biiriinerek, olusturulan ritiiellerin iginde yer
almistir. Bu giinlin sanal iletisim diinyasinda sosyal medyay1 hayatimizin vazgecilmez yam
bir davranis bi¢imimiz sergilendigi bir arena olarak diisiiniirsek, orada sanal ger¢cek olmayan
maskelerine biirtinmiis ve sanal ayinin bir figiirii olmak igin, diisiindiikleri rollere biiriinen
bireyleri gézlemlemek olasidir. Bu insanlar, kendi sosyal hayatlarinda farkli karakterlerde
olsalar dahi, sanal platform sahnesinde tiyatro oyunculari gibi maskelerini takarlar ve
kendisini takip edenlere iletisim kuranlara maskeli balo oyununu sergilerler. maskeli balonun
zaman zaman kurbanlar1 yazilan senaryoda figiiran, magdur edilen oyuncu durumuna
diisiiriilmektedir. Ozellikle sosyal medya iletisim platformlari, evlilik siteleri, maskeli
yiizlerin, ger¢egi maskelendigi sonuglarin iiziintiiyle sonuglandigi yerler arasindadir. Giindelik
hayatta bu maskeleri anlamakta zorlanirken, sosyal medyada sanal maskeleri de anlamak daha
da zor olmaktadir.

SONUC

Maske kadim donemlerden giiniimiiziin modern zamanlarina kadar tiim farkli kiiltlirlerde
rastlanilan bir dialog bigimidir. ve degisik nedenlerle bireyler arasinda ya da insanlarin tabiat
anaya kars1 giic miicadelesinde etkin bigimde kullanilmasinin izlerine tanik olunmaktadir.
Glniimiize kadar kullanim amaglarima gore ¢esitli degisimlere ugrayarak gelen maske
varolusunu siirdiirmektedir. Maskenin tarih boyunca iki durumda kendini var ettigini
gormekteyiz: gizlemek ve korumak. Tarih 6ncesi donemlerde insanlar korunma ya da
diismanlarina korku verip saldirma amagh maskeler yapmislardir. Ayrica toérenlerde ve
ritiiellerde, maskeler takarak ilkel yerli halk eglenceler diizenlemekteydiler. insanoglunun
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karsilikl1 etkilesim kosullarinda iizerine giydigi yapay soyut maskeler ya da degisik davranis
kaliplarina biiriinmeleri bir anlamda maskenin kendi igindeki savrulan hikayesindeki mana
degisikligini de gozler oniine sermektedir. Persona kavraminin anlamini kamusal ¢ehreye
uygulayarak egonun, gergek niteligini toplumdan saklamak amaciyla yarattigi etkiyi maske
olarak kavramsallastiran JUNG farkli bir anlam kazandirmistir. Iletisim, insanin oldugu ilk
andan beri yeryiiziinde var olan bir olgudur. Insanlar gegmisten giiniimiize farkli iletisim
araglari ile ilkel el aletlerinden dijital aletlerle birbirleriyle iletisim kurmuslardir. Maske de bir
iletisim nesnesi olarak, ilkel insan topluluklarindan itibaren bir yandan dogaya karsi bir
yandan da avlan iizerinde etki olusturup yakalama igin kullanilmistir. Samanlarin, hastalar
iyilestirmek amaciyla hazirladiklar1 mistik elbiseleri giymeleri, 6liilerin bu diinyadan silinip
gitmemeleri icin maskelerinin yapilmasi gibi bircok Ornek, maskenin bir iletisim formu
oldugunu gostermektedir. Maskenin gerisinde sakli olanin bilinmezligi onu en gii¢lii yapan
yanidir. Bilinmezlige(maskenin orttiigii sir/suret) olan kesif yolculugu daha da vazgegilmez
ve gizemli kilmaktadir. Sosyal medya organlarinin yasamimizda yer edinmesi ile beraber,
(6zellikle izleniyor olmak bu toplumsal yasant1 dinamigi i¢inde) bilineni gériinmez yapma ve
maskeleme de yasantimizda ¢okga yer aldig1 goriilmektedir. Ekranlarda ¢ikan gorsel yazili
biiltenler dahil bir tiir gergegi perdeleme ve maskeleme islevi goérmektedir. Ekranda
milyonlarin 6niinde gordiigiimiiz ya da radyo da dinledigimiz insanlar1 da cesitli rollerde,
yaptiklar1 igse gore farkli maskeleri ile gormekteyiz. Aslinda gergek hayatta goriintiilerinden
olduk¢a farkli olan bu suretler, perdelenmis benlikler kullanmis oldugu maskeler ile
milyonlarca gorene farkl1 bir tasvir ve karakterde benliklerini servis etmektedirler. Ote yandan
internet diinyasinda sosyal medyanin toplumsal hayatimiza kattigi sosyal paylasim
(arkadaslik) sitelerinde de personalar isbasi yapmaktadirlar mesailerini duraksatmaksizin.
Kendilerini maskeleri tizerinden oldugundan farkli tanitip, karsi tarafi biiyiileyecek dozda
farkli benliklere biiriinerek, arkadaslik sitelerinde insanlarla iletisime ge¢mektedirler. Bu
giiniin diinyasinda teknolojinin geldigi noktada iletisim bigimleri ve yollar1 olduk¢a degisiklik
gostermektedir. Insanlarm arasinda iletisim baglarmin kurulmasi saniyeler iginde olup
bitmektedir. Teknolojinin iletisim davranislarimizi degistirip sekillendirdigi giiniimiiz sanal
diinyasinda maskenin geleceginin nasil evrimlesecegi merak konusu olmustur. Karnavallar ve
oyunlarda takilan maskeler disinda ilkel yerli topluluklarinda varligini siirdiiren maskeler
yerini popiler kiiltiiriin gélgesinde tek tiplesen ayinlere ritiiellere birakmis goriinmektedir.
Ote yandan maske (persona) toplumsal hayatin arananlar listesinde birinci sirada yerini
egemen giic olarak korumaya devam etmektedir. Insanoglu hayatla arasina ordiigii
maskeleriyle kendinden yeni bir benlik ¢ikarirken bazen de oykiindiigii kisinin kabugunu
istiine giymeye ¢alismigtir. Giinlimiizin modern zamanlarin da bireyler toplumsal hayatta
internetin  yayginlasan giiciiyle sanal medyada da farkli personalar seklinde yer
edinmektedirler. internetin sanal diinyasinda sanal maskelerini takmus yapay rolleri kendine
kamuflaj yapan insanlari gormek miimkiin hale gelmistir. Maske, iletisimde olumlu ve
olumsuz yonlerinde beraberinde getirmektedir. Maske, kisinin benliginin Oniine gectiginde
kisinin 6z benligini olumsuz etkilemektedir. Maskeler sosyal ¢evredeki etkilesimlerimizde
bizi yonlendiren ve benlik yapimizi sekillendiren 6nemli araglardir. Maskeler sosyal uyum
Jkabul ve kimlik olusumunda 6nemli rol oynar. Ayrica gergek benligimizle uyumlu hale
getirilmesi, kisisel biitlinligiimiizii korumak ve saglamak i¢in onemlidir. Maskeler sosyal
cevredeki etkilesimlerimizde bizi yonlendiren ve benlik yapimizi sekillendiren onemli
araclardir.

Ama insanlarin okulda, is yerinde, arkadas cevresinde ve evinde rol anlaminda taktigi
maskeler varsa iletisim siirecinde bunun olumsuz bir tarafinin oldugu diisiiniilmemektedir.

Giliniimiize kadar gelen siire¢ icerisinde maskenin sadece olumlu ya da tamamen olumsuz
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oldugunu séylemek dogru bir saptama olmayacaktir. Maskenin belirtilen kullanim amagclari
arasinda hem olumlu hem de olumsuz yanlar1 vardir. Bilgi ¢caginin yapay zekayla evrildigi
sinirlarin1 ongoéremedigimiz post- modern Ote zamanlarda da maske yeryliziinde pek ¢ok
kavramin tiiketildigi ileri ¢aglarda ajandalarin en ¢ok arananlar listesinde olduk¢a maskenin
tarihi yazilmaya devam edilecektir.
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