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BETWEEN 2010-2018 IN TURKEY

Mustafa Anill MUTLUCAN

Doktora Ogrencisi, Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antalya, Tiirkiye

OZET

Bu aragtirmanin amaci; Tiirkiye de yayimlanmakta olan ve Google akademikte taranan
spor bilimleri alani ile ilgili dergilerde yer alan makalelerin nitelik ve niceligine gore
degerlendirilmesidir.

Spor Bilimleri alaninda yapilan Antrenmana bagli degisimlerin incelendigi ve Tiirk¢e
dergilerde yayinlanan tam metinli makalelerin incelenmesi ve degerlendirilmesi.

o 18 yas iistii caligmalar dikkate alinmistir

¢ 2010-2014 ve 2015-2018 yillar1 arastirmalar1 arasindaki g¢alismalarin nitelik ve
niceliksel olarak incelenmesi ¢alismanin alt amaclarini olusturmaktadir.

Incelemeye dahil etme kriterleri

e Dislanma Kriterleri: Engelliler, Sakatliklar, yaralanmalar, hastaliklar, ¢ocuklar,
derleme ¢alismalari, duplikasyonlar, lisansiistii tezler,

e Dahil etme kriterleri: Akut antrenman, tam metin, Ttrkce hakemli dergi
HIPOTEZLER

1. Kisa siireli antrenmanlarin gelistirici oldugunu sdyleyen makalelerin sayisi1 yeterli
diizeyde olacaktir.

2. Kondisyonel 6zellikleri inceleyen makaleler daha fazla olacaktir.
3. Calismalarin daha ¢ok erkekler lizerinde yapildigina rastlanacaktir.
4. Randomize kontrolli ¢alismalarin daha fazla olacagi belirtilmektedir.

5. Yukarida belirtilen 4 hipotez i¢cinde 2015-2018 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin
2010-2014 yillarinda yapilanlardan dan daha fazla olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelliler, Sakatliklar, yaralanmalar, hastaliklar, ¢ocuklar, derleme
caligmalari, duplikasyonlar, lisansiistii tezler.
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ABSTRACT

The purpose of this research; It is the evaluation of the articles in the journals related to
the field of sports sciences, which are published in Turkey and scanned in Google academic,
according to their quality and quantity.

Examination and evaluation of full-text articles published in Turkish journals,
examining changes related to training in the field of Sport Sciences.

« Studies over the age of 18 are taken into account.

» The qualitative and quantitative analysis of the studies between the years 2010-2014
and 2015-2018 constitute the sub-objectives of the study.

Criteria for inclusion in the review

» Exclusion Criteria: Disabled, Injuries, injuries, diseases, children, review studies,
duplications, graduate theses,

« Inclusion criteria: Acute training, full text, Turkish peer-reviewed journal
HYPOTHESES

1. The number of articles stating that short-term training is improving will be sufficient.
2. There will be more articles examining the conditional characteristics.

3. It will be found that the studies are mostly conducted on men.

4. It is stated that randomized controlled studies will be more.

5. Among the 4 hypotheses mentioned above, it is thought that the studies conducted
between the years 2015-2018 will be more than those conducted in the years 2010-2014.

Keywords: Disabled, Disabled, injuries, diseases, children, review studies,
duplications, postgraduate theses.

GIRIS

Antrenman biliminin temelleri, spor verini bilimsel temeller iizerinde yerlestirme
cabalarina dayanir. Bu ¢alismalarda oncelikle spor tibbi, biyomekanik, psikoloji ve sosyoloji
bilimleriyle is birligi vardir. Sonra antrenman yontemlerinin bilimsel sekilde sorgulanmasi bu
gelisimi tamamlayan bir yaklasim olmustur. Gilinlimiizde antrenman bilimi iki gelismenin
izlerini tagimaktadir: Verim sporu (performans sporu) uygulama alanlarinda sinirl kalirken,
antrenman bilimciler “Herkes igin spor, saglik igin spor, yaslilarda spor, okul sporu (¢ocuk ve
spor) konulariyla artan bir sekilde ilgilenmeye baslamiglardir. Diger taraftan modern
antrenman biliminin diger 6zelligi, bilimsel kuramlara gore yapilan arastirmalarin uygun bir
sekilde spor uygulamasina aktarmak ve bdylece spor bilimini desteklemektir. Harre (1971)
de, Nett (1964) gibi antrenman1 ana hatlariyla sdyle tanimlar; “sporcuyu daha yiiksek, en
yiiksek verimlilige yoneltir”.

Mellerowicz ve meller “saglik i¢in spor” yaklagimiyla antrenman rollerini ¢ok onceleri
daha genis bir kapsam iceresinde ortaya koymuslardir. Antrenman, yeni baglayanlardan en iist
diizeylerdeki sporculara kadar, Ogrencilerden, genglerde, yetiskinlerden, yaslilara kadar
herkesin kendi verimliligini, giiciinii gelistirmeye, fiziksel uygunlugunu elde etmek isteyen
herkese agik olmalidir. Seklinde 6zetlenebilir.
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Bununla birlikte spor da antrenmaninin iki amaci oldugunu séylemek yanlis olmaz.

¢ Sporda basariya erismek i¢in antrenman yapilir. Bu amaglar spor tiiriine 6zgii verimi
arttirmak ya da miisabaka sisteminde basarili olmak

e Bununla birlikte, saglik yoniinden egitim yoniinden amaglarina spor yoluyla erismek
icin insanlar antrenman yapar.

Antrenman biliminin ortaya koydugu antrenman kavrami genis kapsamli bir biitiindiir.
Biyolojik uyum sureclerinden, sosyo Kkiltirel icerikleri kazanmaya aracilik eden bir
biitiinsellik gosterir. Simdiye kadar ortaya konulan diisiincelerin 15181 altinda antrenman bilimi
acisindan bir kavram belirlenmesini Hohmann ve ark. Soyle yapmaktadirlar. “Antrenman,;
spor araciligiyla ve kalici sekilde amaclara (antrenman amaglari) erismek i¢in Onlemlerin
(antrenman  igerigi ve antrenman yoOntemlerinin) planli  ve sistematik olarak
gerceklestirilmesidir.”

Burada ortaya konulan kavram, acik antrenman anlayisim tutarhi  sekilde
gerceklestirmeyi agiklamaya uygun diiser. Yine bu antrenman kavramindaki planli ve
sistematik uygulama, tim amaclar icin gecerli gecerli kabul edilebilir. Bununla birlikte
degisik yaklasimlarla bu kavram belirlemesi de elestirilmektedir. Ik bakista antrenman bilimi,
bilim sistematik dizeninde oldukca sorunsuz goriluyor. Birgok tlkede spor biliminin bir alt
dal1 (disiplini) olarak kabul edilir. Ulkemizde akademik sekillenmede Spor Bilimi igeresinde
bagimsiz bir ana bilim dalidir. (Hareket ve antrenman Anabilim Dali olarak)

Buglinkli durumda antrenman biliminin dogasin1 kabul edilebilir belirlemesi soyle
yapilabilir. Sporun uygulama alanlarima yonelik antrenman ve miisabakanin bilimsel
temellerinde yogunlagmis, ¢ok yonlii ve uygulama perspektifi olan spor biliminin bir dalidir
(Hohmann /Lames/Letzelter 2003)

Dogal olarak konular; sporsal davraniglarin spor hekimligi, spor psikolojisi, spor
biyomekanigi gibi bilimsel temelleriyle de ilgilidir. Fakat bunu bir biitiin olusturacak sekilde
degil, aksine kendi bilim dali yaklasimiyla gergeklestirmektedir. Antrenman biliminin belirgin
temel 0zelligi uygulamaya dayanmis olmasidir.

Biitlinlesik antrenman biliminin gorevi, temel bilimlerin arastirma ve uygulamalarindan
antrenman ve miisabaka i¢in ilging sonuglar1 toplamak ve sistematik bir diizene koymak ve
sonunda kullanabilirligin kontroliinii yapmaktir. Antrenman kavrami ya da antrenman
yapmanin sonucu iizerinde olusturacagi etkiler doga bilimleriyle ve sosyal bilimler ile
(antrendr-sporcu-cevresel iliskiler nedeniyle) agiklanabilir hale geldi. Antrenman bilimi
sportif verimi gelistirme amaciyla yalniz insan viicudu, hareket sistemiyle biyo-tip ve
biyomekanik yaklagimla ilgilenmekle kalmaz, ayn1 zamanda sporcunun biitliniiyle kisiligini
de g6z 6niinde bulundurur.

Hohmann -—Lames-Letzelter (2003) de “antrenman bilgisini; antrenmana yo6nelik
davraniglarla ilgili ifadelerin sistematik olarak bir araya getirilmesi “seklinde tanimlarken,
antrenman bilimini; antrenman bilgisinin bilimsel olarak gegerliligi, glivenilirligi kabul edilen
bilgileri olarak ifade etmislerdir.

Genel olarak kondisyon bilimsel bir kavram degil, ancak ge¢misten bu yana spor
uygulamalarinda yaygin olarak kullanilmis bir terim ve kavramdir. Kondisyon kavramina
hareketin motorik Ozellikleri ve yetenekleri hatta psikolojik etkenlerin de dahil edildigi
gorilmektedir. Bu kapsamda diisiiniildiigiinde kondisyon; bedensel yeteneklerin tiimiinii
kapsar. Harre ye gore kondisyon; verim yeterliliginin temelleri olarak kuvvet, siirat,
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dayaniklilik, hareket genisligi, koordinasyon gibi 6zelliklerin toplamidir. (Harre 1979).
Kondisyon bir etkimedir ve gii¢ enerji kavramlari ile yakin iligkilidir.

Motorik 6zellikler Kondisyonel 6zellikler ve koordinatif 6zellikler olarak ikiye ayrilir.

Koordinatif ve kondisyonel ozellikler, karmasik bir yapida olup, hareketin
koordinasyonunu ve enerji miktar1 baglantili olarak ele alinmaktadir. Yetenek taniminda da
aciklandigr gibi yukarda genel cergevesi ¢izilen kondisyon kavramindaki yetenekler tiimiiyle
dogustan gelmezler, sporsal caligmalarla da gelistirilebilirler. Geleneksel olarak bunlar, sportif
hareketlerin dayaniklilik, kuvvet, siirat ve hareket genisliginden olusan niceliksel
Ozellikleridir. Hareketlerin gerceklestirilmesi ve diizenlenmesi siireci de niteliksel 6zellikler
olup koordinatif yetenekler kavrami ile ifade edilir. (Muratli S, Kalyoncu O, Sahin G,
Antrenman ve Miisabaka, Istanbul,2011)

YONTEM

Arastirmada 2010-2018 yillar1 arasinda. “Spor ve antrenman" anahtar kelimeleri ile
tarama yapildiginda 1830 adet makaleye ulasilmistir. Ulasilan bu makalelerden 18 yas
altindaki ve hasta bireylerle yapilan ¢aligmalar ile ingilizce ve tam metni olmayan makaleler
dikkate alinmamustir. Incelemeye dahil etme kriteri olarak ta en az 4 hafta antrenman yapmis
olmak, randomize kontrollii gruplar iizerinde calismak ve en az antrenman Oncesi ve sonrast
Olctimlerin yapildig1 makaleler dikkate alinmistir. Nitelik ve nicelik agisindan igeriklerinin
incelenebilmesi icin "siirat, kuvvet, dayaniklik, esneklik, koordinasyon (denge, ritim,
reaksiyon, oryantasyon)" anahtar kelimeleri ile "antrenman" anahtar kelimesi eslestirilmistir.
Ayrica 2010-2014 yillar1 arasinda yayimlanmis makaleler ile 2015-2018 yillar1 arasinda
yayimlanmis makaleler arasinda ki farklar1 incelemek calismanin diger amacidir. incelenen
makalelerdeki sonuglar, kategorilindim ve kodlama araglart kullanilarak sonuca ulastiriimaya
calisilmistir (kaynak)
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BULGULAR
Tablo 1. 2010-2014 ve 2015-2018 yillar1 arastirmalari arasindaki ¢aligsmalarin nitelik ve niceliksel olarak incelenmesi
Yazar Konu D: Yas Brang Antrenman Ant. K: Kiz K: Sonug
Tarih Denek/ | Denek yas Siresi E: Erkek | Kontrol
K: Kontrol yas Gun/Haft Y:
Kontrol a yansiz
E: ek
grup
1 | Kurt, S,2010 Step aerobik | 15 Step Step aerobik | 3/8 K -/- Anlamli gelisme
39,33+4,67 aerobik
2 | Goniilates, S,2010 Aerobik 20/20 40-55 Dayaniklik 3/8 K Y/K Anlaml1 Gelisme
egzersiz
3 | 1Iri, R,2010 Aerobik 24 20.70+1,16 Dayamiklihik | 1-3/8 K -/- Anlaml1 Gelisme
egzersiz
4 | Olgiicu, B. ve Pliometrik 20/20 20-25 Tenis Kuvvet 3/8 E Y/K Anlaml gelisme
ark,2011
5 | GENCOGLU, C. ve | Pliometrik 10/10 240+2.8 Hentbol Kuvvet 2/6 K K Anlaml gelisme
ark.2011
6 | Kiling, F. ve ark.2012 | Kombine 12/0 19.8+1.1 Gires Kuvvet 3/10 E -/- Anlamli gelisme
Kuvvet
7 | Bavli, 2012 Pliometrik 12/12 20,7+£2,6 Basketbol | Kuvvet 2/6 E Y/K Anlamli gelisme
8 | Vergili, 0., 2012 Pilates  ve | 52/98 20-55 Pilates Pilates/Kalist | 3/12 K K/- Anlamli gelisme
kalistenik enik
9 | Alemdaroglu, U,2013 | Komplex ant | 12 20,7+0,06 Basketbol | Kuvvet 3/8 E -/- Anlaml Gelisme
10 | Bastug, G. ve | Esneklik ve | 32/30 D:39.96+11.12 Pilates Pilates 3/12 K K/- Anlamli gelisme
ark.2014 beden komp. K:38.63+12.89
11 | Alp, M,2015 Biyomotor 12 21.41+2.02 Hentbol Biyomotor 6z | 3/8 E -/- Anlaml Fark Yok
0z.
12 | Taskiran, A,2015 Rekreatif 31/31 77.64 Rekreatif 3/12 K/E Y/K Anlamli gelisme
etkinlik etkinlik
13 | Kilit, B,2016 Teknik ant 24 21,86+2,13 Tenis Teknik 2/10 E -/- Anlaml1 Gelisme
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14 | Ucan, 1,2016 Aerobik 42 33 Dayanikliik | 3/6 ? -/- Anlamli Gelisme
egzersiz
15 | Dilber, A, 0,2016 Core 16 Futbol Kuwvvet 2/8 E -/- Anlaml gelisme
23,86+1,86
16 | Kaplan, D, 0,2016 Aerobik 14/15 31.1+4.1 Aerobik Dayanikliik | 4/16 K Y/K Anlaml1 Gelisme
egzersiz egzersiz
17 | Giiltekin, D,2016 Aero pilates | 15/15 D:21.53+3.85 Aero- Dayanmikliik | 2/12 K Y/K Anlaml Gelisme
K:21.73+1.38 Pilates
18 | Eyuboglu, E,2016 Biyomotor 9 19,00+3,53 Voleybol Biyomotor 6z | 10/7 K -/- Kismen Anlaml
0z. Gelisme MaxV2 -
esneklik+
Kuvvet-
19 | Kursun, $,2016 Step-aerobik | 35 35,20+6,26 Step- Dayaniklik 3/12 K -/- Anlaml Fark Yok
Aerobik
20 | Afyon, Y, A,2016 Core 20/20 18 Futbol Kuwvvet 2/8 E -/- Anlaml gelisme
21 | Aykora, E,2017 Titresim 40/20 Vibrasyon 4/12 K Y/K Anlaml Gelisme
(vibrasyon) 21,23+3,77
22 | Imamoglu, A,2017 Biyomotor 20 19.82 Futbol Biyomotor ?1/8 K -/- Anlaml Gelisme
0z 0z.
23 | Fatih, N.C,2017 Kuvvet 717 D:22.7£ 2.9 Gires Kuvvet 5/6 E -/- Anlamli Gelisme
K:23.1+2.1
24 | Gazanfer, K, G,2017 | Pliometrik 8/8 D:23+0,86 Tenis Kuvvet 3/8 E Y/K Anlamsiz Gelisme
K: 23,12+0,99
25 | Sahin, G,2017 Ip Atlama 20 D1:21,4+2,3 Anaerobik 3/8 K Y/- Anlaml gelisme
D2:21+1,8 day.
26 | Baynaz, K,2017 Dayaniklilik | 10/10 18,37+ 1,43 Dayanikliik | 3/6 K -/- Anlaml gelisme
27 | S6zbir, K,2017 Pliometrik- | 9/23 D1:21,50 £ 1,83 Kuvvet- 3/6 ? Y/K Anlamli gelisme
Esneklik D2: 22,27 +1,49 Esneklik
K:22,00+£1,22
28 | Turgut, M,2017 Teknik 20 20,78+0,71, Badminton | Teknik 3/8 K -/- Anlaml gelisme
29 | Sever, 0,2017 Core 11/27 18,21+1,81 Futbol Kuvvet 3/8 E Y/K Anlaml1 Gelisme
30 | Bozdogan, T;K,2017 | Kuvvet 12/12 18 Kirek Kuvvet 2/8 E -/- Anlamli Gelisme
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31 | Kocahan T,2017 Kuvvet 9 27.1+3.5 Kuvvet 2/6 K/E -/- Anlamli Gelisme
32 | Yiksel, 0,2017 Kuvvet 11/22 20.82+1,72 Kuvvet 3/6 K -/- Anlaml geligme

33 | Haksever, B,2017 Denge 18 23,7£2,8 Denge 3/8 E -/- Anlaml Gelisme
34 | Temur, B; H2018 Pilates 16 Pilates Pilates 3/8 K -/- Anlamsiz gelisme

30,81 +9,49

35 | Tekin, A,2018 Core ant 17/19 33,92+4,371 Kuvvet 3/8 K Y/K Anlamli Gelisme
36 | Akargesme, C,2018 Kuvvet 10 ? Voleybol Kuvvet 14 K -/- Anlamli Gelisme
37 | Ozbay, S,2018 Kuvvet 32 20.3+19 Glres Kuvvet 3/12 E Y/ Anlaml1 Gelisme
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Sekil 1. 2010-18 yillar1 arasinda yapilan makale sayisi

Calismalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun 2016-18 yillar1 arasinda oldugu, en fazla yapilan
calismanin da 2017 yilina yogunlastigi (%35,13) goriilmektedir. Akademik tesvik 6denegi
uygulamasinin bu yillarda ki makale sayilarinda ki artisin nedeni olabilir.

5 m Kuvvet

® Dayaniklilik

= Diger

2015 2016 2017 2018

Sekil 2. 2015-18 yillar1 arasindaki antrenman tiirleri
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Tablo 2. 2010-18 yillar1 arasindaki makalelerin antrenman tiirii ve bransa gére dagilimi

2010-2014
Yazar Konu Antrenman Bransg
Tarih
1 Iri, R,2010 Aerobik Dayaniklilik
egzersiz
2 Kurt, S,2010 Step Dayanmiklilik | Step
aerobik aerobik
3 Goniilates, Aerobik Dayanaklilik
S,2010 egzersiz
4 Olgiicu, B. ve Pliometrik | Kuvvet Tenis
ark,2011
5 GENCOGLU, C. | Pliometrik | Kuvvet Hentbol
ve ark.2011
6 Bavli, 2012 Pliometrik | Kuvvet Basketbo
I
7 Kiling, F. ve | Kombine Kuvvet Gires
ark.2012 Kuvvet
8 | Vergili, 0., 2012 | Pilates ve | Dayaniklilik | Pilates
kalistenik
9 Alemdaroglu, Komplex Basketbo
U,2013 ant I
10 | Bastug, G. ve | Esneklik Esneklik Pilates
ark.2014 ve beden
komp.

Tablo 3. 2015-18 yillar1 arasindaki makalelerin antrenman tiirii ve bransa gére dagilimi

2015-2018
Yazar Konu Antrenman Brans
Tarih
1 Kilit, B, 2016 Teknik ant Tenis
2 Aykora, E, 2017 Titresim Kuvvet
(vibrasyon)
3 Aykora, E., 2018 Pilates Aerobik Pilates
4 Ugan, 1, 2016 Aerobik Aerobik
egzersiz
5 Tekin, A, 2018 Core ant Kuvvet
6 Imamoglu, A, 2017 | Biyomotor Futbol
0z
7 Dilber, A, O, 2016 | Core Kuvvet Futbol
8 Akargesme, C, | Kuvvet Kuvvet Voleybol
2018
9 Kaplan, D,O, 2016 | Aerobik Aerobik Aerobik
egzersiz egzersiz
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10 Gultekin, D, 2016 | Aero pilates | Aerobik Aero-
Pilates
11 Eyuboglu, E, 2016 | Biyomotor Voleybol
0z.
12 Fatih, N.C, 2017 Kuvvet Kuvvet Giires
13 Gazanfer, K, G, | Pliometrik Kuvvet Tenis
2017
14 Sahin, G, 2017 Ip Atlama Anaerobik
gu(;**
15 Baynaz, K, 2017 Dayaniklilik | Aerobik
16 Sozbir, K, 2017 Pliometrik- | Kuvvet
Esneklik
17 | Alp, M, 2015 Biyomotor Hentbol
0z.
18 Turgut, M,2017 Teknik Badminton
19 Sever, O, 2017 Core Kuvvet Futbol
20 Ozbay, S, 2018 Kuvvet Kuvvet Giires
21 Kursun, S, 2016 Step-aerobik | Aerobik Step-
Aerobik
22 Bozdogan, T; K, | Kuvvet Kuvvet Kirek
2017
23 Kocahan T, 2017 Kuvvet Kuvvet
24 | Afyon, Y,A,2016 Core Kuvvet Futbol
25 Yiksel, 0,2017 Kuvvet Kuvvet
26 Taskiran, A, 2015 Rekreatif Aerobik**
etkinlik
27 Haksever, B,2017 Denge Koordinasyon

2010-2014 (1.DOnem) yillari

arasinda akut

antrenman yaparak diizenlenmis

arastirmalarin 10 adet oldugu,2015-18 yillar1 (2.donem) arasinda bu saymin 27 c¢iktig
goriilmektedir. Ayrica, 1.donemde yapilan caligmalarin %40min kuvvet ve %40min
dayaniklilik ile ilgili oldugu, %10mun esneklik ile oldugu saptanmistir. 2.dénemde yapilan
calismalarin ise %48nin kuvvet, %29nun dayaniklilik, %0,7min Teknik ve 9%0,03"iniin
koordinasyonla ilgili oldugu goriilmektedir. Calismalar incelendiginde, esneklik,
koordinasyon ve teknik antrenman yontemlerinin uygulandigi arastirmalarin ¢ok az oldugu,
siirat antrenmanlarina ise hi¢ rastlanmadig1 goriilmektedir. Branglar dikkate alindiginda her
iki donem arasinda dikkate deger bir fark olmadig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 4. 2010-18 yillar1 arasindaki yayinlanmis makalelerin denek/Kontrol, yas

ortalamasi ve cinsiyetlere gore dagilimi

2010-2014
Yazar Denek/Kont | Yas Ort. Cinsiyet
Tarih rol
1 Olgiicii, B. ve ark,2011 20/20 20-25=22,5 E
2 GENCOGLU, C. ve | 10/10 240+ 2.8 K
ark.2011
3 Kiling, F. ve ark.2012 12 19.8+1.1 E
4 Bastug, G. ve ark.2014 32/30 D:39.96+11.1 | K
2
K:38.63+12.8
9=39,29
5 Vergili, 0., 2012 52/98 20-55=37,5 K
6 Bavli, 2012 12/12 20,7£2,6 E
7 Iri, R,2010 24 20.70+1,16 K
8 Kurt, S,2010 15 39,33+4,67 K
9 Goniilates, S,2010 20/20 40-55=47,5 K
10 Alemdaroglu, U,2013 12 20,7+0,06 E
D=209/10:2 | Ort.=29,20 E=4
0,9 K=6
K=190/6:31
.66
Tablo 5. 2015-2018 yillar1 arasindaki yaymlanmis makalelerin
denek/Kontrol, yas ortalamasi1 ve cinsiyetlere gore dagilimi
Yazar Denek/Kont | Yas Ort. Cinsiyet
Tarih rol
1 Kilit, B,2016 24 21,86+2,13 E
2 Aykora, E,2017 40/20 K
21,23+3,77
3 Temur, B; H2018 16 K
30,81 +9,49
4 Ucan, 1,2016 42 33 ?
5 Tekin, A,2018 17/19 33,92+4,371 | K
6 Imamoglu, A,2017 20 19.82 K
7 Dilber, A, 0,2016 16 23,86+1,86 E
8 Akarcesme, C,2018 10 ? K
9 Kaplan, D, 0,2016 14/15 31.1+4.1 K
10 Giiltekin, D,2016 15/15 D:21.53£3.85 | K
K:21.73+1.38
=21,63
11 | Eyuboglu, E,2016 9 19,00+3,53 K
12 Fatih, N.C,2017 77 D:22.7+ 2.9 E
K:23.1+
2.1=229
13 Gazanfer, K, G,2017 8/8 D:23%0,86 E
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K:
23,1240,99=2
3,06
14 Sahin, G,2017 20 D1:21,4+23 | K
D2:21+1,8=21
2
15 Baynaz, K,2017 10/10 18,37+ 1,43 K
16 Sozbir, K,2017 9/23 D1:21,50 + ?
1,83
D2: 22,27 +
1,49
K: 22,00 £
1,22=21,92
17 Alp, M,2015 12 21.41+£2.02 E
18 Turgut, M,2017 20 20,78+0,71, K
19 Sever, 0,2017 11/27 18,21+1,81 E
20 Ozbay, S,2018 32 20.3+1.9 E
21 Kursun, S,2016 35 35,20+6,26 K
22 Bozdogan, T; K,2017 12/12 18 E
23 Kocahan T,2017 9 27.1+35 K/E
24 | Afyon, Y, A2016 20/20 18 E
25 Yiksel, 0,2017 11/22 20.82+1,72 K
26 Tagkiran, A,2015 31/31 77,64 K/E
27 Haksever, B,2017 18 23,7128 E
D ORT: ORT E:10
488/27:18.0 | yas:25,99 K:13
7 K/E:2
K Ort.: Belirsiz
229/13:17.6 2
1

2015-2018 yillar1 arasinda yapilan 27 arastirmanin 13'iinde kontrol grubu kullanilmigtir.
Calisma grubunda olan kisilerin ortalama sayis1 18.07, kontrol grubundaki kisilerin ortalama
sayist ise 17.61" dir.

Bu sonuglara gore calismalarin yaklasik yarisinda kontrol grubu kullanildig
goriilmektedir. Denek grubundaki toplam katilimci sayisinin kontrol grubuna gore yaklagik
iki kat fazla oldugu, ancak kontrol ve denek grubundaki ortalama sayilarin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir.

2010-2014 yillar1 arasinda yapilan 10 arastirmanin 6'da kontrol grubu kullanilmistir.
Calisma grubunda olan kisilerin ortalama sayist 20.09, kontrol grubundaki kisilerin ortalama
sayis1 ise 31.66' dir.

Bu sonuglara gore c¢alismalarin yaklasgitk %60'nda kontrol grubu kullanildigi
gorulmektedir. Denek grubundaki toplam katilimci sayisinin kontrol grubuna gore %38,8
oldugu, ancak incelenen bir ¢alismada (Vergili, 2012) kontrol grubundaki katilimci sayisinin
caligma grubundan yaklagik iki kat daha fazla oldugu goriilmektedir.
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2010-2014 yillar1 arasinda yapilan 10 arastirmaya katilan toplam katilimci sayisinin yas
ortalamast 29.20 (yil) oldugu, cinsiyetler gore dagilimin ise %60'nin kadin oldugu
gortlmektedir.

2015-2018 yillar1 arasinda yapilan 27 aragtirmaya katilan toplam katilimci sayisinin yas
ortalamast 27.99 (yil) oldugu, cinsiyetlere gore dagilima bakildiginda ise %40'nda sadece
erkek, %52'nde sadece kadin, %8'nde hem erkek hem kadin bireyin ¢aligmalara katildig:
gorilmiistiir.

Buna gore, her iki donemde de yapilan ¢alismalarda kadin bireylerin daha fazla oldugu
gbze ¢arpmaktadir. Ikinci donemdeki katilimer yas ortalamasinin yiliksek olmasinin nedeni bir
calismada (Taskiran, A,2015) yash bireylerin yer almasindan kaynaklanmaktadir.

Toplam 37 c¢alismanin grup olusturma yontemleri incelendiginde, 12 (%32,4)
calismanin yansiz (Rastgele) yontemle belirlendigi goriilmektedir. Toplam 37 ¢alismanin 34
(%91,89)'inde antrenmana bagli gelismelerin anlamli oldugu goriilmektedir.

35

30 -

25 -

20 -

= KONTROL

15 - = DENEK

10 -

1.DONEM 2.DONEM

Sekil 3. 2010-18 yillar1 arasinda arastirmalara katilan kontrol/denek sayilari
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Sekil 4. 2010-18 yillar1 arasinda yapilan aragtirmalardaki deneklerin yas ortalamalara
gore dagilimi
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Sekil 5. 2010-18 yillar1 arasindaki arastirmalarda ki deneklerin cinsiyete gore dagilimi
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TARTISMA

Spor alanindaki en 6nemli c¢aligmalarin yayimnlandigi hakemli olan bilimsel dergiler
siiphesiz dolayl1 olarak {iniversitelerin ve arastirmacilarin bakis agilarin1 yansitmaktadirlar...
Kaynakga sayilarina bakildiginda ise birgok arastirmanin 10-20 kaynaktan yararlanilarak
gergeklestirildigi gozlenmistir. Bilimsel bir ¢alisma igin bu sayida kaynagin yeterli olmadigi
ortadadir. Bu durum arastirmalarin kalitesini de diigiirecektir. Diger yandan Tiirk¢e kaynaklar,
yararlanilan kaynaklarin kiiclik bir kisminmi olusturmaktadir. Bir arastirmada kullanilan
yontem o arastirmanin en dnemli 6gelerinden birisidir. Dogru ve aragtirmanin amacina uygun
secilen yontem aragtirmanin kalitesini de arttiracaktir. Caligmalara dahil edilen 6grenci
grubunun c¢ogunlukla iiniversite Ogrencileri oldugu goézlenmistir. Buradan yola c¢ikarak
arastirmacilarin ulasilmasi kolay olan {iniversite 6grencilerini tercih ettikleri sdylenebilir.

Sonu¢ olarak Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda yaymlanmakta olan dergilerin yer
verdigi makalelerin bazi alanlarda yogunlastigi, sekilsel olarak eksiklikleri oldugu ve
yontemsel olarak da geleneksel bir yapi sergiledikleri gdzlemlenmistir. Bu aragtirmada bu
dergilerin igerikleri analiz edilmeye ¢alisilmis ancak karsilastirma yapilacak herhangi bir veri
olmadigindan sadece elde edilen bulgular yorumlanmaya g¢alisilmistir. Bu konuda yapilacak
bundan sonraki arastirmalarda farkli yillarda yapilan c¢aligmalarin incelenmesi ve
karsilagtirilmasi alana daha fazla bilgi saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica yapilacak olan
boylamsal ¢alismalarla Tiirkiye’deki egitim arastirmalarinin degisimi ve yoOnelimi ortaya
konulacaktir. (Arik, R. S. ve Tirkmen, M. (2009). Egitim Bilimleri Alaninda Yayimlanan
Bilimsel Dergilerde Yer Alan Makalelerin Incelenmesi. 1. Uluslararast Tiirkiye Egitim
Arastirmalar1 Kongresi, Canakkale On sekiz Mart Universitesi, Antalya.)

Sonug olarak diger etmenler yaninda, 6zellikle iiniversitelerde akademik yiikseltme icin
getirilen Olgiitlerin, Tirkiye’de yayimlanan ulusal akademik dergilerin niteliklerinin
gelistirilmesine doniik olumlu katkilar yaptigr gézlenmektedir. Dergi kalitesini yiikselten bu
katkilar, basta hakem denetimli dergi anlayisindaki artis, yilda en az iki say1r olmasinin
yayginlagsmasi, hakem sayisinin ¢ogaltilmasi 6zet hazirlatan ve uluslararasi veri tabanlarinda
yer alan dergilerin sayisindaki artis, daha fazla dergide anahtar sézciik verilmeye baslanmasu,
hakem atanmasinda daha objektif 6l¢iitlerin getirilmesi gibi konularda yorumlanmaktadir

Bu sonuglara gore ¢aligmalarin yaklasik yarisinda kontrol grubu kullanildigi
gorilmektedir. Denek grubundaki toplam katilimci sayisinin kontrol grubuna gore yaklasik
iki kat fazla oldugu, ancak kontrol ve denek grubundaki ortalama sayilarin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir.

2010-2014 yillar1 arasinda yapilan 10 arastirmanin 6'da kontrol grubu kullanilmistir.
Calisma grubunda olan kisilerin ortalama sayist 20.09, kontrol grubundaki kisilerin ortalama
sayisi ise 31.66' dir.

Bu sonuglara goére caligmalarin yaklasik %60'nda kontrol grubu kullanildigi
goriilmektedir. Denek grubundaki toplam katilimci sayisinin kontrol grubuna gore %38.8
oldugu, ancak incelenen bir ¢alismada (Vergili, 2012) kontrol grubundaki katilimci sayisinin
calisma grubundan yaklasik iki kat daha fazla oldugu gortilmektedir.

2010-2014 yillar1 arasinda yapilan 10 aragtirmaya katilan toplam katilimci sayisinin yas
ortalamast 29.20 (yil) oldugu, cinsiyetler gore dagilimin ise %60'nin kadin oldugu
gorilmektedir.2015-2018 yillar1 arasinda yapilan 27 arastirmaya katilan toplam katilimci
sayisinin yas ortalamast 27.99 (yil) oldugu, cinsiyetlere gore dagilima bakildiginda ise
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%40'nda sadece erkek, %52'nde sadece kadin, %8'nde hem erkek hem kadin bireyin
caligmalara katildig1 goriilmiistiir.

Buna gore, her iki donemde de yapilan ¢alismalarda kadin bireylerin daha fazla oldugu
gbze carpmaktadir. Ikinci donemdeki katilimer yas ortalamasinin yiiksek olmasinin nedeni bir
caligmada (Taskiran, A,2015) yash bireylerin yer almasindan kaynaklanmaktadir.

Toplam 37 c¢alismanin grup olusturma yontemleri incelendiginde, 12 (%32,4)
calismanin yansiz (Rastgele) yontemle belirlendigi goriilmektedir. Toplam 37 calismanin 34
(%91,89)'inde antrenmana baglh gelismelerin anlamli oldugu goriilmektedir.

Her iki donemde de agirlikli olarak kuvvet ve dayaniklilik ¢alismalarinin oldugu
goriilmektedir.1.ve2.donemler karsilastirildiginda, kuvvet antrenmanlarinin %8 arttigini
dayaniklilik antrenmanlarinda ise %11 azaldigin1 gérmekteyiz. Bu sonug, kuvvet antrenman
ve degerlendirme yontemlerinin dayaniklilik ¢aligmalarina gore daha kolay ve ekonomik
olmasindan kaynaklandig diisiintilmektedir

2015-2018 yillar arasinda yapilan 27 arastirmanin 13'iinde kontrol grubu kullanilmigtir.
Calisma grubunda olan kisilerin ortalama sayis1 18.07, kontrol grubundaki kisilerin ortalama
sayist ise 17.61' dir. Kontrol grubu kullanimina gore, ¢alismalarin yaklasik yarisinda kontrol
grubu kullanildig1 goriilmektedir. Denek grubundaki toplam katilimc1 sayisinin kontrol
grubuna gore yaklasik iki kat fazla oldugu, ancak kontrol ve denek grubundaki ortalama
sayilarin birbirine yakin oldugu goriilmektedir
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