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OZET

Internet ve teknolojinin sik kullaniminin her yas grubundan insan1 olumsuz yénde etkiledigi bilinen bir gercektir.
Modern hayatin bir yansimasi olan bu durum ileri diizeyde seyretmesi halinde internet bagimlilig1 ya da problemli internet
kullanim1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda problemli internet kullaniminin, giindelik yasamda internetin olmast
gerekenden fazla ve abartili kullanilmasi olarak tanimlayabiliriz. Daha ¢ok gengleri ve gocuklar1 hedef alan problemli
internet kullanimi, egitim siirecindeki dijitallesme adimlarina paralel olarak etkisi ve yaygmligi her gegen giin
artmaktadir. Teknolojinin hayatin iginde belirleyici rolii her tiirlii bilginin birincil ve temel kaynagi olan kitap ve okuma
aligkanlig1 tizerinde de olumsuz etki yaptig1 arastirmalarla ortaya konmaktadir. Dil ve zihinsel becerilerin gelisiminde
etkili olan okuma aligkanliginin egitimin her tiir ve kademesindeki 6grencilere kazandirilmasi bilyiik 6nem tagimaktadir.
Ancak okuma aktivitesinin aligkanlik haline gelebilmesi okuma motivasyonunun yeterli diizeyde olmasiyla miimkiindiir.
Okuma motivasyonu ise okumaya yonelik ilgi, heves, merak seklindeki duyugsal siiregleri ifade eden bir kavramdir. Bu
arastirmanin temel amaci da ilkokul dordiincti sinif 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile okuma motivasyonu
arasindaki iligkiyi ortaya koymak olarak belirlenmistir. Bu amag¢ dogrultusuna ¢alisma nicel arastirma modellerinden olan
iligskisel tarama yontemi ile gerceklestirilmigtir. Arastirmanin ¢alisma evrenini 2020/2021 egitim 6gretim yilinda Kocaeli
il merkezinde grenim goren dordiincii siif grencileri olusturmaktadir. Orneklem ise segili evren icindeki 18 ilkokuldan
317 ilkokul dérdiincii smif &grencisi segkisiz random yoluyla belirlenmistir. Arastirmaya iliskin veriler Internet
Bagimliligi ve Okuma Motivasyonu o&lgekleri ile elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore ilkokul dordiincii siif
ogrencilerinin internet bagimhilik diizeylerinin diisiik buna karsin okuma motivasyon diizeylerinin ise yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Diger taraftan problemli internet kullanim diizeyleri ile okuma motivasyon diizeyleri arasinda da
istatistiksel agidan bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet, okuma motivasyonu, bagimlilik

! Bu ¢aligma, 12-14 Kasim 2021 tarihleri arasinda yapilan *19. Uluslararast Sif Ogretmenligi Sempozyumu-
USOS 2021’ konferansinda sunulan sozIii bildirinin genisletilmis halidir.
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ABSTRACT

It’s a known fact that the frequently use of internet and technology has a negative impact on the people at all ages.
This circumstance that is a reflection of the modern life occurs as an addiction to internet or a problem use of internet, if
it goes ahead in an excessive manner. In this context, the problem use of internet is possible to mean the use of excessive
and exaggerative use of internet in daily life. In parallel with digitalization steps in the education period, the impact and
penetration of the problem use of internet that generally targets youth and children has progressively increased day by
day. Researches reveal that the determinant role of technology has a negative impact on books and reading habits that is
the primary and basic resource of knowledge in all kinds. It’s a vital importance to encourage students to the reading
habits in all types and steps of the education which means an impact on language and mental development. However, the
conversion of the reading activity into a habit is possible with a sufficient level of the reading motivation. The reading
motivation is a concept that expresses the affective processes such as an interest, enthusiasm and curiosity in reading. The
main goal of this research is to determine the relation between the problem use of internet and the reading motivation in
the students of 4" grade at the primary education schools. For this purpose, the study has been carried out with the
correlational survey model-one of the quantitative research models. The target population of the study includes the 4%
grade students who have been learning at the city center of Kocaeli during the 2020/2021 academic year. As a sampling
group, 317 4" grade students from 18 schools have been randomly determined within the said target population. The data
in the research have been obtained by the Internet Addiction and the Reading Motivation scales. As a result of the research,
it’s concluded that the level of the internet addiction in 4" grade students is low, whilst the reading motivation is high.
On the other hand, it’s also concluded that there is no any statistical relation between the level of the problem use internet
and the level of reading motivation.

Keywords: Problematic internet, reading motivation, addiction
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GIRIS

“Bagimliik hayati daha iyi géosterirken onun icini bosaltan her seydir” (Estes, 2016: 279). Amerikali
yazar Clarissa P.Estes’in bagimliligin tehlikesine dikkat ¢eken bu climlelerinden de anlagilacag: gibi her tiir
bagimmlilik insan hayatim1 tipki bir kurdun elmanin igini bosalttig1 gibi igten ice ¢iiriitmektedir. Bagimlilik
tanimsal olarak bakildiginda bireyin, fiziksel ve ruhsal olarak pek ¢ok zarar gormesine karsin bagimlisi oldugu
maddeyi kullanmaya veya bagimlisi oldugu davranisi yapmaya devam etmesi halidir. Bagimmliliklarin
gblgesinde yasamak zorunda kalan bireyler bir siire igten ice yasadiklar1 bu ¢ilirlimeyi belli etmezken kisa
zaman igerisinde ¢evrelerine yansimakta olan bu durumun farkina da varamayabilirler. Teknoloji merkezli
bagimlilik da bu izlencede gelisir. Teknoloji kullaniminda bagimlilik diizeyine erismis bireyler zaaflarma
disaridan elestirel bir gézle bakmakta giicliik ¢ekebilir.

Problemli internet kullanimi, halihazirdaki literatiirde ‘bireylerin psikolojik, sosyal, akademik ve
profesyonel yasamlari lizerinde internet kullaniminin olumsuz sonuglara sebep olmasi’ bi¢iminde tanimlanmus
ve c¢ogunlukla ‘zamanmi bosa harcama’, ‘kontrolsiizlik’, ‘finansal ve sosyal olumsuzluklarla’
iligkilendirilmistir. (Beard-Wolf, 2001; Caplan, 2002; Morahan- Schumacher, 2000; Sanders vd., 2000;
Scherer, 1997; Young, 1996; Young-Rogers, 1998; Biiyiikaslan-Kirik, 2013). Giinliimiizde belirtilen tanimin
1s18inda  bakilirsa teknoloji kullaniminin en ¢ok g¢ocuklar ve gengler arasinda yaygimlastigini gormek
miimkiindiir. Bu kullanim oraninin okul ¢ag1 ¢ocuklarinda yiiksek oldugunun ortaya ¢ikmasi bu konuda ¢ok
yoOnll yapilan arastirmalarin sayisimi artirmistir. Toplumun yapi tasini olusturan bireyler belirli misyonlari
iistlenerek ideallerine ulasmak beklentisindedir. Bu beklentiyi gergeklestirmek i¢in en kuvvetli dayanak, sahip
olunan zaman dilimini yonetebilmektir. Yetiskinler zaman ydnetimi konusuna tecriibelere dayali olarak bir
kademe daha hesapli ve dikkatli yaklasabilmektedir. Ancak genglerde ve hatta ¢cocuklarda bu durum rehberlige
dayali bir hal almaktadir. Ozellikle okul ¢ag1 cocuklarinda zaman yonetimi belirli bir yasa gelene dek ebeveyn
rehberliginde sekil almaktadir. Piaget, ¢ocuklarin zaman kavramimin var olmadig1 bir diinyada yasadigini ve
onlar i¢in bu kavramin kademeler halinde gelistigini soylemektedir. Erken ¢ocukluk yillarinda gegmis, gelecek
ve su an ile ilgili zaman kavramlarinin olusmasinda 6n kosul olan hatirlama becerisini kazanamamustir. Erken
¢ocukluk doneminde ¢ocuk tarafindan zaman kavrami anlar biitiinii olarak algilanmaktadir. Bu yilizden bu
donemdeki ¢ocuklar tamamen su am olusturan bir diinyada yagamaktadir. Ancak bes yasindan sonra
cocuk geemis gelecek ve su an arasindaki farklari derinlemesine anlamaya baslar ve zaman bilincini
olusturur. “Zamanin tiim boyutlari ile tarihsel zamanda dahil, tiimiiyle hakimiyet altina alinmasi, ergenlik
caginda 14-18 yaslarinda basarimaktadir” (Eldeliklioglu, 2008). Bu kontrollii siirecin iginde ¢ocuklarin
teknoloji ile tanigsmalar1 yasadiklari donemin kaginilmaz bir gergegidir. Teknoloji gilinlimiizde kesfetme,
oynama ve 0grenmeleri i¢in ¢ocuklara yonelik bir¢ok firsat sunmaktadir (Linebarger - Piotrowski, 2009). Bu
noktadan itibaren ebeveynlerin siirece daha biiyiik bir ciddiyetle yaklagsmasi, teknolojinin ¢ocuklarda yarattigi
¢ekim giicliniin etki alanin1 kademe kademe sinirlandiracaktir. Bu sayede ¢ocuklar, dijital diinya tizerinde s6z
sahibi olacaktir. Aksi takdirde dijital diinyanin hi¢bir kontrol mekanizmasi olmaksizin hiikiim stirdiigii bir
ortamda okul ¢ag1 ¢ocuklar1 en kiymetli dostlar1 olmasi beklenen kitaplara sirt ¢evirecektir. Okumaya zaman
ayirmaktan ziyade sanal ve suni bir ortamda hayatina anlam katan her an1 gerisinde birakarak bir hi¢lige dogru
stiriiklenecektir. Kald1 ki iilkemizde yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklarin %31’inin televizyon karsisinda hafta
icleri en az 4 saatini gecirdigi, bu oranin hafta sonlar1 %71,7’lere ulagtig1 ortaya ¢ikmistir (Tuncer —Yalgin,
1999: 29). Ek olarak 2005 yilinda Adana’da yapilan ve 933 kisinin katildigi bir arastirmada, ailelerin
%37’sinde bilgisayar, %22’sinde internet baglantisi, %55’inde VCD veya DVD oynatici, %46’sinda kablolu
televizyon, %85’inde radyo ve %32’sinde video oyun aletinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin yas
diizeyleri arttik¢a bilgisayar ve internet kullanmaya ayirdiklan siirenin de artis gosterdigi gézlemlenmistir.
Bilgisayarin 6ncelikle ve daha ¢ok ¢ocuklarin okul 6devlerini yapmasi (ders ¢alismak) amaci ile alindigi ancak
sadece %19,7’sinin okul ddevleri i¢in kullandig1 saptanmistir (Arnas, 2005; Giircan, vd. 2008). Halbuki okul
cag1 ¢ocuklar hayatlarinin en verimli zaman dilimlerini yasamaktadirlar. Bu donem hem bedensel hem de
zihinsel biiyiime agisindan ¢ocuklar i¢in kritik bir dénemdir.Cocuklarin gelisimine dair birgok olgu bu
donemde sekillenir. Hal boyle iken ¢ocuklart dijital diinyanin gdlgesinde yasamaya mecbur birakacak bir
bagimlilik, onlarin gelecege ve yasama dair i¢sel ve digsal motivasyonlarini birer birer yitirmesine neden
olacaktir.
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Okuma motivasyonu da siralanan bu motivasyon faktorlerinden biridir ve teknoloji merkezli
bagimliliktan 6nemli derecede etkilenmektedir. Bir yazi igerisindeki sembollerin, kelimelerin taninmasi, yazi
bilinyesinde yer alan duygu ve diislincenin algilanmasi, anlamlandirilmasi ve degerlendirilmesi gibi yonleri
mevcut olan fizyolojik, zihinsel, ayn1 sekilde ruhsal yonleri olan etkinlige okuma adi verilmektedir (Serarslan,
2008). Okuma motivasyonu ise Guthrie ve Wigfield’in tammuyla (2000:405) “Okumanin konularini,
siireclerini ve sonuglarini etkileyen kisisel amaglar, degerler ve inanglar” olarak ifade edilmektedir. Ogrenciler
dijital araglarin basinda gegirdikleri vaktin farkina varamadan gilinlerini noktalamakta, kitap okumaya
ayirdiklar1 vakti her gegen giin biraz daha azaltmaktadir. Birkets (2004) ve Lieberman (1986) bilgisayarin
okuma aligkanligini geri planda biraktigini; bilgisayar oyunlarmin okumadan alinan zevki azaltip, okuma
basarisinin diismesine neden oldugunu arastirmalarinda dile getirmislerdir. ABD'de yapilan bir arastirmada ise
deneklerin %37'si teknolojinin okumay1 azalttig1 yoniinde goriis bildirmislerdir. (Brant, 2003). Kesfetmenin
ve Ogrenmenin altin ¢agini yasayabilecekleri bu donemde teknolojik araglara duyulan ilginin bagimlilik
diizeyine gelmesi bilissel becerilerde korelmeye sebep olabilmektedir. Internette ¢ok vakit gegirmenin
sonucunda 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarda konsantrasyon ve dikkatsizlik bas gdstermektedir. 15-23
yas araligindaki 910 kiz 1204 erkek 6grenciyle yapilan ¢aligmadan alinan sonuglar incelendiginde kizlarda
bu rahatsizliklarin daha fazla oldugu ve bu durumun internet bagimliligiyla iliskisinin olabilecegi saptanmistir
(Senormanci, vd. 2010). Literatlirde de problemli internet kullanimimin konu edildigi arastirmalar yer
almaktadir. Lise 6grencileriyle yapilan bir arastirmada problemli internet kullanimi egilimi gsteren ergenlerin
internet kullanimina iliskin gorisleri analiz edilmistir. Analizler sonucunda problemli internet kullanan
ogrencilerin internet kullanim1 sirasinda ¢esitli duygular yasaylp bu duygulann ifade edemedigi
gozlemlenmistir. (Oztabak, 2018). 1088 lise 6grencisiyle ¢alisilan baska bir arastirmada ergenlerin internet
kullanim siiresi arttikga problemli internet kullanim diizeylerinin de artis gosterdigi sonucuna ulagilmigtir
(Giinlii, 2016). Ortaokul 6grencilerinin katilimer olarak secildigi farkli bir arastirmada ise problemli internet
kullaniminin cinsiyet, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin aylik geliri, annenin ¢aligmasi
ve kendine ait bilgisayar olup olmamasi durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigi lakin kendisine ait
odanin olup olmamasi ve internete baglanilan araglara gore, tablet, bilgisayar ve cep telefonuna sahip olup
olmamaya gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmustir (Oztabak-Altintas, 2016). Ilkokul ve
ortaokul 6grencileriyle birlikte calisilan bagka bir arastirmada 6grencilerin giinliik internet kullanim siirelerine
gOre okul basar1 puanlart arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir. Ancak literatiirdeki tespitlerle uyumlu
olarak cocuklarin simnif diizeyleri ve yaglan arttik¢a internet kullanim siirelerinin arttig1 ve babanin egitim
diizeyi ile 6grencinin okul bagar1 puani arasinda istatistiksel diizeyde anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur
(Sagiroglu, 2015). Yasanan son gelismelerle birlikte 21. yiizyil, insanlik i¢in odak noktas1 teknoloji olan bir
doénem haline gelmistir. Insanlik tarihi derinlemesine ele alindiginda varolusun teknoloji nesline evrildigi agik
bir sekilde goriilmektedir. Bu evrim beraberinde birgok aligkanligi da bagkalagima ugratmaktadir. Teknoloji
ile birlikte edinilen her yeni aliskanlik da olumlu oldugu kadar olumsuz bir takim yansimalara sahiptir. Okuma
aliskanlig1 da bu yeni siire¢ten olumsuz etkilenen bir olgudur. Okuma aktivitesini yerine getirmekte en 6nemli
etken olarak karsilagilan baslik ise okuma motivasyonudur. Okuma motivasyonu, kiginin okumaya karst istek,
merak, ilgi duyabilmesinden ziyade okumanim degerli bir eylem olarak goriilerek ve okuma aligkanliginin
devam etmesi i¢in gerekli olan gii¢ olarak tanimlanabilmektedir. Okuma siireci tamamlandiktan sonra bireyden
beklenen; okunanlar hakkinda bir karar vermesi, ve zihin diinyasinin okunanlar yoluyla zenginlesmesidir
(Katranci, 2015). Okuma motivasyonu, kisilerin okumaya ayiracaklar1 zamani, okuma egilimlerini, okuma
siirecinde gosterecekleri ¢abay1 etkileyen; okumaya yonelik ilgi ve meraki olusturan temel bir yap1 tasidir.
Bireyin okumaya kendi istegiyle mi yoksa ¢evrenin etkisi altinda kalarak mi1 yoneldigi, kendisini nasil bir okur
olarak gordiigii, okuma yeterliliklerine iliskin inanglari, okuma siirecinde kullandigi bilissel siirecler gibi
bir¢ok faktdr okuma motivasyonunun konusunu olusturmaktadir (Yildiz -Aktas, 2015). Okuma motivasyonu
kisinin okuma etkinligini baslatmasi ve siirdiirmesi i¢in hazir olma olarak tanimlanmakta ve okuma siireciyle
ilgili gesitli boyutlar1 igermektedir (Schiefele, vd. 2012; Wigfield - Guthrie, 1997). Ozetle okuma motivasyonu
okuma aktivitesini ger¢eklestirmek i¢in okuyucuyu harekete gegirecek giictiir. Ancak sahip olunan ya da olmak
istenen bu gii¢ teknolojinin giinliikk yasami her alanda ¢evreledigi 21.yiizyilda golgede kalabilmektedir.
Bagimlilik diizeyine erismis teknoloji aligkanliklar1 okuma motivasyonunu sekteye ugratabilmektedir. Okuma
aligkanlig1 lizerine yapilan ¢aligmalarda tespit edilen okumama sebepleri zaman azligi, ¢cocuk ve genglerin
ilgilerine hitap eden kitaplarin erisilebilir olmayisi, kitap okumanin degerinin bilinmeyisi, okumanin
eglendirici olmadigi anlayisi, bilgisayar ya da oyun oynamanin, televizyon ya da film izlemenin daha cazip
olusu seklinde listelenmektedir. (Arici, 2008; Beentjes- Voort, 1988; Bircan- Tekin, 1989; Giircan, 1996;
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Ozen, 2001). Yukarida da deginildigi gibi teknoloji giinliik hayatin her anin1 kusatmis durumdadir. Ozellikle
okul cagi cocuklarinin teknoloji ile olan iligkisinin onlarin okuma aligkanliklar1 {izerine etkisini ortaya
koymaya ¢alisan bu ¢alisma hem giincel hem de gerekli bir ¢alismadir. Bu baglamda ¢alismanin temel amact
4.smif O6grencilerinin problemli internet kullanimi profillerini belirlemek ve bu durumun onlarin okuma
motivasyonunu ne diizeyde etkiledigini tespit etmektir.

Problem Ciimlesi: Ilkokul 4.smif 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin okuma
motivasyonlarina etkisi var midir?

Alt Problemler:

1) Ilkokul 4.sinif 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ne diizeydedir?

2) Tlkokul 4.sinif 6grencilerinin okuma motivasyonlari ne diizeydedir?

3) llkokul 4.simf ogrencilerinin problemli internet kullamm diizeyleri ile okuma motivasyonlart
arasindaki iligki ne diizeydedir?

YONTEM

Arastirmamin Modeli

Aragtirma iligkisel tarama modelinde bir ¢alismadir. “Geg¢miste ya da hélen var olan bir durumu mevcut
sekliyle betimlemeyi amaclayan’ tarama modeli, karsilastirma ve korelasyon tiiriinden arastirmalarin
yapilmasin saglayabilmektedir (Karasar, 2002). Iliskisel tarama modelinde bir degiskenin degeri degisirken
diger degiskenin degeri degisiyorsa bu ikisi arasinda iliski oldugu yorumu getirilebilir. Korelasyon ise bu iki
degisken arasindaki iligkiyi 6lger. Bu ¢alismada da problemli internet kullanim diizeyi ile okuma motivasyonu
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in iliskisel tarama modelinden yararlanilmustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Kocaeli il merkezinde 6grenim gormekte olan 317 ilkokul 4.
siif Ogrencisi olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan Ogrenciler amaghi Ornekleme
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilarak se¢ilmis, goniillii katilimeilar olup
demografik 6zelikleri Tablo 1 ‘de verilmistir. Ayrica okul yonetimi ve Ogretmenler arastirma
hakkinda bilgilendirilmis arastirmaya yonelik veli izin formlar1 alinmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Frekans Yiizde
Kiz 165 52,1
Cinsiyet Erk'ek. ' 151 47,6
Belirtilmemis 1 0,3
Toplam 317 100,0
o o ) Evet 136 429
gﬁ?ﬁﬁ:ﬁf“ym Sahip Hayir 181 57,1
Toplam 317 100,0
o Evet 255 80,4
E]}Biﬁrgllese;)yj:u - Kullanmay1 Hayir 6 19.6
Toplam 317 100,0
Evet 304 95,9
Internete Baglanabilme Hayir 12 3.8
Durumu Belirtilmemis 1 0,3
Toplam 317 100,0
Ev 285 93,8
. Okul 4 1,3
Internete Baglanilan Yer N
Diger 15 4,9
Toplam 304 100,0
1-5 saat 97 30,6
6-10 saat 59 18,6
. 11-15 saat 40 12,6
g:gaall‘}r‘na Siresg 16-20 saat 32 10,1
21-25 saat 37 11,7
25 saatten fazla 52 16,4
Toplam 317 100,0
Herhangi Bir Sosyal Medya Evet 53 16,7
Hesabmma  Sahip  Olma Hayir 264 83,3
Durumu Toplam 317 100,0
Okuryazar Degil/Terk 13 4,1
ilkokul 88 27,8
Ortaokul 65 20,5
Annenin Egitim Durumu Lise 81 25,6
Universite 68 21,5
Belirtilmemis 2 0,6
Toplam 317 100,0
Okuryazar Degil/Terk 5 1,6
ilkokul 64 20,2
Ortaokul 55 17,4
Babanin Egitim Durumu Lise 112 35,3
Universite 79 249
Belirtilmemis 2 0,6
Toplam 317 100,0
Ev Hanimi 223 70,3
Ogretmen 20 6,3
Annenin Meslegi Mcmuf X L6
Emekli 2 0,6
Diger 67 21,1
Toplam 317 100,0
isci 147 46,4
Esnaf/Serbest Meslek 50 15,8
Opretmen 13 4,1
Babanin Meslegi Emeldi 12 38
Memur 14 4.4
Diger 80 25,2
Belirtilmemis 1 0,3
Toplam 317 100,0
Koy/Kasaba 17 5,4
ilge Merkezi 260 82,0
Ailenin Yasadig1 Yer il Merkezi 38 12,0
Belirtilmemis 2 0,6
Toplam 317 100,0
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Aragtirma kapsaminda %52,1°1 kiz, %47,6’s1 erkek olmak lizere 317 katilmeci yer almaktadir.
Katilimcilarin %42,9’u kisisel bir bilgisayara sahip, %57,1’i ise kisisel bir bilgisayara sahip degildir.
Katilmeilarin %80,4°1 bilgisayar kullanmay1 bilmektedir,%%19,6’s1 ise bilmemektedir. Katilimcilarin
%95,9’u internete baglanmakta, %%3,8’1 ise baglanamamaktadir. Katilimecilarim %93,8’i evden, %1,3’1
okuldan, %4,9’u ise diger yerlerden internete baglanmaktadir. Katilimcilarin %30,6’s1 haftada 1-5 saat,
%18,6’s1 6-10 saat, %12,6’s1 11-15 saat, %10,1°1 16-20 saat, %11,7’si 21-25 saat, %16,4’1i 25 saatten fazla
internete baglanmaktadir. Katilimeilarin %16,7’si herhangi bir sosyal medya hesabina sahip, %83,3’1 ise
degildir. Katilimcilardan %27,8’sinin annesi ilkokul, %20,5’inin annesi ortaokul, %25,6’smin annesi lise,
%21,5’inin annesi liniversite egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilardan %4,1’inin annesi ise okuryazar degildir.

Katilimcilardan %20,2’sinin babasi ilkokul, %17,4’linlin babasi ortaokul, %35,3{iniin babas: lise,
%24,9’unun babas1 iiniversite egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilardan %]1,6’sinin babasi ise okuryazar
degildir. Katiimcilardan %70,3’{inlin annesi ev hanimi, %6,3’liniin annesi 0gretmen, %1,6’sinin annesi
memur, %0,6’sinin annesi emeklidir. %21,1’inin annesi ise diger meslek gruplarinda calismaktadir.
Katilimcilardan %46,4’linlin babasi is¢i, %15,8’inin babasi esnaf ya da serbest meslek calisani, %4,1’inin
babasi 6gretmen, %3,8’inin babas1 emekli, %4,4’iiniin babast memurdur. %25,2’sinin babasi ise diger meslek
gruplarinda galismaktadir. Katilimeilarin %5,4’1 kdy ya da kasabada, %82’si ilge merkezinde, %12’si ise il
merkezinde yagamaktadir.

Veri Toplama Araci ve Analizi

Bu calismada veri toplama araci olarak ‘Okuma Motivasyonu Olgegi’ ve ‘Internet Bagimhiligi Olgegi’
olmak iizere iki ayr1 Ol¢ek kullanilmistir. Bu 6lg¢eklerin yani sira ¢alisma grubunun sosyo-demografik
Ozelliklerini ortaya koymak amaciyla her iki Glgek icin de kisisel bilgi formu gelistirilmistir. Verilerin
analizinde degiskenlerin normal dagilima uyup uymadigi ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile test edilmis olup
normal dagilima uyan degiskenler ortalama ve standart sapma degerleri ile verilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkiler “Pearson Korelasyon Katsayisi” ile incelenmistir.

Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 22.0 programinda yapilmistir. Anlamhilik diizeyi 0,05 olarak
calinmistir. Caligma grubunun internet bagimliligi ve okuma motivasyon diizeylerinin belirlenmesinde
6l¢eklerden alian ortalama, maksimum ve minimum puanlar esas alinmistir.

A. Okuma Motivasyonu Olcegi

Guthrie ve Wigfield (1997) tarafindan gelistirilen okuma Motivasyonu Olgegi ¢ok boyutlu bir dlcektir.
Yapilan ¢aligmalar sonucunda 54 madde ve 11 faktdrden olusan bir yapiya donligmiistiir. Wang ve Guthrie
(2004) yeni bir analiz uygulayarak olgegi ti¢ faktorlii yapidan igsel ve dissal motivasyon olacak sekilde iki
faktorlii hale getirerek 21 maddeli giincel bir model ortaya koymuslardir. Tiirkge’ye gevrilmesi Yildiz (2010)
tarafindan yapilmustir. 4 “lii likert bigimindedir. Olgekte yer alan maddeler ‘Bana gok benziyor: 4, ‘Bana biraz
benziyor: 3°, ‘Benden biraz farkli: 2°, ‘Benden ¢ok farkli: 1° seklinde derecelendirilmistir. Boyutlar i¢sel ve
digsal motivasyon basliklarinda verilmistir. Olcegin i¢sel motivasyon boyutunda ilgi, merak faktorleri; digsal
motivasyon boyutunda ise taninma, sosyal, rekabet ve uyum faktorleri yer almistir. Yapilan giivenilirlik
calismalar1 sonucunda, 6lgegin tamaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin 0,86 olarak g¢ikmustir.
Ayrica 6lgme aracinin her alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayilar1 da incelenmistir. Yapilan bu analizler
sonucunda, alt faktorlerin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 sirasiyla; Merak, a =.59; Hgi, o =.68;
Tanmma, o =.52; Sosyal,o. =.62; Rekabet, a.=.62; Uyum, o =.54; I¢sel Motivasyon, o =.68; Dissal Motivasyon,
o =.82; toplam OMO, a =.86 olarak hesaplanmistir.

B. internet Bagimhlig Olcegi

Internet Bagimlilig1 6lgegi, Nichols ve Nicki(2004) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlanis ise
Giinii¢ ve Kayri (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek son halinde 35 soru ve dort alt faktdrden meydana
gelmistir. Gelistirilen 6l¢ekte internet bagimliligi islevsellikte bozulma, sosyal izolasyon, yoksunluk ve kontrol
giicligii alt boyutlarinda degerlendirilip Olgiilmiistiir.5’li likert tipte kesinlikle katilmiyorum (1)”,
“katilmiyorum (2)”, “karasizzm (3)”, “katiliyorum (4)” ve “tamamen katiliyorum (5) seklinde
derecelendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore internet bagimlilik 6l¢eginin Cronbach Alpha katsayist
(0=0.970), yoksunluk (0=0.926), kontrol gii¢liigii 47 (¢=0.920), islevsellikte bozulma (0=0.892) ve sosyal
izolasyon (0=0.907) alt boyutlarinin yiiksek giivenilirlikte oldugu goriilmiistiir.
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BULGULAR
Asagida ilkokul 4.smif 6grencilerinin problemli internet kullanimlar1 ve okuma motivasyonlarina iligkin
bulgular incelenmis olup elde edilen sonuglar sirasiyla verilmistir. Buna gore ilkokul 4. simif 6grencilerinin
problemli internet kullanim oranlar1 6lgek puanlari ortalamasi alarak hesaplanmis olup sonuglar Tablo 2 ‘de
verilmistir. . .
Tablo 2. Katilimcilarin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi

Ortalama Standart Sapma Min  Maks
Yoksunluk 25,85 9,697 10,00 53,00
Kontrol Giigliigii 20,47 8,486 10,00 50,00
Islevsellikte Bozulma 13,63 6,398 6,00 35,00
Sosyal izolasyon 11,69 4,875 6,00 34,00
Internet Bagimlilig 71,37 26,913 26,00 165,00

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin yoksunluk diizeyleri 25,859,697, kontrol giicliigi
diizeyleri 20,47+8,486, islevsellikte bozulma diizeyleri 13,63+6,398, sosyal izolasyon diizeyleri 11,69+4,875,
internet bagimlilig diizeyleri 71,37+£26,913 diir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi ilkokul 4. simif dgrencilerinin problemli internet kullanim diizeyi ortalama
puanlarinin alt boyutlariyla birlikte degerlendirildiginde diisiik oldugu goriilmektedir. Bundan hareketle
ilkokul 4. smif 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu séylenebilir.

Calismada incelenen diger unsur da ilkokul 4. simif 6grencilerinin okuma motivasyonu diizeylerinin
hesaplanmasidir. Tablo 3 de Olgek ortalama puanlart alinarak ilkokul 4. simif Ogrencilerinin okuma

motivasyonu diizeyleri analiz edilmistir.
Tablo 3. Katilimcilarin Okuma Motivasyonu Diizeylerinin incelenmesi
Standart

Ortalama Sapma Min Maks
flgi 3,00 0,794 1,00 4,00
Merak 2,93 0,763 1,00 4,00
I¢sel Motivasyon 2,96 0,699 1,00 4,00
Taninma 2,99 0,759 1,00 4,00
Sosyal 2,97 0,749 1,00 4,00
Rekabet 3,06 0,795 1,00 4,00
Uyum 3,32 0,783 1,00 4,00
Digsal Motivasyon 3,08 0,668 1,21 4,00

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin igsel motivasyonlarma yonelik ilgi diizeyleri 3+0,794,
i¢sel motivasyonlarina yonelik merak diizeyleri 2,93+0,763, i¢sel motivasyon diizeyleri 2,96+0,699, dissal
motivasyonlarina yonelik taninma diizeyleri 2,99+0,759, dissal motivasyonlarina yonelik sosyal diizeyleri
2,97+0,749, digsal motivasyonlarina yonelik rekabet diizeyleri 3,060,795, dissal motivasyonlarina yonelik
uyum diizeyleri 3,32+0,783, digsal motivasyon diizeyleri 3,08+0,668dir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi ilkokul 4.smif 6grencilerinin okuma motivasyonu ortalama puanlarinin alt
boyutlariyla birlikte degerlendirildiginde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bundan hareketle ilkokul 4. simif
ogrencilerinin okuma motivasyonu diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Calismada incelenerek cevabi aranan 6nemli bir soru da ilkokul 4. sinif 6grencilerinin internet bagimlilik
diizeyleri ile okuma motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigidir. Bahsi gegen arastirma
konusunun sonuglar1 Pearson Korelasyon Analizi yapilarak Tablo 4 de verilmistir.
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Tablo 4. Katihimcilarin internet Bagimlilik Diizeyleri ile Okuma Motivasyonu Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

[ —
4 hvi )
g E2g _&8 4=
2 g2 25 sz £&FE
2 5 38 P 5 5
= S B L o P =
> MO  om @ N S m
i r -0,101 -0,082 -0,038 -0,072 -0,091
i
g P 0,077 0,151 0,505 0,211 0,111
r -0,044 -0,035 0,001 0,001 -0,030
Merak
p 0,438 0,541 0,983 0,980 0,594
r -0,077 -0,062 -0,019 -0,035 -0,064

I¢sel Motivasyon

p 0,177 0,275 0,746 0,548 0,264
Tanimnma r -0,030 -0,027 0,008 -0,012 -0,012

p 0,596 0,633 0,890 0,840 0,828
Sosyal r -0,073  -0,060 -0,044 -0,063 -0,060

p 0,202 0,290 0,440 0,274 0,289
Rekabet r -0,025  -0,013 0,010 -0,001 -0,014

p 0,659 0,818 0,868 0,993 0,801

r -0,053  -0,062 -0,027 -0,036 -0,059
Uyum

0,643 0529 0,301
20,053 -0,046 -0,016 -0,032 -0,042
D 0357 0420 0,787 0,573 0,460

p<0,05, Pearson Korelasyon Analizi

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin internet bagimlilik diizeyleri ile okuma motivasyonu
diizeyleri arasinda iliski yoktur. (p>0,05). Tablo 4 incelendiginde iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 goriilmektedir. Buna gore ilkokul 4. sinif 6grencilerinin okuma motivasyonu diizeylerinin problemli
internet kullanim diizeyleri ile dogrudan baglantili olmadigi soylenebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Internet uygun bir bigimde kullamlamadig1 zaman insan yasamim olumsuz bir bigimde etkileme ve
bagimlilik olusturabilme potansiyeline sahiptir(Morahan, vd. 2000). Problemli internet kullanimi 15 yildir
arastirmalara konu edilmektedir. Bu arastirmada ilkokul 4. sinif 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin
diisiik ¢iktig1 saptanmistir. Alanyazinda internet bagimliligi kavram farkli gruplarla ¢alisildiginda da benzer
sonuglar elde edilmistir. Ornegin Gokgearslan (2012) lise 6grencilerinde internet bagimlilik diizeyi ile ilgili
yaptig1 arastirmada ¢alisma grubunun %80,23 liikk kisminin internet bagimlisi olmadigi sonucuna ulagmstir.
Her ne kadar farkli yas gruplariyla ayn1 kavram tizerinden yapilmis bir ¢alisma olsa da arastirmanin sonucu
caligmaya ait bu hususta ulagilan veriyi destekler niteliktedir. Giiltekin (2021) tarafindan yapilan diger bir
calismada ise internet bagimlilig1 diizeyi ilkokul son smnif ve ortaokul &grencileri lizerinde incelenmis ve
calisma sonuglar1 yapilan bu ¢alismayla benzer sonuglar ortaya koymustur. Ozetleyecek olursak hem bu
caligmada hem de ilgili literatlirde internet bagimlilig1 diizeyinin okul ¢ag1 cocuklarinda endise verici oranlarda
yliksek olmadigi sonucuna ulagilmistir. Her ne kadar bu aragtirmada ulasilan sonucu literatiirde destekler
nitelikte sonuglara ulasilsa da bu sonuglar okul ¢agindaki ¢ocuklarda diisiik oranda dahi internet bagimliliginin
meydana gelmeye basladigi gercegini de gozler Oniine sermistir. Yapilan ¢alismalarda internet bagimliligt
diizeylerinin okul ¢ag1 ¢ocuklarinda diisiik ¢gikmasi sevindirici bir durum gibi betimlense de simdilik diisiik
gibi goriinen bu oranin artan yas ve gelisen teknolojinin etkisiyle yiiksek oranlara dogru ilerleyecegi goz ardi
edilmemelidir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonug ise, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin okuma motivasyonu diizeylerinin
yiiksek ¢iktigina dair bulgudur. Kurnaz’in (2015) ortaokul 6grencileriyle yaptigi calismada da katilimeilarin
okuma motivasyon diizeyinin iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer bir bulgu da Katranci’nin (2015)
ilkokul dordiincii simif dgrencileriyle yaptig1 ¢alismada tekrar etmistir. ilgili arastirmada dgrencilerin okuma
motivasyon diizeyinin orta seviyede oldugu saptanmistir. Yakin sonuglar vermesi bakimmdan bu sonug da
arastirmaya dair ¢iktilar1 destekler niteliktedir. Cegen (2015)’in yaptig1 calismada ise lise 6grencilerinde
okuma motivasyonunun orta diizeyde ¢iktigi goriilmistiir. Belirtilen bu sonuglar biitliniiyle ele alindiginda
ortaya dikkat ¢ekici bir sonu¢ ¢ikmaktadir. Okul ¢agi cocuklarinda okuma motivasyonu s6z konusu oldugunda
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sinif diizeyi yani diger bir deyisle yas grubu yiikseldik¢e okuma motivasyonu diizeyi azalmaktadir. Bagka bir
anlatimla yas artikca okumaya kars1 olan ilgi, istek ve motivasyonda diismektedir. Nitekim Yildiz (2013)’mn
arastirmasinda da okul ¢agi ¢ocuklarinin okuma motivasyonu diizeylerinin sinif diizeyi arttikga diistiigii
bulgulanmistir. Bu durum yas arttik¢a okumaya karsi olan ilgi, istek ve motivasyonun da azaldigr seklinde
yorumlanabilir.

Okuma becerisinin hayat boyu siirdiiriilebilir bir hale gelebilmesi okuma motivasyonunun tizerinde
hassasiyetle durulmasina baghdir.Yapilan arastirmalarda okuma motivasyonu yeterli diizeyde olan
ogrencilerin okumaya daha fazla zaman ayirdigini, okuma basarilarinin arttigini ve buna bagh olarak yasam
boyu okuyucu olma olasiliklarinin da giiglendigini gostermektedir (Wigfield- Guthrie, 1997; Edmunds-
Bauserman, 2006; Wang-Guthrie, 2004). Okuma motivasyonun yiiksekligi, bireylerin okudugunu anlama
stirecinde etkili olan zihinsel becerileri daha islevsel kullanmasina yardimci olmaktadir (Y1ldiz- Akyol, 2011;
Diindar-Akyol, 2014).

Arastirmanin uygulamaya geg¢mesinde etkili olan esas problem ise ilkokul 4. sinif 6grencilerinin
problemli internet kullanim1 ile okuma motivasyonlar1 arasinda bir iliski olup olmadigidir. Bu arastirmada
konuyla alakali yapilan analizler ve degerlendirmelerin nihayetine bakildiginda ilkokul 4. sinif 6grencilerinin
problemli internet kullanimlar1 ile okuma motivasyonlar:1 arasinda iliski bulunmadigi sonucuna ulasilmigtir.
Ilgili literatiir incelendiginde okuma motivasyonu ile problemli internet kullammini iliskilendiren bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Her ne kadar literatlirde problemli internet kullanimi ile okuma motivasyonu
arasindaki iligkiyi 6l¢mek isteyen arastirmalara rastlanmasa da benzer konularin problemli internet kullanimi
ile iliskilendirildigi tespit edilmistir. Ornek verilecek olursa Durualp (2013) sekizinci sinif dgrencilerinin kitap
okumaya yonelik tutumlarnn inceledigi aragtirmasinda internet kullanimi denetlenen katilimcilarin kitap
okumaya iliskin tutumlarn 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur. Farkli bir aragtirmada ise ilkogretim
Ogrencilerinin bilgisayar ve interneti giinde 1 saatin lizerinde kullanmalarinin kitap okuma aligkanliklarini
olumsuz olarak etkileyip azalttig1 tespit edilmistir (Demirer, vd. 2011).

Yas artik¢a okumaya karsi olan ilgi, istek ve motivasyonda diigmektedir. Nitekim Dogan (2013)’1n 12-
18 yas aras1 6grencilerle gerceklestirdigi arastirmasinda yas arttikga internet bagimlilik diizeyinin de arttigi
saptanmistir. Yukarida ifade edilen yasla birlikte okuma motivasyonunun azaldigi bulgusu ile birlikte
diistiniildiigiinde esasen internet kullaniminin kitap okuma aligkanligi ve motivasyonu iizerinde giiclii bir
etkisinin oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢calismada sonucun farkli ¢ikmasi ise yas grubunun kiiciik olmasi ve
internetin renkli diinyasini tam olarak kesfetmedikleri, kesfetseler bile ailelerin kontrolii altinda olmasi ile
aciklanabilir.

Yilmaz (2007)’m ilkokul besinci simif dgrencilerinde bilgisayar kullanimlarinin okuma aligkanliklar
lizerine etkisini inceledigi arastirmada teknoloji kullaniminin ¢ocuklarda okuma aliskanliklarini olumsuz
diizeyde etkiledigi ifade edilmistir. Ayrica yapilan bagka bir arastirmada “Teknoloji hangi etkinlikleri
yapmanizi azaltti” sorusuna yanit olarak, hedef kitlenin %37’si okuma, %27’si spor yapma ,%29’u oyun
oynama, ve %8’1 bir miizik enstriimani ¢alma etkinliklerini azalttigin1 sdylemislerdir (Brant, 2003). Kirtay
(2020)’m gerceklestirdigi calismada ise; ortadgretim 9. sif 6grencilerinin 6lgek maddelerine verdikleri
cevaplara gore teknoloji bagimlihg ile kitap okuma aligkanhigi arasindaki iliski incelenmistir. Inceleme
sonucunda katilimcilarin teknoloji bagimlilik toplam puanlan arttikga kitap okuma tutum puanlarimin da
azaldig1 sonucuna ulagilmustir.

Diger taraftan Mut (2021)’un arastirmasinda ise sekizinci sinif 6grencileri internet ya da televizyondan
gordiikleri kitaplara ilgi duyduklarini, onlar alip okumaya karsi istekli olduklarmi belirtmislerdir. Bunun yani
sira medya vasitasiyla yapilan kitap tanitimlar1 ve reklamlar kitaplari ¢ocuklarin ilgi alanlarma ¢ekerek
okumaya yoOnlendirmektedir. Bu noktada medya araglarinda 6grencilerin ilgisini ¢ekecek sekilde okumaya
yonelik etkinliklerin yer almasinin 6grenciler agisindan olumlu katkilar saglayacagi sonucuna ulagilabilir.
Ayni arastirmada Ogrenciler medya araglar destegiyle kitaplarla tanisarak onlara kolayca ulasabildiklerini de
belirtmislerdir ve katilimcilarin ¢evrimi¢i uygulamalar ile kitaplar arastirip bulmakta, bazen onlarin 6zetlerine
ulagmakta, igerigi hakkinda bilgi edinerek istedikleri kitaplari okumaktadirlar seklinde goriislerine de yer
verilmistir. Elde edilen bu sonuglar biitiiniiyle ele alindiginda bagimhilik diizeyine erismemis bir internet
kullaniminin okuma motivasyonuna olumlu yonde katkida bulunabilecegi de gz oniinde bulundurulmalidir.
Bu agidan ele alindiginda ise internetin ya da teknolojik araglarin kitap okumaya yonelik her zaman olumsuz
degil sinirh da olsa olumlu yansimalarmin olabilecegi de akildan ¢ikarilmamalidir.

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda su oneriler getirilebilir;

1. Arastirma farkli yontemler ile daha genis 6rneklem gruplarinda tekrar edilebilir.
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Aragtirma sonucunda diisiik oranda da olsa ortaya cikan internet bagimliliginin nedenleri yapilacak
arastirmalara konu edilebilir.

Okuma motivasyonu ile problemli internet kullanim1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan arastirmalar arttirilabilir.
Cocuklarin basta internet ve teknoloji olmak lizere her tiir bagimliliga karsi tedbir olmasi i¢in erken yasta
sosyal, kiiltlirel ve sanatsal alanlara yonlendirilerek farkli beceriler kazanmalar1 desteklenmelidir. Bu
dogrultuda egitsel programlar ve etkinlikler diizenli ve devamli hale getirilerek yayginlastirilabilir.
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