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OZET

Amag: Bu calisma, Aydin ili Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Ana Bilim Dali’nda
2014-2019 yillar arasinda otopsi yapilan 65 yas ve iizeri olgularin 6liim nedenleri, cinsiyetlere ve yillara
gore dagilimlar1 ve histopatolojilerinin degerlendirilerek incelenmesi, konu ile ilgili farkindalik
olusturulmasi, Onlenebilir oliimlerde gerekli psikososyal desteklerin saglanabilmesi amaciyla

planlanmustir.

Gereg ve Yontem: Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Ana Bilim Dali’nda,
arsiv dosyalar retrospektif olarak incelenmistir. Elde edilen 190 bireyin otopsi verileri, ilgili literatiir

tarama ve incelemesine gore, IBM SPSS V23 ile analiz edilmistir.

Bulgular: Olgularin 138’inin (%72.6) erkek ve 52’sinin (%27.4) kadm oldugu saptanmustir. Secilen
intihar yontemlerinin, erkeklerde ve kadinlarda en ¢ok 6lii bulunma, ikinci sirada ise trafik kazalar

oldugu saptanmustir.

Sonugc: Yash intiharlarindaki artig, bu niifusun kendi baglarina hayatlarin1 idame ettirmekte zorlandiklar
seklinde yorumlanabilir. Literatiirde yasl dliimlerinin birgcogunun uygun psikososyal destek sistemleri
ile onlenebilecegi belirtilmektedir. Onlenebilir yasli 6liimleri konusunda onlemlerin alinabilmesi
amaciyla toplumun bilgilendirilmesi, ruhsal iyilik hallerinin devami igin fiziksel, sosyal ve psikiyatrik
destek almalarinin saglanmasi, yasam kosullarinin kaza risklerini en aza indirecek sekilde diizenlenmesi

ile yash dltimlerinin biiyiik oranda 6niine gegilebilecegi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otopsi, Psikososyal Destek, Yasli, Yaslilik Donemi
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ABSTRACT

Objective: This study was carried out by evaluating the causes of death, distribution by gender and
years, and histopathology of cases aged 65 and over who were autopsied by Aydin Province Adnan
Menderes University Forensic Medicine Department between 2014-2019, raising awareness about the
subject, and psychosocial factors needed in preventable deaths. It is planned to provide support and it is

thought that this purpose will contribute to scientific knowledge.

Materials and Methods: 190 autopsy data obtained as a result of retrospective examination of archive
files in Aydin Adnan Menderes Faculty of Medicine, Department of Forensic Medicine, were analyzed

with IBM SPSS V23 according to the relevant literature review and review.

Results: It was determined that 138 (72.6%) of the cases were male and 52 (27.4%) were female. It was
determined that the chosen suicide methods were found to be dead mostly in men and women, and traffic

accidents were in the second place.

Conclusion: The increase in elderly suicides can be interpreted as indicating that this population has
difficulty in sustaining their lives on their own and that it is necessary to receive physical and psychiatric
support in this regard. It is stated in the literature that most of the elderly deaths can be prevented with
appropriate psychosocial support systems. It is foreseen that elderly deaths can be prevented to a large
extent by taking precautions about preventable elderly deaths and informing the society, arranging the

living conditions of the elderly population in a way that minimizes the risk of accidents.

Keywords: Autopsy, Psychosocial Support, Elderly, Old Age
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1. GIRIS

Yasli, yasam siiresince belirli bir yast geride birakmis kisilerdir. Yaslanma siirecinin sonlari ise
yaslilik evresi olarak adlandirilmaktadir. Yaslilik evresi; geng yasli (yasli) 65-74 arasi, yagli-yasl (ileri
yasl) 75-84 ve en yash (cok ileri yasli/kirilgan yasli) 85 yas iistli biciminde ti¢ ddnemde incelenmektedir
(Kurtkapan, 2019).

Toplumda son zamanlarda yash sayisindaki artisin, dogum ve 6liim oranlarinin zamanla az sayida
dogum ve c¢ok sayida oliim orani ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Timonen, 2008). Tip ve teknoloji
alanlarindaki gelisimlerle birlikte insan oglunun yasam siiresinin artmasi ile birlikte son yillarda azalan
dogurganlik oranlarina bagh yash niifusun orami tiim diinyada artmaktadir (Tiirkoglu ve ark., 2014).
1950-2050 yillar1 arasinda diinya niifusunun genel olarak 4 kat artmasi1 beklenmektedir ancak bu oranin
yasli popiilasyonda 10 kat1 bir artis gosterecegi tahmin edilmektedir (Samanci ve Kara, 2018). Diinya
Saghk Orgiitii verilerine gore 2025 yilinda diinya genelinde 800 milyon kisinin 65 yas ve iistii olacag
beklenilmektedir (Nikitopoulou ve ark., 2019).

Ulkemizde yash niifusundaki artis ile paralel olarak adli nedenli otopsiler igindeki yaslh oranlari da
artis gostermektedir. Toplum i¢indeki yasli niifus orani artarken (Akar ve ark., 2014) adli tip uzmanlar
daha fazla sayida yasli olgu otopsisi ile karsilasmakta ve saglik profesyonelleri, yagli 6liimlerinin
nedenlerini belirlemeye ¢alismaktadirlar (Timur ve ark., 2017).

Bireyler yaslilik doneminde, biyolojik ve psikososyal kayiplar yasamalarindan dolayr bakim ve
korunmaya daha fazla ihtiyag hissedebilmektedirler. Ayrica bazi problemlerle bas edebilmeleri de etkin
psikososyal destek kaynaklarinin saglanmasi ile miimkiin olabilmektedir (Tereci ve ark., 2016).
Psikososyal destek kaynaklarma ulagamama ya da etkin yararlanamama, sorunlara istendik seviyede
uyum saglayamama sonucu yash bireylerde; oryantasyon sorunlari, umutsuzluk, uyku bozukluklari,
depresyon, 6fke ve kaygi gibi bazi durumlar goriilebilmektedir (Ertem, 2021). Konu ile ilgili yapilan
caligmalarda da sosyal destek kaynaklarinin ortaya ¢ikabilecek problemlerin énlenebilmesinde, yaslilik
dénemine uyumu kolaylagtirabilmede ve mevcut sorunlarin ¢oziimlenebilmesinde etkili oldugu ifade
edilmektedir (Kagan ve ark., 2016). Algilanan sosyal destek seviyesindeki artisin yalmzlik diizeyinde
azalma sagladigi da belirtilmektedir (Kapiran, 2016).

Calismamizda, Aydin ilinde 2014-2019 yillar1 arasinda otopsisi yapilan 65 yas ve {istii olgularin
Olim nedenleri, cinsiyetlere ve yillara gore dagilimlart ve histopatolojilerinin degerlendirilerek
incelenmesi, konu ile ilgili farkindalik olusturulmasi, Onlenebilir 6liimlerde gerekli psikososyal
desteklerin saglanabilmesi amaciyla planlanmistir ve bu amacin, bilimsel bilgiye katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica hukuki siire¢ sirasinda sonradan ortaya ¢ikabilecek olasi sorunlarin en aza
indirilmesi, gerekli yasal diizenlemelerin yapilabilmesi ve uygulama icin de alt yapinin

olusturulabilmesi de amaglanmustir.
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2. GEREC VE YONTEM

Caligmamiz, 65 yas ve iizeri kigilerin 6liim nedenlerinin incelenebilmesi amaciyla var olan bilgilerle
kisa siirede veri toplayarak alana katki saglayabilmek amaciyla retrospektif tanimlayict 6zelliktedir.
Aragtirmamizin evrenini, 01 Ocak 2014-31 Aralik 2019 tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Ana Bilim Dali’nda otopsi yapilmis 65 yas ve {istii yas grubunda
olan olgular; 6rneklemimizi ise 190 birey olusturmustur. Olgulara ait veriler, otopsi ve histopatolojik
incelemeler sonucu tespit edilen bulgular ¢aligmaya dahil edilmis ve elde edilen veriler IBM SPSS V23
ile degerlendirmeye alinmistir.

3. BULGULAR

Calismamizda toplam 138 (%72.6) olgunun erkek ve 52 (%27.4) olgunun kadin oldugu
saptanmistir. Olgularin %5.8’inin 2014 yilinda, %20’sinin 2015 yilinda, %16.2’tiniin 2016 yilinda,
%17.4tntin 2017 yilinda, %13.2’sinin 2018 yilinda ve %27.4’tntin 2019 yilinda vefat ettigi
saptanmistir. 2014 yilinda vefat eden olgularin %54.5’1 erkek ve %45.5 kadin oldugu; 2015 yilinda vefat
eden olgularin %68.41i erkek, %31.6’s1 kadin; 2016 yilinda yagamini kaybeden olgularin %77.4’1i erkek
ve %22.6’s1 kadin; 2017 yilinda vefat eden olgularin %60.6’s1 erkek ve %39.4’1 kadin; 2018 yilinda
vefat eden olgularin %68°1 erkek ve %32’si kadin; 2019 yilinda vefat eden olgularin ise %86.5si erkek
ve %13.5’inin kadin oldugu dikkat ¢ekmektedir (Sekil 1).

yillara gore olgularin cinsiyet dagilimi
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Sekil 1: 2014-2019 yillari aras1 otopsi yapilan 65 yas ve {izeri olgularin yillara gore cinsiyet dagilimi

29



EUROASIA JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES | ISSN: 2651-5261
Arrival Date: 21.10..2022 | Published Date: 21.03.2023 | Vol: 10, Issue: 30 | pp: 26-35

Doi Number: hitp://dx.doi.org/10.5281/zenodo./ (57297

Olgulara otopsi yapilma gerekgesi olan 6liim sekillerini degerlendirmeye aldigimizda en sik
olarak %32.1°lik oran ile 6lii bulunma vakalari ve ikinci sirada %22.6°1ik oran ile trafik kazalari oldugu

dikkati ¢ekmektedir (Tablo 1).

Otopsi Gerekgesi Oran
Trafik Kazasi %22,6
Yiiksekten Diisme %12,1
Sudan Cikmis Ceset %7,4
Olii Bulunma %32,1
Kesici Delici Alet Yaralanmasi %]1.1
Atesli Silah Yaralanmasi %4,2
Asi1 %5,8
Yangin %2,6
Diger %12,1

Tablo 1: Olgulara otopsi yapilma gerekgesi olan kuskulu 6liim sekil ve oranlari

Olgularin kugkulu 6liim sekillerini cinsiyetlere gore degerlendirmeye aldigimizda her iki

cinsiyette de ilk siray1 6lii bulunma alirken ikinci siray1 trafik kazalar almaktadir (Tablo 2-3).

Otopsi Gerekgesi Oran
Trafik Kazasi %19,2
Yiiksekten Diisme %15,4
Sudan Cikmig Ceset %3,8
Olii Bulunma %32,7
Kesici Delici Alet Yaralanmasi %0
Atesli Silah Yaralanmasi %1,9
As1 %35,8
Yangin %3,8
Diger %173

Tablo 2: Kadin olgulara otopsi yapilma gerekgesi olan kuskulu 6liim sekil ve oranlari
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Otopsi Gerekgesi Oran
Trafik Kazasi %23.,9
Yiiksekten Diisme %10,9
Sudan Cikmis Ceset %38,7
Olii Bulunma %?31,9
Kesici Delici Alet Yaralanmasi %]1,4
Atesli Silah Yaralanmasi %:5,1
Asi %5.,8
Yangin %2,2
Diger %10,1

Tablo 3: Erkek olgulara otopsi yapilma gerekgesi olan kuskulu 6liim sekil ve oranlari

Olgular1 yas ortalamasi agisindan degerlendirmeye aldigimizda, yas ortalamalarinin 76,96
oldugu, en diigiik yasin arastirmanin alt sinir1 olarak kabul edilen 65 yas oldugu ve en yiiksek yasin 106
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Cinsiyetlere gore yas dagilimma bakildiginda erkek olgularda yas
ortalamasinin 76,44 oldugu, en diisiik yasin 65 ve en yliksek yasin 95 oldugu saptanmistir. Kadin
olgularda ise yas ortalamasinin 78,36 oldugu, en diisiik yasin 65 ve en yiiksek yasin 106 oldugu
bulunmustur. Olgularin yas ortalamasi otopsi yapilan yillara gore degerlendirildiginde 2014 yilinda
olgularin yas ortalamasi1 77; 2015 yilinda 77,94; 2016 yilinda 75,28; 2017 yilinda 78,27; 2018 yilinda
78,2 ve 2019 yilinda 75,84 oldugu tespit edilmistir.

Olgularin otopsi ve histopatolojik incelemeler sonucu saptanan 6liim nedenleri degerlendirmeye
alindiginda 36 olgunun asfiksi, 32’sinin koroner arter hastaligi, 8’inin gogiis yaralanmasi, 3’liniin batin
ici yaralanma, 10 kisinin beyin ve merkezi sinir sistemi hasari, 62’sinin multiple organ hasarma bagl
yasamin yitirdigi saptanmistir. Olgularin otopsi ve histopatolojik incelemeler sonucu saptanan 6liim
nedenini cinsiyetlere gore degerlendirmeye aldigimizda kadin olgularin %23,1’inde 6liimiin asfiksiye
bagl gelistigi saptanmisken bu oranin erkek olgularda %17,4 oldugu goriilmektedir. Kadin olgularda
koroner arter hastaligmma bagl oliim orant %9,6 iken bu oranin erkek olgularda %19,6 oldugu
bulunmustur. Her iki cinsiyette ise en yiiksek 6liim oraninin multiple organ hasarma baglh oldugu tespit

edilmigtir (Sekil 2).
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Sekil 2: Olgularin otopsi ve histopatolojik incelemeler sonucu saptanan 6liim nedenlerinin ve 6liim nedenlerinin cinsiyete

gore dagilimi

Otopsi yapilan olgularin diger 6liim nedenleri ise trafik kazalari, yliksekten diigme, suda bogulma,
6li bulunma ve atesli silah ile yaralanmadan olugmaktadir. Diger 6liim nedenlerini inceledigimizde;
trafik kazasi gegiren olgularin %14’{iniin otopsi ve histopatolojik incelemeler sonucunda saptanan 6liim
nedeninin gogilis yaralanmasi, %2,3liniin beyin ve merkezi sinir sistemi hasar1 ve %83,7’sinin multiple
organ hasari nedeniyle oldugu saptanmigtir. Yiiksekten diisme sonucu hayatlarin1 kaybeden olgularin
yapilan otopsi ve histopatolojik incelemeler sonucu %4,3’liniin 6liim nedeninin gogiis yaralanmasi,
%8,7’sinin beyin ve merkezi sinir sistemi sorunlar1 ve %87 sinin multiple organ hasaria bagl 6liim
oldugu tespit edilmistir. Suda bogulmus bireylerin %92,9’unun ise 6liim nedeninin asfiksi oldugu
saptanmigken bu olgularin %7,1’inin koroner arter hastaligina sahip olduklar1 bulunmustur. Yine 6li
bulunan olgularin %50,8’inin koroner arter hastalig1 ve atesli silah yaralanmasi gegiren %50 olguda da

multiple organ hasar1 oldugu tespit edilmistir.

4. TARTISMA

Ulkemizde yash niifusundaki artis ile paralel olarak adli nedenli otopsiler igindeki yasli oranlar1 da
artig gostermektedir. Toplum igindeki yagl niifus orani artarken adli tip uzmanlar1 daha fazla sayida

yasli olgu otopsisi ile karsilasmaktadirlar (Nikitopoulou ve ark., 2019).

2014-2019 yillar1 arasinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Ana Bilim
Dali’nda yapilan 65 yas istli olgularin cinsiyetlere gore degerlendirilmesinde toplam 138 (%72,6)

olgunun erkek ve 52 (%27,4) olgunun kadin oldugu saptanmistir. Timur ve arkadaglar tarafindan
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yapilan arastirmada, Erzurum ilinde degerlendirmeye alinan olgularin %71,7’sinin erkek ve %28,3’iiniin
kadin oldugu (Timur ve ark., 2017); Karagéz ve arkadaslarinin Antalya ilinde yaptiklari ¢alismada
degerlendirmeye alinan olgularin %74,3’linlin erkek ve %25,7’sinin kadin oldugu bulunmustur
(Karagoz ve ark., 2012). Tiirkoglu ve arkadaslarmin c¢alismasinda ise Elazig ilindeki olgularmn
%73,6’sinin  erkek ve %26,4’liniin kadin oldugu tespit edilmistir (Tiirkoglu ve ark., 2014).
Calismamizda olgularin cinsiyet agisindan dagilimi bu konuda yapilan benzer ¢alismalar ile uyumluluk
gostermektedir. Bu durum, erkek bireylerin stres yonetiminin kadinlara gore zayif olabilme durumu

olarak agiklanabilir.

Yaptigimiz arastirmada 65 yas iistii stipheli 6liimlerin %32,1’ini 6lii bulunma vakalar1 olusturdugu
ve bu 6l bulunma vakalarinin %50,8’inde 6liim nedeninin koroner arter hastaligina bagl dogal 6lim
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak yasli ve komorbid hastaliklari olan niifusun yalniz
yasamasinin mortalite agisindan biiyiik riskler olusturdugu sonucuna varmamiz miimkiin olabilir.
Yaptigimiz arastirmada olgularin %22,6’sinin trafik kazasi sonucu ve %12,1’inin yiiksekten diisme
sonucu vefat ettigi saptanmistir. Nikitopoulou ve arkadaslarinin Atina’da yaptiklar aragtirmada 65 yas
iistli vefat eden ve otopsisi yapilan olgularin %75,6’sinin 6liimiiniin dogal nedenlere bagl oldugu ve
%22’sinin liimiiniin dogal olmayan nedenlerden kaynaklandigi, dogal olmayan 6liim nedenleri
arasinda en yiiksek oranin %77,8 ile kazaya bagl oldugu belirtilmistir (Nikitopoulou ve ark., 2019).
Akar ve arkadaglarinin yaptigi aragtirmada oliimlerin %48,5’inin dogal olmayan nedenlerden

kaynaklandigi ve bunlarinda %63,2’sinin kazalara bagh gelistigi bulunmustur (Akar ve ark., 2014).

Zhu ve arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada Osaka’da kaza sonucu oliimlerde ilk sirada
yanginlarin yer aldig1 ve bunu trafik kazalarn ve yiiksekten diigmelerin izledigi bildirilmistir (Zhu ve
ark., 2000). Calismamizda dogal olmayan nedenler arasinda trafik kazalariin ve yiiksekten diisme gibi
kazalarin toplam oraninin %34,7 oldugu ve kaza sonucu dliimlerin birinci sirada yer aldig1 saptanmustir.
Retrospektif incelememiz sonucu verilerimizde toplam &liimlerin %2,6’simin yangina baglt oldugu
bulunmustur. Kaza orjinli 6liimlerin en sik trafik kazasina ve yiiksekten diismeye bagli oldugu
gorilmektedir. Yashilik siirecinde fizyolojik ve mental degisimlere bagh kisinin kazalara daha yatkin
hale geldigi bilinmektedir. Yaptigimiz arastirmada olgularin %5,8’inin as1 yontemi kullanarak intihar
ettikleri saptanmustir. Yasli intiharlarindaki artis bu niifusun kendi baglarina hayatlarini idame ettirmekte
zorlandiklarin1 ve bu konuda fiziki ve psikiyatrik destek almalarinin gerekli oldugu sekilde

yorumlanabilir.

5. SONUC

Ulkemizde yash niifusundaki artis ile paralel olarak adli nedenli otopsiler icindeki yasli oranlar1 da

yiikselmektedir. Toplum i¢indeki yash niifus orami artarken adli tip uzmanlar1 daha fazla sayida yash
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olgu otopsi durumu ile karsilasmakta ve yash 6liimlerinin nedenlerini belirlemeye ¢alismaktadirlar. Bu
artis yaslt niifusunun kendi baslarina hayatlarini idame ettirmekte zorlandiklarimi ve bu konuda fiziki ve
psikososyal destek almalarinin gerekli oldugu sekilde yorumlanabilir. 65 yas ve lzeri Kkisilerin
farmakolojik tedavileri ile birlikte kendilerini ifade edebilmelerinin saglanabilmesi, stresle bas etme
mekanizmalarinin giiglendirilebilmesi, uygun terapi programlarina yonlendirilebilmeleri, kaliteli yasam
siirmelerinin saglanabilmesi, gilinliik yasam aktivitelerini karsilayabilmelerine yonelik girisimlere
oncelik verilmesinin yararli olacag1 diisiniilmektedir. Dolayisiyla multidisipliner olarak, yashlarin
sorun ve gereksinimlerinin degerlendirebilmesinin ve onlarin kaliteli yasam siirdiirebilmelerinin
saglanabilmesi bakimmdan psikososyal destek kaynaklarimin sunulmasinin 6nemli oldugunu
diisiinmekteyiz.

Calismamizda Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Ana Bilim Dali’nda 01
Ocak 2014-31 Aralik 2019 yillar1 arasinda otopsisi yapilan 65 yas ve iistii olgularin 6liim nedenleri,
cinsiyetlere ve yillara gore dagilimlart degerlendirilmistir. Meydana gelen bu kazalarm biiyiik
¢ogunlugunun literatiir incelemelerine gore de dnlenebilir oldugu goriilmektedir. Bu konularda gerekli
onlemlerin alinmasinin ve toplumun bilgilendirilmesinin, yash niifusun yasam kosullarini kaza risklerini

en aza indirecek sekilde diizenlenmesi ile bu 6liimlerin 6niine gegilebilecegi diisiiniilmektedir.
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