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OZET

Bu ¢alismada Psikolojik-Psikiyatrik Kokenli Hastaliklarin tedavisinde uygulanan G6z Hareketleri ile
Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) Yoénteminin etkililigini degerlendirmek igin yapilmis
ampirik c¢alismalarin gozden gecirilmesi amacglanmistir. Belirtilen ulusal ve uluslararast veri
tabanlarinda ve belirtilen anahtar kelimelerle 2010-2020 yillar1 arasinda yaymlanan Ingilizce ve
Tiirkge makaleler taranmigtir. Bu ¢alismada taranan yaymnlar incelenerek sistematik derleme yontemi
kullanilmistir. Incelemede “EMDR, “Psikolojik-Psiyatrik Hastaliklar”, “Psychological-Psychiatric
Diseases” anahtar kelimeler elektronik olarak taranmustir. Ilk olarak elektronik veri tabanlarindaki tiim
Ozetler, basliklar ve makaleler incelenmis ve 105 ¢alismaya ulagilmigtir. Ulagilan ¢aligmalar 23 kitap
ve 19 bildiri ve 42 caligma Psikolojik-Psikiyatrik Kokenli hastaliklarin diginda olmasi nedeniyle 21
calisma incelenmistir. Arastirma Sonucunda EMDR’in Psikolojik-Psikiyatrik Kokenli hastaliklarin
belirtilerinin ve eslik eden diger sorunlarin azalmasinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: EMDR, TSSB, Psikolojik-Psikiyatrik Kokenli Hastaliklar1, Sistematik Derleme

ABSRACT

In this research, it is aimed to review empirical studies conducted to evaluate the effectiveness of Eye
Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Method used in the treatment of Psychological-
Psychiatric Diseases. English and Turkish articles published between 2010-2020 in the specified
national and international databases and with the specified keywords were scanned. In this study, the
systematic review method was used by examining the publications scanned. In the review, the
keywords "EMDR," Psychological-Psychiatric Diseases "," Psychological-Psychiatric Diseases "were
scanned electronically. First, all summaries, titles and articles in electronic databases were examined
and 105 studies were reached. Due to the fact that the studies reached were 23 books and 19 papers
and 42 studies were excluded from diseases of psychological-psychiatric origin, 21 studies were
examined. As a result of the research, it has been determined that EMDR is effective in reducing the
symptoms of psychological-psychiatric origin diseases and other accompanying problems.

Keywords: EMDR, PTSD, Psychological-Psychiatric Based Diseases, Systematic Review

Giris

EMDR (Eye Movement Desensization and Processing) Francine Shapiro’nun 1987 yilinda spontane
g0z hareketlerinin, olumsuz ve rahatsiz edici diislincelerin yogunlugunu azalttigin1 kesfetmesiyle
gelistirilmis olan gii¢lii bir psikoterapi yaklasimidir (Shapiro, 2012).

EMDR en ¢ok travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) tedavilerinde yapilan arastirmalar sonucunda
etkili oldugunu goriilmistiir (Schubert & Lee, 2009). Terapistin parmak hareketleri ile danisanin
gdzlerinin sistematik olarak saga-sola hareket halinde olmasi veya terapistin el ¢irpma, seslerle uyarma
gibi destekleyici uyaricilar verilmesi ve danisaninda bu hareketleri yaparken ge¢misi veya travma
deneyimlerini imgesel ortaya ¢ikarilmasini igermektedir. Danisan bireylerin travmatik yasantilarini
EMDR yardimiyla duygusal yonden saglikli olabilmeleri i¢in tekrardan islemelerine yardim etmek
amaciyla kullanilan terapi yontemidir (Seligman, 2001). EMDR yo6ntemi ile degisimin nasil olacagini
ve bilginin noérobiyolojik yonden nasil saklandigiyla ilgili 2001 yilinda Shapiro agiklamaktadir. Bu
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yaklagim bireylerde dogumdan itibaren getirilmis olan bilgi islemleme sistemleri bulunmaktadir.
Yasanmisliklarla ilgili bilgiler fizyolojik siirecler ile saklanmaktadir. Bilgiyi bilgi isleme sistemi
duygusal saghga kavusacak bicimde saklama egilimi bulunmaktadir. Islevselsizlik ve patolojiler bu
mekanizmanin devre dist olmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bilgiyi islemleme ve bilgiye tekrar ulagmaksa
bu sistemi tekrardan devreye gecirerek saglik acisindan daha iyi bir ¢oziim yoluna ulagmasini
saglamaktadir. Boylelikle beyindeki fizyolojik degisimlere yol acarak bilgiyi islemeyi
kolaylastirmaktadir (Van Etten & Taylor, 1998). EMDR’nin etkililigi ile ilgili olarak Shapiro, (2001)
deneysel arastirmalar1 arttirmaktadir. Fakat son donemlerde EMDR, TSSB tanisi alan, davranig
problemi olan ile sosyal kayg1 yasayan kisiler ve diisiik 6zsaygili olan ¢cocuklar gibi degisik gruplar ile
az da olsa ruhsal hastalif1 olan bireyler de ve diger problemler iizerinde etkililigi arastirilmaktadir
(Barker & Barker, 2007). Bu nedenle bu calismanin amaci Psikolojik-Psikiyatrik Kokenli hastaliklarin
tedavisinde EMDR’1n etkililigini degerlendirmek i¢in, konuyla ilgili etkililik calismalarinin gézden
gecirilmesidir

Yontem

Bu c¢aligmada Psikolojik-Psikiyatrik Kokenli hastaliklarin tedavisinde kullanilan EMDR y6nteminin
etkililigini degerlendirmek amactyla Pub-MED, ULAKBIM, Google Scholor ve Tip ve Sosyal
Bilimler veri tabanlarinda 2010-2020 yillari arasinda yaymlanan Ingilizce ve Tiirkge makaleler
taranmistir. Bu c¢aligmada taranan yayinlar incelenerek sistematik derleme yontemi kullanilmistir.
Sistematik derleme, ilgili aragtirmalar1 belirlemek, se¢mek ve elestirel bir sekilde degerlendirmek ve
derlemeye dahil edilen ¢aligmalardan verileri toplayip analiz etmek igin sistematik ve net yontemler
kullanarak acgikca belirlenmis sorunun tekrar gozden gegcirilmesidir (Millar, 2004). Incelemede
“EMDR, “Psikolojik-Psiyatrik Hastaliklar”, “Psychological-Psychiatric Diseases” anahtar kelimeler
elektronik olarak taranmistir. Ilk olarak elektronik veri tabanlarindaki tiim oOzetler, bashklar ve
makaleler incelenmis ve 105 galigmaya ulasilmistir. Ulagilan galigmalar 23 kitap ve 19 bildiri ve 42
calisma norojenik hastaliklarin disinda olmasi nedeniyle 21 ¢alisma incelenmistir. Bu sistematik
derleme; York Universitesi Ulusal Saglik Arastirmalar1 Enstitiisii tarafindan gelistirilen “Centre for
Reviews and Dissemination 2006” rehberi dogrultusunda yapilmistir (Dixon-Woods ve ark. 2006).
Derleme ¢alismasina dahil etme Olgiitleri; calismalarin 2016-2020 yillar1 arasinda nérolojik kokenli
hastaliklarin tedavisinde kullanilan EMDR yodnteminin uygulanmis olmasi ve katilimcilarin yetiskin
orneklemden olugmasi olarak belirlenmistir. Diglama kriterleri ise, Kitap, kitap bdliimii, resmi
olmayan internet siteleri, gazete ve konferans bildirileri olarak belirlenmistir.
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Sekil 1. Sistematik Derleme Caligsma Siireci

Tanimlama

Gorintiilleme

Uygunluk

igerik

\eri tabaminda taranan

toplam calisma sayis
[n=105])

Pub-Med ve Google
Scholarda taranan yaymn
sayust (n=75)

Yinelenen toplam cahsma
saysi [n=11})

Yinelenen ve galisma dis yayinlar gkanldiktan sonra
toplam calisma sayis (n=32)

Cahigma ile ilgili clmayan
galisma sayisi (=12}

Degerlendirilmeye alinan ¢alisma sayisi (n=70)

Dislanan yaym sayisi [n=62)

|

incelen yayin sayisi (n=5)

Tablo 1. Arastirmada analiz edilen ¢alismalarin 6zellikleri

Agris1 Anketi

Arastirma Orneklem Ozellikleri Olcme Araclar: Sonuclar

Yasar, Kiraz , Usta , Ayse | 43 yasinda, bosanmig, bir | Olgu ¢alismasi EMDR travmatik anisi olan
Abamor , Zengin Eroglu | ¢ocuk annesi, psikoz hastalarinda
ve Kavakel islevselligi artirmada
(2018) kullanilabilir.

Konuk, Ep6zdemir, | Hastaneye bagvuran migren | EMDR bas agris1 tedavi | EMDR kronik agr1 ve
Hacidmerog, Atceken, | tanist almig 11 katilimet formu, klinik goriisme, migren igin alternatif terapi
Aydi ve Yurtsever Belirti Degerlendirmesi | yontemi olabilir

(2011) Anketi (45), Haftalik Bas

Oztanridver, Yasar, Olgu ¢aligmasi, DSM-5 tan1 | Sizofreni Hastalarinda | sizofreni hastalarinda
Gilindogmus ve Altunbag olciitlerine gore, organik | Islevsel Iyilesme Olgegi, | EMDR terapisi yaklasimi
(2019) olmayan psikoz tanisi ile | Pozitif ve Negatif Sendrom | ile yaklasildiginda hem
bes hasta Olgegi (PNSO) belirtilerde azalma, hem
ilag uyumunda artis, hem
de islevsellikte iyilesme
goriilebilecegini ileri

stirmektedir.
Kavake¢il, Yildinm ve | Olgu ¢alismasi, TSSB ve | Klinik goriigme EMDR tedavisi sonunda
Kugu (2010) smav kaygist olan 17 smav kaygisi belirtilerinde
yasinda bir olgu belirgin diizelme

gOriilmiistiir
Demirci,  Sagaltict  ve | Olgu sunumu DSM V ' e gore 0Ozgill | EMDR terapi sonrasinda
Yildirim 26 yasinda bekar, tiniversite | fobisi tanist konulan olgu | danisanin korku ve kaygist
(2015) mezunu, ,cahsan, ozgil | ve klinik goriigme uyarana karsi tamamen
fobi sikayeti bulunan kadin sikintisinin olmadig1

hasta bildirilmistir.
Konuk ve arkadaslar, | iliskisel tarama: | Olay Olgegi Revize Edilmis | EMDR'nin  bir  kampta
(2015) karsilagtirilmali calisma | (IES-R), Beck Depresyon | bulunan Suriyeli miilteciler
TSSB ve depresyon | Envanteri (BDI-II) arasinda TSSB ve
semptomlart olan Suriyeli depresyon belirtilerini
miilteciler azaltmada etkili

olabilecegini belirtilmistir.

Nardo, Hogberg, Looi, Stockholm ve Isveg'teki | Manyetik Rezonans | Gri maddenin diisiik oldugu
, Larssond toplu  tasima  sistemind | Goriintiileme (MRI) TSSB  tanili  bireylerde
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, Hallstrom calisan, Limbik ve EMDR etkili

, Pagani,(2010) paralimbik kortekslerde gri
madde yogunlugu travma
ile iligkili
43 hasta

Abel & O’Brien, (2010) Olgu ¢alismast: Klinik Goriisme Danigan EMDR yontemi ile
Uc cocuklu, 45 yasinda Alkol ve TSSB sorunlarina
kadm, alkol bagimlisi, kars1 daha direng
Intihar girisimi, ve TSSB gbstermistir.

Bal, (2018) Gozlemsel ¢alisma: Dikkat | Bourdon Dikkat Testi EMDR  dikkat eksikligi
eksikligi olan ve ozel iizerinde etkilidir.
egitim ihtiyact olan iki
cocuk

Bulgular

Arastirmaya alinan calismalarin tamami 2010-2020 yillar1 arasinda yayinlanmis caligmalardir.
Calismalarin ¢ogu olgu calismast oldugu goriilmektedir. Calismalarda genellikle yetiskinler 6rneklem
olarak secilmistir. Yasar ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 ¢alismada 43 yasinda, bogsanmis, bir ¢ocuk
annesi, yliksek lisans derecesine sahip, uykusuzluk, siiphecilik, takip edildigi, zehirlenecegi ve
oldiriilecegi seklindeki diislinceleri olan 6z bakimi diigiik, Duygudurum irritabil, duygulanimi kisitli,
Diisiince iceriginde; disarida elinde mavi renkli poset tasiyan kisilerin MIT tarafindan onu izlemek
iizere gorevlendirilen kisiler olduguna ve onu takip ettiklerine dair paranoid sanrilar1 olan ve ayni
zamanda i¢ gorilisii olmayan bir kadin olgu olarak degerlendirilmistir. Hastaya antipsikotik tedavi
altindayken yatiginin 24. giinii ve klinikten c¢iktiktan 2 giin sonra olmak {izere iki seans EMDR
uygulandi. EMDR tedavisi standart EMDR Protokolii'ne bagli kalinarak uygulanmis EMDR
yonteminin psikoz hastalarinda bir terapi yontemi olarak uygulanacagi bulunmustur. Konuk ve
arakadaslarinin (2011) yaptiklar1 Calisma Gaziosmanpasa Hastanesi'nde gerceklestirildi. Istanbul'da,
noroloji boliimiine kronik bas agrisi sikayeti ile bagvuran 11 katilimei ile uygulanmistir. Arastirmanin
orneklemini yas ortalamasi 31.7 olan 9 kadin olusturmustur. Katilimcilarin migren &ykiisii 2 ila 30 yil,
ortalama 12 yil idi. Katilimeilarin altisinda depresif sikayetler, 1'inde agorafobi semptomlar1 vardi ve
I'inde obsesif diislinceler bulunmakla birlikte, hi¢birinde klinik olarak yukarida belirtilen Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi, Dordiincii Baski (DSM-1V; Amerikan Psikiyatrisi)
tanis1 konan psikolojik bozukluklar tespit edilmemistir. Dernegi, 2000). Ek olarak, 9 kadindan 7'sinde
adet Oncesi ve Oncesi adet oncesi sendrom (PMS) bulgular1 veren bazi rahatsiz edici sikayetler tespit
edilmigtir. Standart EMDR yo6ntemi sonucunda kronik agr1 ve migren i¢in alternatif terapi yontemi
olabilecegi tespit edilmistir. Bal (2018) in calismasinda 2018-2019 egitim dgretim yilinda Istanbul
ilinde 6zel egitim okuluna devam eden iki 6grenci ile yapilmistir. Katilimcilar saglik hafif diizeyde
zihinsel engelli tanis1 almig ve ayn1 zamanda da dikkat eksikligi 6grencilerden secilmistir. Calismaya
katilan zihinsel engelli g¢ocuklarin dikkat becerilerini belirlemek i¢in Bourdon Dikkat Testi
kullanilmistir. Yapilan ¢alisma sonunda elde edilen bulgulara gore, EMDR Terapi yonteminin zihinsel
engeli bulunun iki katimcinin dikkat diizeylerine etkili oldugu goriilmiistiir. Acartiirk ve arkadaslarinin
(2015) yaptig1 ¢alismada Nisan 2013 ile Temmuz 2013 arasinda Tiirkiye ile Suriye arasindaki sinirda
bulunan Kilis Miilteci Kampinda gerceklestirildi. Calisma popiilasyonunu olusturmak igin 18 yas ve
iistli 820 yetiskin miilteci kampta yasayan toplam 14.000 miilteci arasindan rastgele secilmistir. Se¢im,
bilgisayar tarafindan olusturulan rasgele say1 listesi kullanilarak yapildi. Seg¢ilen miiltecilerin alt1 yiiz
seksen sekizinci (% 83.5), olast TSSB'nin dnceden belirlenmis kesilme noktasmin iizerinde Gozden
Gegirilmis Olay Olgegi Etkisi (IES-R) puanlarina sahipti. Bu 688 kisiden 45' bilgisayar tarafindan
olusturulan rastgele say1 listesi kullanilarak rastgele segilmistir. ilk olarak, TSSB semptomlari olan
685 kisiden rastgele dort kisilik toplam 30 set (toplam 120 kisi) secildi. Daha sonra, her sette rastgele
secilen dort kisi rastgele siralandi. Yapilan EMDR ¢alismasi sonucunda miilteci kampinda bulunan
Suriyeli miilteciler gibi, mevcut stres altindaki ytliksek diizeydeki kirillgan olmayan niifuslar i¢in de
yararh olabilecegini gdstermistir. Oztanridver ve arkadaslarmin calismasinda DSM-5 tani 6lgiitlerine
gore, organik olmayan psikoz tanisi ile izlenmekte olan, farmakolojik tedavisi siiren, EMDR terapisi
gormeye goniillii olan, ¢calismaya katilmak i¢in kendisinden ve ailesinden aydinlatilmis onam alinan,
ek tibbi sorunu olmayan, bir psikiyatriste ardigik basvuran ve seanslara sonuna kadar uyum gdsteren
bes hasta calismaya alindi. Caligmaya katilan hastalarin EMDR seanslari baglamadan ve bittikten
sonraki Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi ile Sizofreni Hastalarinda Islevsel Iyilesme Olgegi genel ve
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alt 6lgek puanlar1 kaydedildi. Hastalara 60-90 dakikalik 8-10 seans EMDR uygulandi. Bu ¢alismanin
sonuclari, sizofreni hastalarinda olasi direngli yakinmalarda, yapisal bozulmanin disinda ruhsal
yapinin tizerine yiik olan ruhsal unsurlara EMDR terapisi yaklagimi ile yaklasildiginda hem
belirtilerde azalma, hem ilag uyumunda artis, hem de islevsellikte iyilesme goriilebilecegini ileri
siiriilmiistiir. Demirci ve arkadaslar1 (2015) yaptig1 olgu calismasinda 26 yasinda, bekar, {iniversite
mezunu, ¢calisan kadin hasta otobiis yolculuklart dncesi kaygi, mide bulantisi, viicutta yaygin
uyusmalar sikayetleri ile psikiyatri poliklinigine bagvurdu. Geg¢mis Oykiisiinde ve aile Oykiisiinde
herhangi bir psikiyatrik hastalik 6ykiisii yoktu. Genel tibbi duruma bagli bir hastalik olasiligi nedeni
ile kaygy duyan hasta psikiyatri poliklinik bagvurusu oncesi tiim rutin kan tetkiklerini, beyin MR
goriintilleme tetkikini, dahiliye poliklinik bapvuru ve tetkiklerini yaptirmis, herhangi bir patoloji
saptanmamyp olarak poliklinigimize basvurmustu. Yaklasik 4 ay oncesinde basvurdugu noéroloji
uzman tarafyndan duloksetin 60/mg giin baplandydyny, diizenli kullanmasina ragmen sadece mide
bulantilarinda kysmen bir diizelme oldugunu belirtti. Yapilan psikiyatrik muayenesinde herhangi bir
aktif psikotik bulgu saptanmady. Otobiis yolculugu haricinde herhangi bir durum igin belirgin 6zgiil
bir kaygi veya korku belirtmemekteydi. Yapilan c¢alisam sonucunda, olguda toplam 4 seans 90' ar
dakikallk EMDR yontemi uygulanmis ve seanslar sonunda SUD ve VOC diizeylerinde basarili
sonuclar alindiktan sonra hastada gikayet ettigi 6zgiil fobi durumunun artik bulunmadigi tespit
edilirmistir. Bir bagka ¢alismasinda Danisan, baslangigta aktif alkol bagimliliginin yani sira kocasinin
intiharinin travmasina baghi TSSB ile basgvurdu. Miisterinin kimligini gizlemek ve anonimligini
korumak i¢in gereksiz ayrintilar degistirildi. Yapilan EMDR uygulmasi sonucu, vakanin basarili bir
sekilde alkole kars1 saglamligin1 korudugunu ve TSSB'nin tam remisyonda oldugunu gosterdi (Abel &
O’Brien, J2010).

Nardo ve arkadaslarmin (2010) yaptig1 calismada Stockholm ve Isveg'teki toplu tasima sisteminden
(yeralt1 veya sehirlerarasi trenler) bir veya birka¢ kez bir 'tren altinda kisi' kazasi gecirdigi veya
saldirtya ugradig1 kaydedilen 43 isci tlizerinde gerceklestirilmistir. TSSB (S) olan 21 hasta travmatik
olay yasayan ancak TSSB (NS) gelistirmeyen 22 hasta ile karsilastirildi. Denekler c¢alismaya
katildiginda, travmatik olaydan bu yana ii¢ ay ile alt1 yil arasinda degisen bir siire gecti. 15 TSSB
hastasindan olusan bir alt gruba bes 90 dakikalik EMDR (G6z Hareketi Duyarsizlastirma ve Yeniden
Isleme) terapi seansi uygulandi. Posterior singulat, parahipokampal ve insiiler diisik Gri Madde
konsantrasyonlart TSSB ve EMDR tedavisine yanit verme ile iliskilidir ve bu yapilarin hipokampus,
amigdala ve prefrontal kortekste oldugu stres ve travmanin etkilerine karsi yiiksek bir kirllganliga
isaret ettigi bulunmusgtur.

Hemen hemen her calismada bagimli degiskeni etkileyen post travmatik stres bozuklugu ana etken
olarak goriilmektedir. Her ¢alismada EMDR yonteminin sekiz protololii uygulanmistir (Shapiro,
2012). Asagida kisaca sekiz protokol tanimlanmugtir.

1.Asama: Danmisan gecmisi. Bu asama giris ve degerlendirmeyi igermektedir. Danisan sinirh fiziksel
kapasite, duygusal dengesizlik ve diger risk faktorleri (epilepsi, géz sorunlari, alkoluyusturucu
kullanimi, ndrolojik bozukluk) agisindan taranarak daniganin hikayesi alinir.

2.Asama: Hazirhk. Bu asamanin amaci, terapotik iliskiyi kurmak, danisana EMDR siireci, siirecin
asamalar1 ve etkilerini agiklamak, danisana goz hareketlerinin bir denemesini yaptirmak, giivenli yer
ve gergekei beklentiler belirlemektir.

3.Asama: Degerlendirme. Hedefin net ve detayli olarak belirlendigi asamadir. An1 tanimlandiktan
sonra, danisandan aniy1 en iyi temsil eden resmi segmesi istenir. Ardindan danisan bu aniya baktiginda
kendisine iligkin islevsel olmayan olumsuz bir inang¢ (ise yaramazim, degersizim, sevilmeyi hak
etmiyorum, kotliylim vb.) seger. Sonrasinda danisandan yine kendisine iliskin olumlu bir inang (ben
degerliyim, kontrol bende, ben basarabilirim vb.) belirlemesi istenir. Bu olumlu inang, besinci asama
olan yerlestirme asamasinda kullanilacaktir.

4.Asama: Duyarsizlastirma. Bu asamadaki amag¢, danisanin sectigi aniya iliskin SUD seviyesini
diistirmektir. Danigandan hedef resme, olumsuz inanca, bunlarla iliskili duygulara ve bu duygulan
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bedeninin neresinde hissettigine odaklanmasi istenerek, es zamanli olarak, psikolojik danigsman
tarafindan ¢ift yonlii (g6z hareketleri, dokunsal vuruslar, isitsel tonlar) uyarima baglanir.

5.Asama: Yerlestirme. Yerlestirme ve olumlu inanci gliglendirme agamasi, EMDR siirecinde oldukca
onemli bir bilesendir. Danisanin olumsuz inanciyla yer degistirmek iizere tanimlamis oldugu olumlu
inancim1 vurgulamak ve kuvvetlendirmeye odaklanilmasi sebebiyle, bu agamaya yerlestirme asamasi
denilmektedir. Danisandaki iyilesme diizeyi (danigsanin iyilesme diizeyinin ne kadar gii¢lii oldugu)
VOC kullanilarak olgtiliir.

6. Asama: Beden Tarama. Olumlu inang tamamen yerlestikten sonra danigana, olumlu inanc1 ve hedef
anty1 ayni anda aklinda tutmasi ve bu sirada bedenini yukardan agagiya kadar taramast istenir.

7.Asama: Kapams. Kapanis asamasi EMDR oturumu sonunda ve oturumlar arasinda, danigsanin
denge durumuna gelmesini saglamay1 amaglamaktadir.. Oturumlar arasinda da yeni diislinceler, anilar,
fiziksel duyumlar ile kars1 karsiya gelebilecegi, boyle bir seyi fark ettiginde, bunu not etmesi ve
ihtiya¢ duymasi halinde 6z-kontrol yontemlerini kullanmasi hatirlatilir.

8.Asama: Yeniden Degerlendirme. Yeniden degerlendirme, siirecin etkililigini, yeni odaklar1 veya
hareket yoniinii belirler. Son oturumdan bu yana ortaya ¢ikanlar agiklanir, son oturumdaki ani tekrar
gbzden gegirilir, daha biiylik bir sosyal sistemin i¢inde biitiinlesme degerlendirilir.

Sonuc ve Oneriler
Bu nedenle bu ¢aligmanin amaci Psikolojik-Psikiyatrik Kokenli hastaliklarin tedavisinde EMDR’1n
etkililigini degerlendirmek icin, konuyla ilgili etkililik ¢calismalarinin gézden gegirilmistir.

Sistematik derleme desenine uygun yiiriitiilen bu ¢alismanin sonucunda EMDR’ 1 amac1 Psikolojik-
Psikiyatrik Kokenli hastaliklarin tedavisinde EMDR’1n etkililigini ‘ortaya ¢ikarilmistir. Ele alian
makalelerin calisma gruplarinin ¢ogunlukla Olgu Calismasi oldugu dolayisiyla analizlerden elde
edilen sonuglarin, hastanelere, klinik merkezlerine bagvuran katilimcilarin sikayetleri iizerine EMDR
yonteminin sonuglart dogrultusunda analizler yapismistir. Bu nedenle EMDR duyarsizlagtirma
tekniginden entegre psikoterapotik tedavi yaklasimina doniistiigli sOylenebilir (Solomon & Shapiro,
2008). Giincel literatiir ¢calismalari, cesitli anksiyete bozukluklari, ¢iftler ve performans sorunlari da
dahil olmak iizere diger birgok sikayet i¢in EMDR tedavisini dnermektedir (Shapiro, & Forrest,
1997). Arastirmalarin genel sonuglarina bakildiginda EMDR PTSB’nun yaninda farkli ruhsal ve
bedensel sorunlar {izerinde de etkili oldugu goriilmiistir. EMDR Cok cesitli kontrollii ¢aligmalarda
degerlendirilmistir birgok uygulama kilavuzunda en yiiksek Oneriyi alan yaygin kabul gérmiis bir
tedavidir Schneider, Hofmann, Rost, & Shapiro, 2008). EMDR'nin teorik temelleri bilissel,
psikodinamik ve davranigsal ilkeleri kullanarak biitiinlestiricidir. Bir degerlendirme asamasinin
ardindan, tedavi, terapotik olarak ya gorsel uyarida, istemcilerin goriis alan1 boyunca parmaklarin ileri
ve geri hareketlerinde veya isitsel ya da fiziksel formatlarda isitsel ya da fiziksel formatlarda hizli bir
sekilde hareket ettirilmesini igerir. olumsuz duygusal tepkileri kigkirtan goriintiilere odaklanmak. Bu
“duyarsizlagtirma” prosediirii, bu imgeyle iliskili sikinti “ortadan kaldirilana” ve fiziksel sikinti
semptomlar1 azaltilana kadar tekrarlanir (Shapiro, 2001). Arastirma desenlerine bakildiginda
caligmalarin amaglar1 dogrultusunda Olgu ya da Vaka g¢alismalar seklinde yapildigi goriilmektedir.
Olgu Sunumlari, tammlayic1 aragtirmalarin en yaygin tipidir (Caparlar & Donmez, 2016). Bu
arastirma 2010-2020 tarihleri arasinda yayinlanan calismalar ele alinmis ve bazi galismalar ¢aligma
dis1 olarak incelenmemistir. EMDR c¢alismalart giderek artan bir kullanimi devam etmektedir.
Calisgmamizda gozlemsel ¢alisma olarak ta EMDR yontemi kullanildigi goriilmiistiir. Arastirmamizda
Pub-Med, Ulakbim, Google Scholor ve Tip ve Sosyal Bilimler veri tabanlarindaki yayinlar
incelenmistir. Incelenmeyen diger ¢alismalarin ileriki ¢alismalrda arastirilmasi dnerilir.

Sonug olarak ,Sistematik derleme desenine uygun yiiriitiilen bu ¢aligmanin sonucunda EMDR’ 1n
amac1 Psikolojik-Psikiyatrik Kokenli hastaliklarin tedavisinde EMDR’m etkililigini ‘ortaya
cikarilmistir. Bu baglamda Psikolojik-Psikiyatrik Kokenli hastaliklarin - tedavisinde EMDR
caligmalarinin arttirilmasi ve sonuglarmin yaygin hale getirilmesi 6nerilebilir.
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