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OZET

Bu calismanin amaci ayni yasta olan, tenis sporu ile ugrasan ve tenis oynama siiresi farkli olan iki
grubun kaba motor becerilerini karsilagtirmaktir. Calismaya bir tenis kuliibiinde tenis antrenmani
yapan 7-8 yaslarindaki 30 erkek cocuk goniillii olarak katildi. Bu iki gruptan birinin tenisle ugragma
siiresi 12-24 ay (20.4045.79 ay) (lisansli) arasinda iken diger grup sporculari ise tenise heniiz yeni
(2.10+£0.73 ay) (yeni) baslamiglardir. Deneklerin sigrama, ¢abukluk ve denge diizeyleri incelendi.
Deneklerin sigrama becerilerini 6lgmek i¢in uzun atlama ve tek ayak iizerinde sigrama testleri
uygulandi. Uzun atlama, atlanilan metre cinsinden mesafe olarak kaydedilirken, tek ayak {izerinde
sigrama testi ise sigrama adedi olarak kaydedildi. Deneklerin ¢abukluk becerileri tenise 6zgii bir test
ile degerlendirildi ve testi bitirme siireleri kaydedildi. Tek ayak iizerinde durma testi ile deneklerin
denge diizeyleri Olgiildii. Verilerin analizi SPSS 21 programi kullanilarak yapildi. Veriler normal
dagilim gostermediginden iki grup arasindaki karsilastirma Mann Whitney-U testi ile yapildi.

Lisansl olarak tenis sporu ile ugrasanlar ile tenise yeni baslayan ¢ocuklarin durarak uzun atlama, tek
ayak iizerinde durma ve tek ayak {izerinde sicrama degerlerinin istatistiksel olarak farkli olmadigi
tespit edildi (p>0.05). Cabukluk siireleri karsilagtirildiginda ise, lisansli teniscilerin parkuru
istatistiksel olarak daha kisa siirede bitirdikleri tespit edildi (p<<0.01). Sonug olarak erken yaslarda
tenis sporuna baglamak motorik oOzelliklerin en onemlilerinden biri olan siirati ve dolayisiyla
cabuklugu arttirmak adina ¢ok énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, ¢abukluk, sigrama, denge.

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the gross motor skills of two groups of the same age, who are
engaged in tennis sports and have different playing time. 30 boys aged 7-8 years old who volunteered
for tennis at a tennis club participated in the study voluntarily. While the duration of playing tennis in
one of these two groups is between 12-24 months (20.40 + 5.79 months) (licensed), the other group
athletes have just started tennis (2.10 = 0.73 months) (new). Jumping quickness and balance levels of
the subjects were examined. Long jump and one foot jump tests were used to measure the jumping
skills of the subjects. While the long jump was recorded as the distance in meters skipped, the jump
test on one leg was recorded as the number of jumps. Quickness skills of the subjects were evaluated
with a tennis-specific test and the time to complete the test was recorded. The balance levels of the
subjects were measured with the one-leg standing test. Data analysis was done using SPSS 21
program. Since the data did not show a normal distribution, the comparison between the two groups
was made with the Mann Whitney-U test.

It was determined that the values of long jump, standing on one leg and jumping on one leg were not
statistically different between licensed and new tennis players (p>0.05). When the quickness times
were compared, it was found that licensed tennis players completed the test in a shorter time (p<0.01).
As a result, starting tennis sports at an early age is very important in order to increase the speed and
hence the quickness, which is one of the most important motoric skills.
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1.GIRIS

Spor giinlik yasamimizda sik¢a duydugumuz bir kelimedir. Canliligin temel belirtisi bilindigi gibi
hareket olmustur. Insan viicudunun egitiminin énemli bir pargasi hareketle saglanmaktadir (Alpman,
1972). Motor gelisimi Oziinde hareket olan becerilerin kazanilmasimi iceren ve dogum Oncesi
donemden baslayip omiir boyu devam eden bir siiregtir (Ozer, 2009). Ancak bu aym yastaki
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cocuklarin gelisim hizlar1 birbirinden oldukca farklidir (isler, 2012). Cocuklarin bu farkli gelisimini
ince ve kaba motor becerilerine bagli olarak spor yasi ve spor dali etkileyebilmektedir.

Hareket hassasliginin temelinde motor becerileri siniflama iki kategoride yapilir; Kaba motor beceriler
ve ince motor beceriler. Kaba motor beceriler biiyiik kaslar1 icermesiyle kategorize edilir ve amag ince
motor becerilerde oldugu gibi hassas bir sekilde bir isi yapmak veya hareket etmek degildir. Yiirtimek,
atlamak, firlatmak, sigramak gibi temel motor beceriler bu grupta yer alir (Magill, 1993; akt. Giiler ve
ark., 1997). Yasa ve cinsiyete bagli olarak néromuskiiler sistemin de olgunlasmasiyla beraber temel
motor beceriler kazanilir (Ozer, 2005). Motor gelisimcilerin ¢cogu, bir denegin biiyiik kas becerilerinin
yasaminin ilk sekiz yillik béliimiinde 6nemli bir derecede gelistigi konusunda hem fikirdirler (Clark,
1994).

Temel spor egitiminde cocuklarin gelismesi igin ¢ok Onemli bir yere sahip olan tenis egitimi,
cocuklarin motor becerilerinin gelisiminde dnemli bir yere sahiptir (Demir, 2002). Teniste anaerobik
kapasite 6n planda olup, koordinasyon, ceviklik, denge, hiz, sicrama ve giic en énemli bilesenlerdir.
Kaba motor 6l¢lim testleriyle motor beceriler gozlemlenebilir (Crespo ve Miley, 1998). Bu ¢aligmada
en az bir yildir tenis oynayan gocuklar ile tenis sporuna yeni baslayan cocuklarin kaba motor
becerilerini incelemek amaglandi.

2. YONTEM

Caligmaya bir tenis kuliibiinde tenis antrenmani yapan, 7-8 yaslarinda olan 30 erkek ¢ocuk denek
olarak katildi. Denekler lisansli sporcu (yas; 7,30+£0,46 yil) ve tenise yeni baglayan sporcu (yas;
7,70+0,48 y1l) olarak iki gruba ayrildi. Lisansli olan 16 adet denek 12 - 24 aydir (20,40£5,79 ay) tenis
oynuyor iken, yeni baglayan 14 denek 1-3 aydir (2,10+0,73 ay) tenis oynamaktadir. Deneklerin tiimii
haftada 3 giin tenis antrenman1 yapmaktadir.

Deneklerin kaba motor becerilerini 6l¢gmek i¢in su testler kullanildi:

Durarak Uzun Atlama: Denegin iki ayagim kaldirip, bedenini ileriye dogru hareket ettirerek, ne
kadar uzaga atlayabildigi olglildii. Yere sinir gizgisinin belirlenmesi i¢in renkli bant yapistirildi.
Denege bacaklarini omuz hizasinda agmasi ve 2 ayaginin ucu banti gegmeyecek sekilde durum almasi
icin yardim edildi. Dizlerini biikmesi, atlarken kollarin1 arkaya dogru sallamasi igin yonlendirildi.
“Atla” direktifiyle, miimkiin oldugu kadar uzaga atlamasi ve atladig1 yerde hareketsiz kalmasi
istenildi. Denege bir kez deneme firsati verildikten sonra test yaptirildi. Atladigi mesafe metre
cinsinden ol¢iildii.

Tek Ayak Uzerinde Sicrama: Denekten tek ayak iizerinde kontrollii bir sekilde sigramasini isteyerek
sigrama becerileri 6lgiildii. Denege sag ve sol ayak sirasiyla destek ayak olacak sekilde nasil sigramasi
gerektigi gosterildi. Denek tercih ettigi ayaklarindan birini destek ayak olarak belirledikten sonra ‘ayak
kaldir’ direktifi ile sigramaya basladi, kag kere sigrama gerceklestirdigi tespit edildi.

Cabukluk: Denegin ¢abuklugunu kullanarak en kisa siire i¢inde tenis toplarini biraraya toplamay1
tespit etmek amaciyla yapildi. Tenis kortunda servis ¢izgisi ¢ikis ¢izgisi olarak belirlendi. Tenis
kortunun yar1 sahasina, birer metre aralik ile iiggen seklinde 5 hedef (2 sagda, 2 solda 1 6nde olmak
iizere) yerlestirdi. Hedeflerin iizerlerine tenis topu konuldu. Deneklerden en kisa zamanda sirayla
hedeflerin tizerlerindeki toplar1 alip ¢ikis ¢izgisine getirilmesi istenildi. Deneklerin tiim toplart ¢ikis
cizgisine getirdigi siire kronometre ile kaydedildi.

Denge: Denegin tercih ettigi ayagin ilizerinde durma siiresini tutularak denge becerisi 6l¢iildii. 30cm
capinda bir daire ¢izildi ve deneklerden bir ayagini yukari kaldirmasi istendi. Deneklerin daireden
cikmadan tek ayak iizerinde durabildigi siire sn cinsinden kaydedildi.

Istatistik: Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro Wilk testi ile incelendi. Verilerin
normal dagilim gostermedigi tespit edildiginden iki grup arasindaki fark Mann Whitney U testi ile
analiz edildi. Tablolarda verilerin ortalama, standart sapma, medyan, min ve max degerleri verildi.
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3. BULGULAR
Tablo 1: Deneklerin Fiziksel Ozellikleri
Standart . .
Grup N Ortalama Median Min Max P
Sapma
Lisansli 16 20,40 5,79 24 12 24 o
SPoryast(@y) - yioni Baglayan 14 2,10 0,73 2 1 g 0000
Lisansli 16 7,30 0,46 8 7 8
Yas ) yeni Baglayan 14 7.70 0,48 7 7 g 018
Boy (cm) Lisansli 16 128,80 7,64 128 115 140 0971
Y Yeni Baglayan 14 128,60 9,78 127 112 145 7
Lisansli 16 27,30 3,62 27 22 32
VA (k) Yeni Baglayan 14 27,90 5,74 255 22 40 1,000
**p<0.01

Tablo 1’de deneklerin fiziksel 6zellikleri verildi. Lisansli tenisgilerin spor yast ile tenise yeni
baglayanlarin spor yasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (p<0.01), diger fiziksel
ozelliklerin farklilasmadig1 goriildii (p>0.05).

Tablo 2: Deneklerin Kaba Motor Becerilerinin Karsilagtirilmasi
Kaba Motor Beceriler Grup N Ortalama Std. Sapma Median Min Max P

Durarak Uzun Atlama Lisansh 16 113,90 15,86 115 91 142 0.853
(cm) Yeni Baglayan 14 114,90 12,81 114 97 138 '
Tek Ayak Ugzerinde Lisansh 16 44,60 18,07 40 25 79 0353
Sigrama Sayisi (adet) Yeni Baslayan 14 36,60 17,16 315 14 60 '
Lisansli 16 12,70 141 13 11 15 ox
Cabukluk (sn) o i Baglayan 14 18,10 9,62 15 12 45 0004
) Denge, Tek Ayak Lisansli 16 45,40 29,38 40 25 125
Uzerinde ]é‘;gma Siresi yoni Baglayan 14 48,10 3015 415 25 130 039

**p<0,01

Lisanslt olarak tenis sporu ile ugrasanlar ile tenise yeni baslayan deneklerin durarak uzun atlama, tek
ayak iizerinde sigrama ve tek ayak {lizerinde durma degerlerinin istatistiksel olarak farkli olmadig:
tespit edildi (p>0.05). Cabukluk siireleri karsilastirildiginda ise, lisanl tenis¢ilerin parkuru istatistiksel
olarak daha kisa siirede bitirdikleri tespit edildi (p<0.01).

4. TARTISMA

Caligmamizda tenise yeni baslayan c¢ocuklarla en az bir yildir tenis oynayan ¢ocuklarin bazi kaba
motor becerileri karsilagtirildi. Lisansli olarak tenis sporu ile ugrasanlar ile tenise yeni baslayan
cocuklarin durarak uzun atlama, tek ayak iizerinde sicrama ve tek ayak {izerinde durma degerlerinin
farkli olmadig tespit edildi.

Cabukluk siireleri karsilastirildiginda ise lisansh tenisgilerin yeni baglayanlardan ¢ok daha kisa siirede
parkuru bitirdikleri gorildii. Kii¢iik yasta yapilan bransa yonelik antrenmanlarin ¢abuklugu arttirdigi
gorilmektedir. Bu nedenle erken yaslarda spora baglamak motorik 6zelliklerin en 6énemlilerinden biri
olan stirati ve dolayisiyla cabuklugu arttirmak adina ¢ok énemlidir.

Bilindigi gibi teniste anaerobik kapasite 6n planda olup koordinasyon, ¢abukluk, hiz ve gii¢ en 6nemli
viicut birlesenleridir (Crespo ve Miley, 1998). Yapilan bir ¢calismada kuvvet antrenmaninin 12-14 yas
erkek tenisgilerin motorik 6zelliklerine etkisini incelenmis ve ¢alismanin sonuclari, 8 haftalik 6 tekrar
maksimal kuvvet antrenmanlarinin 12-14 yag erkek tenisgilerin dayanmiklilik, kuvvet ve siirat motorik
ozelliklerini gelistirdigini gostermistir (Aktas ve ark, 2011). Kiiciik yasta elit ve elit alt1 tenisgilerde
Sm sprint performansi lizerinde yapmis olduklar caligsmalarda elit tenisgilerin alt govde patlayici
kuvvet ile sprint performansi arasinda iligki bulunmustur (Kramer ve ark, 2016). Motor gelisimiyle
ilgili aktivitelerin ¢ocuklarin kaba motor becerilerini artirdig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Boz, 2011).

Bir arastirmada Oyun Temelli Egitim Programi'nin bes yas grubundaki ¢ocuklarin denge, cabukluk,
kosu ve yakalama becerileri tizerinde etkili oldugunu gostermistir (Ulutas ve ark, 2017). Bizim
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calismamizda spor egitimi programi ile ayni1 olmasa da siirat, ¢abukluk becerileriyle ayn1 benzerlik
goriilmektedir. Karagdz (2009) uyguladigi program neticesinde deney ve kontrol grubunun kosu,
durarak uzun atlama, atlama, sekme, yakalama testlerinde deney grubu lehine anlamli sonuglar elde
etmistir. Bu veriler bizim ¢alismamiz ile ayni dogrultuda olup spora erken baslayanlarin ¢abukluk
becerilerinin daha fazla gelistigi ortaya ¢ikmustir.

Okul oncesi ¢ocuklarda yapilan bir ¢alismada; kosu, durarak uzun atlama, sigrama, dengede durma
testlerinde deney grubu lehine anlamli farkliliklar bulmustur (Kerkez, 2006). Bu sonu¢ da bizim
yapmis oldugumuz ¢alisma ile benzer olup, tenis gecmisi olan ¢ocuklarin bazi motorik 6zelliklerin
neden daha iyi gelistigini dogrular niteliktedir.

Sonug olarak, lisanshi olarak tenis sporu ile ugrasanlar ile tenise yeni baglayan ¢ocuklarin durarak uzun
atlama, tek ayak tlizerinde durma ve tek ayak {izerinde sigrama degerleri farklilik gostermemektedir.
En az 12 aydir tenis oynayan sporcularin ise ¢abukluk degerleri tenise yeni baglayanlara gore cok daha
iyidir. Tenis kii¢iik yaslarda ¢abuklugu arttirmaktadir.
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