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OZET

Inanan bireyi suurunda Tanri’yla bulusturan ibadetler dinden dine farklilik arz etse de ibadet
icermeyen hicbir din yoktur. Bedeni ve mali boyutlar1 bulunan ibadetlerin temel islevi, dindarin
suurunu inandig1 varlikla doldurmaktir. Hac ibadeti farkli yer, zaman ve 6zelliklerde olsa da bircok
dinde bulunan ibadetlerden biridir. Islami hac ise diger dinlerdeki hacdan birgok dzelligiyle farklilik
arz etmektedir. Islami ibadetler iginde hem mal hem de bedensel boyutu icinde barindiran tek ibadet
olmasi yaninda sembolik anlam ve islerin en bol oldugu, icracisina dini bir unvan kazandiran hag
ibadeti tekil bir ibadet olmanin yan1 sira bir tiir ibadet seti 6zelligi tagimaktadir. Zira goérece uzun bir
zaman dilimine yayilan hac ibadeti esnasinda diger dini pratiklerin (namaz, kurban, sadaka) bir¢ogu
icra edilmeye devam ettigi gibi, hatiralarla dolu kutsanmis mekanlarda kutsanmis zamanlarda
milyonlarca insanla birlikte ayni1 seyi yapiyor olmak ibadet psikolojisini 6nemli derecede etkileyen
faktorler arasinda bulunmaktadir. Tebligde Islami hac ibadeti icin niyet edip irade ortaya koyan
bireylerin hac motivasyonlar1 ve yaptiklar1 hazirliklar1 6lgmek icin gelistirilen “Hac Motivasyonlari
Olgegi” tamtilmstir.
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GIRIS

Biitlin dini gelenekler biinyesinde birtakim uygulama ve etkinliklere yer vermistir. Ritiiel boyutu da
olan bu etkinliklerin temel amaci inanan insanin suurunda inandig1 varligr aktif hale getirmek ve bu
aktivasyonun siirekliligini saglamaktir. Dua, namaz, orug, kurban, gibi degisik sekillerde icra edilen
dini ibadet ve torenler dini hayatin temel unsurlarinin baginda gelmektedir. Dinlerin belirledigi
ibadetleri icra etmedeki gayret, dikkat ve devamlilik bireyin dindarliginin gostergesi olarak
degerlendirildigi gibi, (Hokekelki, 2010: 53) dini gelisim i¢in ondan daha 6nemli olan adanmigliginin
da temel gostergesidir.

Ibadet kavrami sozliikte Tanr1’ya yonelik saygi, tapinma ve buyruklari yerine getirme gibi anlamlara
gelmekte olup (TDK Sozlik, 1988:671), terim olarak Allah’a yakinlagsmak amaciyla icra edilen
davranislar anlamina gelmektedir. (Peker, 2000: 113). Ibadet kavrami genel olarak “kutsal zaman ve
mekanlara saygi” “diinya diizeni ve Tanri’nin iradesinin genis bir yorumu sonucunda girisilen bazi
eylemler” ve “belli bir amaca ulasmak icin yapilan basit torenler” gibi ¢cok genis bir davranis ve
uygulamalar sistemini ifade etmektedir. (Hokelekli, 1993: 233). Ibadet kavrami, formel (bigimsel
unsurlart olan) ve informel (bigim unsuru bulunmayan, serbest) olmak iizere iki temel kategoriye
ayrilmaktadir. Belli bir zamani, mekani, riiknii, miktar1 ve sekilsel 6zellikleri bulunan ve bizzat Tanri
tarafindan vazedililip tavsiye edilen davraniglara “formel ibadet” denirken, tizerine niyet faktorii Allah
rizasi igin yapilan veya yapilmayan davraniglar “informel ibadet” olarak tanimlanmaktadir. (Karaca,
2015: 145).

Dini gelisim 6miir boyu devam eden uzun soluklu bir siire¢ olup, onu istikamette tutan ve ilerlemesini
saglayan ibadetlerdir. Zira ibadetler vasitasiyla ilerlemekte, onlar vasitasiyla inanilan Varligin suura
tasinmas1 sonucunda dinin diger ilke ve prensipleri de hayata gegme sansina kavusmaktadir. Dini
hayati besleyen temel gii¢ kaynaklarini ibadetler olusturdugu igin ibadete basvurmayan higbir din
yoktur (Peker, 2000: 113).

Formel ibadetlerin her birinin degisik sart ve 6zellikleri bulunmaktadir. Onlar igerisinde zaman,
mekan, riikiin, sira ve sembolik anlamlarin en bol oldugu ibadet hac ibadetidir. Kendine 6zgii bir
atmosfer ve ambiansa sahip olan hac ibadeti, icracisinda iist diizey farkindalik ve coskunluk iiretme
potansiyeline sahiptir. Hac ibadetinin bu potansiyeli, sadece atmosfer ve ambiansla ilgili olmayip,
zamani ve mekaninin kutsanmig olmasi ve peygamberi hatiralarla dolu bir ortamda icra edilmesiyle de
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iliskilidir. Zira ibadetin temel riiknii olan tavaf, Allah’in evi olarak nitelendirilen Kabe etrafinda icra
edilmekte olup, Sefa ve Merve tepeleri Hz. Ibrahim ve Hacer’in hatiralarini tazelemekte, Arafat, Mina,
ve Miizdelife Hz. Peygamber ve arkadaglarinin hatiralarimi canlandirmakla birlikte haccin diger
riikiinlerini olusturmaktadir. Hz. Peygamberin Omriiniin bir kisminin gectigi ve 6nemli savaglara
mekan olan Medine sehri de 6zellikle Ravza-i Mutahhara ziyareti amaciyla hacilarin yogun ilgilisine
mazhar olmakta, hatta hacilar kendilerini Hz. Peygamberin misafiri olarak algilamaktadir. (Karaca,
2017). Hac ibadetinin milyonlara varan bir kalabalikla icra edilmesi ise grubun birey iizerindeki
etkisiyle (Kagitcibasi; 1996) birlikte duygusal coskunlugu artirmakta ve bireyin ibadete
motivasyonunu kolaylastirmaktadir.

Hac ibadetinin bir ibadet seti olma &zelliginin disinda Islami ibadetler icinde Miisliimanlar higbir
ibadete hac kadar psikolojik psikolojik hazirlik yapmamaktadir. Zira hac icin irade ortaya koyan
Miisliimanlarin biiyiik ¢ogunlugu hacca gidecegi kesinlestikten sonra dnemli bir hazirlik siireci igine
girmekte ve bu ibadete dnemli bir doniisiim (yeniden dini dogus) misyonu yiiklemektedir. Manevi
hayatlarindaki tatminsizlikten olsa gerektir ki, maddi durumu elverisli olmayan Miisliimanlar bile
borglanarak hacca gitmek istemekte, bu ibadeti icra ettigi zaman 6nemli bir dini gorevi yerine getirmis
olmakla birlikte bir tiir “dini tamamlanmislik” elde edecegi iimidiyle hac ibadetine 6nemli bir
psikolojik yatirim yapmaktadir. Biitiin bunlar hac i¢in énemli bir motivasyon olusturmakta ve hacca
yiiklenen “dini tamamlanmislik” misyonu ve hacla birlikte elde edilen “hac1 iinvan1” ibadet sonrasi da
hacci korumaya yonelik bir motivasyon olusturarak hac ibadetinin etkilerini yiiksek seviyelere
cikabilmektedir.

Tiirkce din psikolojisi literatiiriinde hac ibadetiyle ilgili sinirli da olsa bazi teorik ve tecriibi ¢aligmalar
yapilsa da (Bayyigit, 1998; Onay, 2006; Kog, 2013a,b; Sahin, 2006; Yal¢inkaya, 2011; Sen, 2003;
Dogan, 2010; Karaca, 2012; 2016a, 2016b, 2017, 2018a, 2018b) bireyleri bu ibadete yoOnelten
motivasyonlar1 6lgebilecek bir 6l¢cek bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci ise bu alandaki boslugu
doldurabilecek bir 6l¢ek gelistirmektir.

YONTEM

a) Olgcek Maddelerinin Belirlenmesi

HMO’niin gelistirilmesi siirecinde genel olarak , “(1) problemi tanimlama”, “ (2) madde havuzu
olusturma, “(3) uzman goriisii alma” ve “ (4) 6n uygulama yapma” dan ibaret dort asama
belirlenmistir. Bu baglamda konuyla ilgili olarak yapilina diger ¢alismalardan yararlanilarak problem
taramasi yapilmis ve madde havuzu olusturulmasi asamasina gegilerek 18 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Olusturulan maddeler alanda c¢alisan uzman goriisiine sunulmus ve alinan doniitler
dogrultusunda maddeler revizyondan gegirilmistir. Son sekli verilen dlgek formu, daha dnce, hac
ibadeti icra etmis olan 30 kisilik bir popiilasyona uygulanarak pilot ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu
uygulama sonucunda anlagilma gii¢liigli olan sorularda gerekli ifade degisiklikleri yapilmistir.

b) Arastirma grubu
Seckili ornekleme teknigi kullanilan ¢aligmada daha once en az bir kere hac ibadeti icra eden
bireylerden yararlanilmis ve iilkemizin degisik illerinde ikamet eden 250 kisiye uygulama yapilmstir.

¢) Uygulama ve islem

Uygulamalarin bir kismi yiiz yiize, bir kismi ise internet aracilifiyla olmak {izere yukarida bahsedilen
poplilasyona goniilliiliik esasina dayali olarak uygulama gergeklestirilmistir. Yaklasik on dakika siiren
uygulamalar sonucunda %67,4’s1 erkek ve %32,6’s1 bayandan olusan 215 form analize tabi
tutulmustur.

GECERLIK CALISMASI

a) Agimlayict Faktor Analizi

HMO’niin yap1 gegerliligini saglamak igin agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi kullanilmustir.
Uygulanan KMO and Barlett’s test sonuglarmin (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling

Adequacy=,787, x2=288,982, df=28, p<.001) elde edilen verilerin faktor analizine uygunlunu ortaya
koymustur. Daha sonra Varimax rotasyonu kullanilarak faktor analizi gerceklestirilmis ve bu analize
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gore Olgekte 6zdegerleri 1°den biiyiik 2 temel faktor tespit edilmistir. Varyansin 34.99’unu olusturan
birinci faktdre “Hac Hazirliklar1”, %13.88’ini olusturan ikinci faktére “Hac Motivasyonlar1” ismi

verilmistir. Boylece varyansin %48,87’sini agiklayan ve toplam 8 maddeden olusan 6l¢ek olugmustur.
(Bkz. Tablo 1.

Tablo 1: HMO Faktér Yiikleri ve Olcek Maddeleri

IMaddeler Faktorler

10 Hacca gidecegim belli olduktan sonra eskisinden daha g¢ok ibadet yaparak Allah’in eving]
. . ,836 ,064

lgitmek i¢in hazirlandim.

11 Hacca gitmeden once ruhsal agidan ona hazirlanmaya calistim. , 750 ,297

9 Hacca gidecegim belli olduktan sonra hacla ilgili kitaplar okudum/daha 6nce gidenlerden bilgif 653 125
Jaldim. ’ ’

12 Hacca gitmeden dnce yakinlarimla/arkadaslarimla tek tek goriiserek helallik istedim. ,542 ,136
3 Hacca gitme karar1 almamda kutsal topraklar1 gérme arzum etkili oldu. ,069 , 7167
5 Hacca gitme karar1 almamda giinahlarimdan temizlenme arzum etkili oldu. ,145 ,695
1 Dini hayatimda yeni bir sayfa agmak i¢in hacca gitmeye karar verdim. ,332 ,586
2 Dinen farz oldugu i¢in hacca gidiyorum I.’095 492

b) Dogrulayici Faktor Analizi

Acimlayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan iki faktorlii yapr dogrulayici faktor analizi ile test
edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indekselerinin kabul edilebilir diizeyde
anlamli oldugu goézlemlenmis, bu degerlerden haraketle olusturulan model ve gbzlemlemen veri arasin
daki uyumun Sekil 1’de goriildiigii gibi makul smirlar arasinda oldugu ve Onerilen modelin kabul
edilebilir diizeyde uyum gosterdigi goriilmiistiir.

Sekil 1: Modele iligkin faktor yiikleri ve path diyagrami
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(X2= 17.98, df= 19, XZ / df orani=1,24, RMSEA= .000, S- RMR= .038, GFI= .98, CFI= 1.00,
AGFI= .96, NFI= .96 ve NNFI= 1.00

Hac Motivasyonlar: Olgeginin gegerliligi i¢ tutarhlik katsayilar agisindan da incelenmis, toplam-
madde korelasyonlarinin (sirasiyla ,66™, ,717, 477, ,56™, ,56™, ,59™, 67", ,37"" ) tamamnin
olumlu y6nde p<.001 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir.
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GUVENIRLIK CALISMASI

Hac Motivasyonlar1 Olgeginin giivenirlik analizleri ile ilgili olarak homojenlik endeksi ve split half
(yartya bolme) tekniklerinden yararlanmilmistir. Gelistirilen 6l¢ek i¢in hesaplanan Cronbach’s alpha
katsayis1 0=,72 olup, yartya bolme teknigi (Split-half) ile elde edilen korelasyon katsayisi ,76 olarak
hesaplanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Hac ibadeti Islam dinin dort temel ibadetinden biri olarak énemli bir yere ve isleve sahiptir. Sadece
iilkemiz Miisliimanlarindan ayilar1 her gecen yil artan bir kalabalik hac i¢in miiracaat etmekte ve
yaklasik on yil sira beklemektedir. Miisliimanlar diger higbir ibadete hac kadar hazirlik yapmamakta,
belki de ona motive olduklar1 kadar diger ibadetlere motive olamamaktadir. Ozellikle son dénemlerde
Tiirkce din psikolojisi literatiiriinde sayilar1 az da olsa bilimsel ¢alismalar rastlanmaktadir. Ancak hac
ibadetine yonelik gerek motivasyon gerekse gerekse diger yasantilarn Olgebilecek islevsel degerde
Olcekler yeni yeni gelistirilmeye baslanmig olup, literatiirde hac motivasyonlarini 6l¢ebilecek herhangi
bir 6lcek bulunmamaktadir. Bu eksikligi gidermek amaciyla gerceklestirilen bu ¢aligmada gelistirilen
Olcekle ilgili yapilan psikometrik analizler topluca degerlendirildiginde; dl¢ek i¢in aciklanan varyansin
yiiksek oldugu, uygulanan agimlayici faktdr analizinin dogrulayici faktdr analiziyle desteklendigi ve
giivenirlik analizlerinin de yeterli seviye skorlar tirettigi goriilmiis olup, dlgegin konuyla ilgili olarak
yapilacak ¢alismalarda kullanilabilecek yeterlikte oldugu soylenebilir.
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