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OZET

Arastirmanin amaci I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programinin okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin
motivasyon diizeyleri lizerine etkisini incelemektir. Arastirmanin modeli karma model olarak planlanmistir.
Nicel boyutunda Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen; nitel boyutunda ise temel nitel arastirma
deseni kullanilmigtir. Arasgtirmanin ¢alisma grubunu Erzurum il merkezinde sosyoekonomik diizeyi diisiik
olan semtte yer alan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen MEB’e baglh anasiniflarina devam eden 48-72
aylik 22 cocuk olusturmaktadir. Veriler Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olgcegi (DMQ18) ve
Ogretmen Gériisme Formu kullamlarak elde edilmistir. I¢gsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi
Dikkat ve Problem Cézme, Benlik Algist ve Iligkili Olma, Bagimsizlik ve Oz Disiplin ve Duygu Diizenleme
olmak (izere 4 alt boyuttan ve her boyuttan altisar tane olmak f{izere biitiinlestirilmis 72 etkinlikten
olusmaktadir. Program haftada 5 giin ve 5 hafta siireyle uygulanmistir. Program sonrasinda alinan son
testlere iligskin yapilan analizler sonucunda deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasindaki farkin
deney grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05); egitim programinin kaliciligina iligkin
yapilan kalicilik testinde ise deney grubunda egitim programinin etkisinin artarak devam ettigi saptanmigtir
(p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, i¢sel Motivasyon, Okul Oncesi.

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the effect of the Intrinsic Motivation Supportive Education Program on
the motivation levels of preschool children. The study model has been planned as a mixed model.
Quantitative dimension included the use of pretest-posttest experimental design with control group;
gualitative dimension included the use of basic qualitative study design. The work group of the study
consists of f 48-72 months old children the kindergartens of the schools affiliated to the Ministry of National
Education, selected by random sampling method, located in a district with a low socioeconomic level in the
city centre of Erzurum. Data were obtained by using "Motivation Scale for Preschool Children (DMQ18)"
and Teacher Interview Form. Intrinsic Motivation Supportive Education Program consists of 4 subscales
Attention and Problem Solving, Self Perception and Association, Independence and Self Discipline and
Emotion Regulation and 72 integrated activities, with six activities from each dimension. Program was
implemented 5 days a week and for 5 weeks. As a result of the analysis of the posttests taken after the
program, the difference between the posttest scores of the experimental and control groups was statistically
significant in favor of the experimental group (p <0.05); In the retention test regarding the permanence of the
training program, it was determined that the effect of the training program increased in the experimental
group (p <0.05).

Keywords: Motivation, Intrinsic Motivation, Preschool.
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1. GIRIS

Erken cocukluk déneminden baglayip yetiskinlige kadar devam eden siirecte akademik basarinin en énemli
yordayicilarindan birisi motivasyondur (Elliot ve Dweck, 2005; akt. Aktan, 2012). Motivasyon ¢ocuklarin
egitim faaliyetlerinde istekli olmasini ve 6grenmeye yonelik performans sergilemelerini destekleyen (Keller,
2000); sergilemis olduklar1 davranisi da devam ettirmelerini saglayan igsel bir giigtiir (Ormrod, 2013).
Bentley’e (1999) gore, motivasyon istek ve arzularim gergeklestirmek amaciyla bireyi olumlu ve olumsuz
yonde harekete gegiren ve bireyin yasami boyunca varligini silirdiiren giigtiir. Martin’e (2001) gore ise
cocuklarin 6grenmelerinin verimli ve etkili olmasi i¢in gerek duyduklar itici gligtiir. Motivasyon kavramina
farkli bir agidan bakan Dornyei ve Ottd (1998) ise motivasyonun 6zellikle itici gi¢ ve enerji kavramlar
lizerinde yogunlagsmaktadirlar.

Motivasyon tanimlarin vurgulanan ilk 6zellik bireyin davranislarina yon vermesi; ikinci 6zellik ise belirlenen
hedefe ulagmak i¢in bireyi yoneltme konusunda etkili olmasidir. Yapilan pek ¢ok motivasyon tanimi
incelendiginde tanimlarda vurgulanan ortak dzelligin motivasyonun bireylerin davraniglarini etkiledigi ve
bireyi davranis sergilemesi icin harekete gecirdigidir. Motivasyonda ana etkenler bireyin hedefleri,
ihtiyaglar: ve beklentileridir (Karaca, 2019; Simsek, Celik ve Akgemci, 2014). Bu nedenle gerek is hayatinda
gerek egitim alaninda bireylerin Oncelikli olarak ihtiyaglart dogrultusunda hedeflerinin belirlenmesi,
belirlenen hedeflere ulasma konusunda g¢aligmaya istekliliginin arttirilmasi ve bu istekliligin devaminin
saglanmasinda i¢sel motivasyon temel kosuldur. Motivasyon siirecinde sergilenen davranislarin; dikkat ve
ilginin devaml bir seklide var olmasi, davranig sergileme igin yeterli zamana sahip olma ve ¢aba sarf etmek
icin istekli olma, sergilenecek davranig ilizerinde yogunlasma, sabir ve sebat davranmiglart sergileme ve
davraniga kendini istenilen diizeyde verme vb. 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir (Fidan, 1986).

Motivasyon Watson ve Skinner’in Davranig¢1 Yaklagiminda, Piaget ve Vygotsky’nin Biligsel Yaklagiminda,
Maslow’un Insancil Kuraminda ve Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuraminda farkli gériislerle ele
almmaktadir. Davranig¢1 yaklasim savunucularina gére motivasyonun temelini pekistiregler ve dis kaynakli
uyaricilar olugturmaktadir. Uyarict sayesinde biyolojik tepkiler harekete gecmektedir ve davraniglara yon
verilmektedir. Motivasyonun kaynagi aslinda kosullanmadir (Klriim, 2007). Bu yaklasima gore ¢ocuga
verilen 6diil ve pekistirecler sonraki 6grenme etkinliklerine aktif katilmasini saglamaktadir (Selguk, 2001).
Digsal uyaricilarin gsekillendirdigi davranig¢i1 yaklasimin aksine biligsel yaklagimda igsel faktorler etkindir.
Yani pekistirecler, odiiller ya da cezalardan ¢ok bireylerin davraniglarini inanglari, degerleri, beklentileri vb.
etkenler sekillendirmektedir (Woolfolk, 1998). Bu yaklagimda ¢ocuklarin hedefe varma, geri bildirim alma,
basarma ihtiyaglar1 ve meraklar1 igsel motivasyonun en onemli unsurlart olarak goriilmektedir (Akbaba,
2006). Motivasyonun temelinde insan ihtiyaglarinin yer aldigit Maslow’un insancil yaklagimina gore bireyler
ihtiyaglarimi kargilamak amaciyla harekete gegmektedir (Erden, 2008). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde
en list basamakta yer alan kendini gergeklestirme ihtiyaci aslinda bireylerin i¢csel motivasyon kaynagidir
(iflazoglu ve Tiimkaya, 2008; Maslow, 1954). Cocuklarin cevresindeki akranlar1 ve yetiskinler ile kurduklar:
iliskilerin motivasyon iizerinde etkili oldugunu savunan Sosyal Ogrenme Yaklasimia gére ¢ocuklar tutum,
davranis ve becerilerini kazanmakta ve bu yetilerini de kendi ilgi, istek ve kapasiteleri dogrultusunda
kullanmaktadirlar (Mizrak, 2018). Bu kurama gore ¢cocuklarin hangi davranisi sergiledikleri zaman pekistireg
alacaklarin1 bilmeleri ve ona gore hareket etmeleri ¢cocuklarda davranis degisikligine yol agmaktadir. Bu
sebeple cocuklarda davranis degisikligine neden olan sey aslinda pekistireclerden ziyade pekistireglere
yiiklenen anlam ve yorumlari igeren bilissel siireglerdir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2018).

Motivasyon, ¢ocuklarin hedefe ulasmak amaciyla davranisi baslattigi ve hedefe ulagincaya kadar davranig
sergilemeye devam ettigi bir siirectir (Carlton ve Winsler 1998; Celik Isik, 2019; Simsek, Celik ve Akgemci,
2014; Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018). Motivasyonun temelini davranisin meydana gelmesi, amaca
yonelik olarak davranisa yon verilmesi ve devamliliginin saglanmasi olusturmaktadir. Bireylerin verimli ve
etkili bir sekilde caligmalarini amaglayan motivasyonda onemli olan herhangi bir baski veya zorlama
olmadan istekli bir sekilde ve keyif alarak galismanin saglanmasidir. Bireylerin yaptiklari isten alacaklar
keyif ve beklentilerinin karsilanmasi ile motivasyon diizeyleri de daha yiiksek olacaktir (Vatansever
Bayraktar, 2015). Motivasyon duzeyleri ylksek olan ¢ocuklarin 6grenme etkinliklerinden alacaklar1 keyif ve
verim motivasyonsuz ya da motivasyon diizeyi diisilk ¢cocuklara oranla daha fazla olmaktadir. Bu agidan
bakildiginda ¢ocuklarin daha basarili olabilmeleri i¢in 6grenme siireclerinin daha verimli ve etkili olmasinin
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saglanmasi ve motivasyonu yiiksek diizeyde tutacak etkenlerin neler oldugu iyi bilinerek gerekli
diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir (Karatas, 2011).

Davranis sergilemede kararlilik, sergilenen davraniglarin yonlendirilmesi ve yonetilmesi olarak tanimlanan
motivasyon; ¢ocugu igsel ve digsal etkenlerden aldig1 gii¢c ile davranis sergilemeye yoneltir (Barutgugil,
2004). Meydana gelen gerek igsel gerekse de digsal birtakim eksiklikler neticesinde ¢ocuk istegini ve
ihtiyacin1 gidermek amaciyla harekete gegmektedir (Ernur, 2020). Deci’ye gore ¢ocuklar aslinda dogduklari
andan itibaren igsel motivasyona sahiptir. Hayata gdzlerini actiklari andan itibaren cevresini anlama ve
anlamlandirma konusunda aktif ve bir o kadar da merakli olan cocuklar kendi sergilemis olduklari
davraniglar sonrasinda alacaklar1 keyif ve duyacaklari mutluluk ile i¢sel motive olmaktadirlar. Cocuklarin
ilgi, merak, kesif ve biligsel olarak gelisme istekleri igsel motivasyonun temel kaynaklaridir (Rigby, Deci,
Patrick ve Ryan, 1992). Yeni bilgi ve becerilere sahip olma isteginden dolay1 disaridan herhangi bir etki
olmadan g¢ocuk tamamen kendi igsel g¢ikarlarina gore hareket etmektedir. Bu nedenle i¢sel motivasyon
bireylerin sadece erken cocukluk donemlerinde degil yasamlarinin tiim evrelerinde de varligim devam
ettirmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Digsal motivasyon ise bireylerin bir seyler elde etmek ya da kazang
saglamak amaciyla etkinliklere veya faaliyetlere katilma istegi olarak tanimlanmaktadir (Vansteenkiste, Lens
ve Deci, 2006). Cocuklara verilen cezalar ya da yoOnergeler gibi digsal etkenler aslinda g¢ocuklarin
davraniglarin baskalar: tarafindan kontrol edildigi hissi yasamalarina neden olmaktadir. Bu durum ayrica
sergiledikleri davranislarin sorumlulugunun kendilerinde olmamast ve kendi segimlerinin baskalari
tarafindan yapilmasindan kaynakli yetersizlik hissine neden olmakta ve ¢ocuklarin i¢sel motivasyonunu da
azaltmaktadir (Krapp, 2005).

I¢sel motive olmus bireyler disaridan herhangi bir zorunluluk ya da &diil olmaksizin sadece yapacaklari isten
alacaklar1 haz ve doyum ile motive olmaktadirlar. I¢sel olarak motive olan birey yaptig1 isten alacagi keyif
sayesinde psikolojik olarak kendini édiillendirmektedir (Uludag, 2019). Bu agidan bakildigi zaman her ne
kadar i¢sel motivasyon en 6nemli motivasyon tiirii olarak nitelendirilse de bireyler cogu zaman i¢sel motive
olamamaktadirlar. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminin ardindan ¢ocuklara tanman dzgiirliik, yerini cocuga
yliklenen birtakim sorumluluklara ve yerine getirilmesi gereken gorevlere birakmaktadir (Calp, 2013).
Se¢me duygusunun yasandigi ve 6zgiir olarak katildig1 6grenmelerde ¢ocuklarin i¢sel motivasyon diizeyleri
daha fazla olurken; oOzgirliiklerinin sinirlandirildigi ve segme sanslarinin olmadigr durumlarda ise igsel
motivasyon diizeyleri daha diisiik olmaktadir (Zuckerman, Porac, Lathin, Smith ve Deci, 1978). Erken
cocukluk doneminde O6grenme ortamlarinin i¢sel motivasyonu destekleyecek sekilde diizenlenmesi 6nem
tasimaktadir.

I¢sel motivasyonun 6n plana ¢ikarildig1 egitim programlari okul dncesi donemde uygulanmasi ¢ocuklarin
yaraticiliklari, zeka gelisimleri ve sonraki egitim hayatlarindaki 6grenme performanslar1 desteklenmektedir
(Theodotou, 2014). S6z konusu egitim ortamlarinda i¢sel olarak motive olan ¢ocuklar herhangi bir dis etken
olmadan yaptigi isten aldig1 keyiften dolay1r 6grenme etkinliklerine aktif olarak katilmaktadirlar (Xinyi,
2003). Cocuklar 6grenme faaliyetlerine yonelik igsel motivasyonlarini sagladiklar1 zaman 6grenme
sirecinden zevk almakta ve amaglara ulagsma konusunda sabir ve sebat davranislari sergilemektedirler
(Carlton ve Winsler, 1998). i¢sel motivasyonu yiiksek cocuklarin etkinliklere baglama ve bitirme konusunda
kimseye baglh kalmaksizin 6zgiir bir sekilde karar verebilme, secimlerini bagimsiz bir sekilde yapabilme,
duygu ve diisiincelerini zorlanmadan olumlu bir sekilde ifade edebilme, davranislarinin sorumlulugunu
alarak sosyal ortamlarda kendi davramiglarimi kontrol edebilme ve dikkatini toplayabilme gibi ortak
becerilere sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Berkhenke, 2013; Kumcagiz; 2016; Ozbey, 2018a). Icsel
motive olan ¢ocuklar 6grenme etkinliklerine aktif katilim saglamakta, O6grenmeye ilgi duymakta ve
deneyimlerden zevk almaktadirlar (Corpus, McClintic-Bilbert ve Hayenga, 2009). Igsel motivasyonu
gelismis cocuklarin, hayatlarinin her doneminde kendileri i¢in ulagsmayi1 hedefledikleri bir amaglarinin
oldugu ve bu amaca ulagsmaya yonelik hareket ettikleri, belirledikleri hedef dogrultusunda yapmis olduklari
calismalardan keyif aldiklar1 ve daha nitelikli galismalar ortaya koyduklar1 goriilmektedir (Ozbey, 2018b).

Gilinlimiiz diinyasinda iletisim ve bilgi teknolojilerinde yasanan gelismeler neticesinde aile igerisinde kurulan
iletisim olumsuz etkilenmekte ve cocuklar ile aile bireylerinin yiiz ylize kurdugu iletisim yerini bilgisayar ve
telefon aracilikli iletisime birakmaktadir. internet ve diger teknolojik gelismeler araciligiyla kurulan iletisim
her ne kadar ¢agin geregi olarak goriilse de geleneksel aile baglarim1 zayiflatmakta ve cocuklar aile

www.euroasiajournal.com Page 70



EUROASIA JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES
International Indexed & Refereed

igerisinde yalmizlastirmaktadir (Bakan ve Bakan, 2017). Teknoloji yasami kolaylastirmasmin yani sira
cocuklarda; dikkat eksikligi, sosyal iliskilerde sorunlar yagama ve sorunlarini ¢ozmede yetersiz kalma, sosyal
duygusal becerilerde yetersizlik, 6grenme sorunlari, aile igi iliskilerde kopukluk, bagmmlilik, iletisim
becerilerinde azalma, kaygi ve 6fke sorunlari, saldirganlik ve siddet egilimlerinin artmasi, benlik algisi ve
akademik basarinin azalmasi gibi pek ¢ok olumsuz duruma neden olmaktadir (Zeybekoglu Akbas ve Dursun,
2020). Bu nedenle hizli doniisiimlerin ve degisimlerin yasandig1 21. Yiizyilda yetistirilecek bireylerin sahip
olmas1 gereken beceriler de farklilik gostermektedir (Kardes, 2020). 21. yy becerileri insani bilgi (etik ve
duygusal farkindalik, yasam becerileri, kiiltiirel yeterlilik), temel bilgi (bilgi okuryazarligi, disiplinler arasi
bilgi ve dijital okuryazarlik) ve yeterlilik (problem ¢6zme ve kritik diistinme, yaraticilik ve yenilikgilik,
iletisim ve is birligi) olarak gruplandirilmaktadir (Kereluik, Mishra, Fahnoe ve Terry, 2013). Bu nedenle
gerek cagin geregi olan teknolojinin olumsuz etkileri gerekse 21. yy’da ¢ocuklarin sahip olmasi beklenen
motivasyonel davraniglarin ¢ocuklara kazandirilmasi agisindan igsel motivasyonu destekleyici sosyal
duygusal temelli egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu nedenle bu arastirma okul oncesi dénem cocuklarinda I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim
Programmin etkisini ortaya koymak amaciyla planlanmistir. Calisgma okul oOncesi diizeyde program
gelistirme calismalarina katki sunmak, i¢sel motivasyonu destekleyici program Ornekleriyle 21. Yiizyil
becerilerine sahip bireyler yetistirmede egitimsel alt yapi olusturmak acisindan O6nem arz etmektedir.
Arastirmada, “okul 6ncesi donem cocuklarina uygulanan i¢sel motivasyonu destekleyici egitim programi
cocuklarin motivasyon diizeyleri {izerinde etkili midir?” sorusuna cevap aranmuistir.

2. YONTEM

2. 1. Arastirmamn Modeli

Arastirmanin modeli karma model (mix research) olarak planlanmistir. Karma model, arastirmacilarin agik
uclu sorular kullanarak nitel ve Slgekler kullanarak nicel veriler topladigt; her iki veri setini biitiinlestirdigi
ve sonuglara ulastig1 arastirma yaklagimidir (Creswell, 2017). Bu dogrultuda karma modelin nitel arastirma
boyutunda Temel Nitel Arastirma Deseni kullanilirken (Merriam, 2013); nicel arastirma boyutunda
(Blyukoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017) Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Deneysel
Desen kullanilmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desende egitim oncesi ve sonrasi deney ve
kontrol gruplarinda 6l¢me yapilarak degerlendirme yapilmaktadir (Karasar, 2014).

2. 2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 Egitim Ogretim Yili Giiz Dénemi’nde Erzurum il merkezinde
sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik olan ailelerin yasadigi semtlerde Milli Egitim Bakanligi’na bagh
ilkokullarin anasiniflarina devam eden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen 48-72 aylik ¢ocuklar ¢alisma
grubunu olusturmaktadir. Calisma grubunda kontrol grubu 11 [6 erkek (%54) ve 5 kiz (%46)] ve deney
grubu 11 [7 erkek (%63) ve 4 kiz (%37)] olmak lizere toplam 22 ¢ocuk bulunmaktadir. Tesadiifi 6rnekleme;
ornekleme secilecek olan bireylerin esit segilme sansina sahip oldugu ve herhangi bir bireyin se¢iminin bir
baska bireyi etkilemedigi yontemdir (Biyiikoztiirk vd., 2017).

2. 3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada gocuklarin motivasyon diizeylerini dlgmek amactyla “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon
Olgegi (DMQ18)” ve ogretmenlerin goriislerini almak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Ogretmen Goriisme Formu” kullamlmugtir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18)

“Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi (DMQ18)” 1993 yilinda Morgan, Maslin-Cole, Harmon,
Busch-Rossnagel, Jennings, HauserCram ve Brockman tarafindan gelistirilmistir. Yurt iginde
Kahramanmaras 6rnekleminde uyarlama calismasi Ozbey ve Daglioglu (2017) tarafindan yapilan dlgek
ogretmen gozlemlerine dayali olarak her ¢ocuk igin ayri ayr1 doldurulmaktadir. Olgegin puanlamasi, 1=Hig
onun gibi degil, 5=Tam onun gibi seklinde derecelendirilen 5°li likert tipidir. Ol¢ekten alman puanlarin
yiiksek olmas1 motivasyonun arttigmni, diisiik olmasi ise motivasyonun azaldigim gostermektedir. Olgegin
glvenirlik analizinde Sperman Brown iki yari test giivenirligi ve Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari
hesaplanmustir. Olgegin Alpha giivenirlik katsayilar1 .84 ile .91 arasinda degismektedir. Toplam 39
maddeden olusan “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi” (DMQI18), Bilissel Sebat Olgegi, Kaba
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Motor Sebat Olcegi, Yetiskinlerle Sosyal Sebat Olcegi, Cocuklarla Sosyal Sebat Olcegi, Ust Diizey
Memnuniyet Olgegi, Olumsuz Tepki Olgekleri ve Genel Yeterlilik olmak {izere 7 alt lgekten olusmaktadir.
Faktorlerdeki maddelerin yiik degeri .51 ile .94 arasinda degismektedir. Faktorlerin agikladiklari toplam
varyans .71 dir. Olgegin Ozbey (2018b) tarafindan Ankara ornekleminde yapilan giivenirlik ¢aligmasi
sonucunda Alpha giivenirlik katsayilarinin Biligsel Sebat .90; Buyuk Motor Sebat .90; Yetiskinle Sosyal Sebat
.90; Cocukla Sosyal Sebat .88; Ust Diizey Memnuniyet .86; Olumsuz Duygular .82 ve Genel Yeterlilik .90)
oldugu saptanmustir.

Ogretmen Goriisme Formu

Arastirmada yar1 yapilandirilmig goriisme formu deney ve kontrol grubu 6gretmenleri igin farkli sorular
icerecek sekilde 2 ayr1 form olarak hazirlanmistir. Farkli tiniversitelerde okul dncesi egitimi alaninda gérev
alan 3 uzmanin goriisleri alinarak forma son sekli verilmistir. Deney grubu i¢in hazirlanan formda igsel
motivasyonu destekleyici egitimin ¢ocuklarin gelisim alanlart ile 6gretmenin simf yonetimi ve kisisel
becerilerine katkilarma iliskin sorular bulunmaktadir. Kontrol grubu &gretmeni igin hazirlanan yari
yapilandirilmis  gériisme formu ise Ogretmenin pandemi déneminde MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programina yonelik hazirladig: etkinlikleri uygulama noktasinda karsilastigi zorluklar1 belirlemeye yonelik
sorular icermektedir. Hazirlanan goriisme formlar1 aracilifiyla arastirma siirecinde uygulanan igsel
motivasyonu destekleyici egitim programinin c¢ocuklar Ttizerindeki etkisinin O&gretmen goriisleriyle
degerlendirilmesi ve desteklenmesi hedeflenmistir.

3. PROGRAM VE UYGULAMA SURECI

Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi uygulanmadan dnce c¢ocuklarin motivasyon diizeylerini
dlemek amaciyla “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18)” smif 6gretmeni tarafindan her
cocuk i¢in ayr1 ayr1 doldurularak &n testler alinmustir. On testlerin uygulanmasindan sonra aralarinda anlamli
farkliligin olmadig1r ve puanlar1 birbirine en yakin olan biri deney biri kontrol olmak iizere iki grup
secilmistir.

I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Program Dikkat ve
Problem Cézme, Benlik Algisi ve Iligkili Olma, Bagimsizlik ve Oz Disiplin ve Duygu Diizenleme alt
boyutlarindan olugmaktadir. Program gelistirme siirecinde Oncelikle Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul
Oncesi Egitim Programinda yer alan sosyal, duygusal, bilissel, dil ve psiko-motor gelisim alanlarina yonelik
motivasyonu destekleyici nitelikte olan kazanim ve gostergeler belirlenerek okul Oncesi egitimi alaninda
farkli Giniversitelerde gorev yapan 5 6gretim tliyesine gonderilerek uzman goriisii alinmis, programin kazanim
ve gostergeleri belirlenmistir. Belirlenen kazanmim ve gostergelere bagli kalinarak motivasyon programi
hazirlanmustir. Programin Dikkat ve Problem Cozme, Benlik Algist ve liskili Olma, Bagimsizlik ve Oz
Disiplin ve Duygu Diizenleme alt boyutlarina iliskin etkinlikleri MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda
yer alan Sanat, Tiirkge, Oyun vb. etkinlik tiirleri kullanilarak hazirlanmistir. Her bir etkinlik plani
biitiinlestirilmis 3 etkinlikten olusacak sekilde planlar hazirlanmis ve I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim
Programina biitiinlestirilmis toplam 72 etkinlikten olusacak sekilde son hali verilmistir. Hazirlanan etkinlik
planlar1 okul 6ncesi egitimi alaninda sosyal duygusal gelisime yonelik program calismalart olan ve okul
Oncesi egitimi alaninda farkli iiniversitelerde gorev yapan 5 &gretim liyesine uzman goriisii almak igin
gonderilmistir. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda planlar yeniden gozden gecirilerek program uygulamaya
hazir hale getirilmistir.

Program uygulamasi yapilmadan 6nce deney ve kontrol grubu dgretmenlerine kendi siiregleri ile ilgili gerekli
bilgilendirmeler yapilmistir. Bunun yan1 sira deney grubu 6gretmenine ayrica programin detaylar hakkinda
da gerekli bilgiler verilmistir. Deney grubuna igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programinin haftada 3
gilin ve 8 hafta siire ile uygulanmasi planlanirken pandemi siirecinden dolay1 program haftada 5 giin ve 5
hafta siireyle uygulanmistir. Kontrol grubuna égretmenin giinliik programi disinda herhangi bir uygulama
yapilmamustir.

4. VERILERIN TOPLANMASI

Program uygulanmaya baglamadan once etik kurul ve MEB izinleri alinmig ve ¢ocuklar 2 hafta siire ile 5 giin
sinif ortaminda gdzlemlenmistir. I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi arastirmaci tarafindan
deney grubuna 2020-2021 Egitim Ogretim yili Giiz déneminde 5 hafta siire ile haftada 5 giin uygulanmustir.
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Arastirmada kullamlmis olan “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olcegi (DMQ18)” program
uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonra sinif 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Uygulamadan 2 ay
sonra alinmasi gereken kalicilik testleri pandemi nedeniyle uygulamadan 3 ay sonra deney grubu dgretmeni
tarafindan tekrar doldurulmustur. Kontrol grubunda ise pandemi nedeniyle okula devam etmeyen ¢ocuk
sayisinin fazla olmasindan dolayi kalicilik testleri alinamamustir.

Aragtirmanin nitel kismi igin uygulama silirecinin ardindan her iki grubun &gretmenine Oncelikli olarak
gorliisme sorular1 verilmis ve goriismenin igerigi hakkinda on bilgilendirme yapilmigtir. Daha sonra
Ogretmenlerin gorlisme i¢in uygun olduklar1 zaman dilimlerinde goriismeler ayr1 ayr1 gerceklestirilmis ve
Ogretmen gorlisleri arastirmaci tarafindan kayit altina alinmisgtir.

5. VERILERIN ANALIZI

Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programmin gocuklarin motivasyon dizeyleri Uzerine etkisini
saptamak amaciyla 6l¢ege iliskin on test ve son test puanlarini karsilastirmak igcin Mann Whitney U-Testi;
ontest-sontest puanlar1 ve sontest-kalicilik testi arasindaki farki belirlemek i¢in de Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi yapilmistir. Ayrica Ontest, sontest ve kalicilik testlerine iligkin betimsel istatistiklere de yer verilmistir.
Arastirmanin nitel boyutunda 6gretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizinde betimsel
analiz kullanilmigtir. Daha 6nceden belirlenmis olan temalara yonelik 6gretmen goriisme formlarinda
bulunan goriisler 6zetlenmistir. Ayrica 6gretmen goriislerinin daha iyi yansitilabilmesi i¢in de dogrudan
alintilara yer verilmistir (Merriam, 2013). Goriismeler sirasinda kontrol gurubu dgretmeni (KGO) ve deney
grubu 6gretmeni (DGO) seklinde kodlanmustir.

6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Pandemi nedeniyle;

» Arastirma, birinde aragtirmacinin digerinde ise 6gretmenin programi uygulayacagi 2 deney ve 1 kontrol
grubu olacak sekilde planlanmistir. Fakat uygulama yapacak 6gretmenin Covit olmasi sonucu deney
grubunun biri ¢alisma dig1 birakilmigtir. Calisma 1 deney 1 kontrol grubu olacak sekilde yeniden
planlanmustir.

» Programin haftada 3 giin ve 8 hafta siire ile uygulanmasi planlanirken haftada 5 giin ve 5 hafta siireyle
uygulanmigtir. Bu durum aragtirmamizin her ne kadar simirliligini olustursa da programin bu kadar kisa
siirede etkili olmasi ¢alismanin 6nemini de ortaya koymaktadir.

» Deney grubunun 6n test, son test ve kalicilik testleri; kontrol grubunun ise 6n ve son testleri alinmigtir.
Kontrol grubundaki g¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun okula devam etmemesi nedeniyle kontrol
grubunda kalicilik testleri alinamamustir.

7. BULGULAR
Arastirmanin bu kisminda aragtirmadan elde edilen nicel ve nitel bulgulara yer verilmistir.

7.1. Arastirmaya Ait Nicel Bulgular
Bu kisimda Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programinin ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri tizerindeki
etkisine iliskin deney ve kontrol grubunun 6n-son ve kalicilik testlerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Motivasyon Programi / Deney ve Kontrol Grubu On Test Analizleri )
Tablo 1’de deney ve kontrol gruplarmin Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi (DMQ18) 0n test
puanlarina iligkin Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18) On Test
Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon Olgegi

Sira Sira
Boyutlar Degisken n X S Ort. Topl. U P
Biligsel Sebat Deney 11 | 13,00 1,84 12,18 | 134,00 5300 | 0.61
Kontrol 11 | 13,36 | 4,13 | 10,82 | 119,00 | ‘
Kaba Motor Deney 11 | 13,91 3,21 12,50 | 137,50
Sebat Kontrol 11 | 1327 | 283 | 1050 | 11550 | *°0 | 04O
Cocuklarla Deney 11 | 13,36 3,47 13,77 | 151,50
Sosyal Sebat Kontrol 11 | 1055 | 375 | 923 | 10150 | >0 | 2%°
Yetiskinlerle Deney 11 | 15,36 3,01 11,59 | 127,50
Sosyal Sebat Kontrol 11 | 1545 | 336 | 1141 | 12550 | >0 | 0%
Ust Duizey Deney 11 | 13,27 2,69 9,23 | 101,50
Memnuniyet Kontrol 11 | 1600 | 418 | 1377 | 15150 | >0 | 009
Olumsuz Tepki Deney 11 | 24,36 3,59 12,82 | 141,00 4600 | 0.33
Kontrol 11 | 23,09 | 396 | 10,18 | 112,00 | ’
Genel Yeterlilik Deney 11 | 12,18 2,82 11,05 | 121,50 55.50 | 0,74
Kontrol 11 | 12,27 3,95 11,95 | 131,50

p>0.05

Tablo 1 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun on testlerinde Okul Oncesi Motivasyon Olcegi
(DMQI18)’nin Bilissel Sebat (U=53,00, p>0.05), Kaba Motor Sebat (U=49,50, p>0.05), Cocuklarla Sosyal
Sebat (U=35,50, p>0.05), Yetiskinlerle Sosyal Sebat (U=59,50, p>0.05), Ust Diizey Memnuniyet (U=35,50,
p>0.05), Olumsuz Tepki (U=46,00, p>0.05) ve Genel Yeterlilik (U=55,50, p>0.05) alt boyutlarindan aldiklar1
puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Motivasyon Olgegi (DMQ18)’nin genelinden aldiklar1 én test
puanlar1 incelendiginde iki grubun program dncesinde puanlarinin esit oldugunu soyleyebilmek mimkindr.

Motivasyon Programi / Deney Grubu On -Son Test Analizleri

Tablo 2°de deney grubunun Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi (DMQI18) 6n-son test puanlarimin
karsilastirmasini gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 2. Deney Grubunun Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18) On-Son Test Puanlarina
Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Boyutlar Ontest-Sontest n Sira Ort. | Sira Top. Z P
Negatif Sira 0 0,00 0,00
. | Bilissel Sebat | Pozitif Sira 11 6,00 66,00 2,95 | 0,00%*
'Y Esit 0
O Negatif Sira 0 0,00 0,00
z |Kaba o Motor|p it Sira 11 6,00 66,00 | -296 | 0,00%*
S, | Sebat :
2 Esit 0
.E Cocuklarla Negatif Sira 1 2,00 2,00
S Pozitif Sira 10 6,40 64,00 -2,76 0,01%
= | Sosyal Sebat :
= Esit 0
= . Negatif Sira 0 0,00 0,00
= | Yetiskinlerle Pozitif Sira 11 6,00 66,00 2,93 | 0,00%
< | Sosyal Sebat .
= Esit 0
e | . Negatif Sira 0 0,00 0,00
O (Ust - Dzey|p iifSira 11 6,00 66,00 | -293 | 0,00%*
z | Memnuniyet .
9 Esit 0
S Negatif Sira 2 3,00 6,00
= | Olumsuz Tepki | Pozitif Sira 8 6,13 49,00 -2,19 0,03*
< .
) Esit 1
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Genel Yeterlilik | Pozitif Sira 11 6,00 66,00 2,93 | 0,00%
Esit 0

**p<0,01 , *p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, deney grubundaki cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgeginin
(DMQ18); Biligsel Sebat (z=-2,95, p<0.05), Kaba Motor Sebat (z=-2,96, p<0.05), Cocuklarla Sosyal Sebat
(z=-2,76, p<0.05), Yetiskinlerle Sosyal Sebat (z=-2,93, p<0.05), Ust Diizey Memnuniyet (z=-2,93, p<0.05),
Olumsuz Tepki (z=-2,19, p<0.05) ve Genel Yeterlilik (z=-2,93, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; fark puanlarinin sira toplamlan dikkate alindiginda ise
farkin pozitif siralar yani son testler lehine oldugu gorulmektedir.

Motivasyon Programi / Kontrol Grubu On - Son Test Analizleri )
Tablo 3’te kontrol grubunun Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgeginin (DMQ18) on-son test
karsilastirmasini gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 3. Kontrol Grubunun Okul Oncesi Cocuklar i¢cin Motivasyon Olgegi (DMQ18) On-Son Test

Puanlarina fliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

= Sira Sira
Boyutlar Ontest-Sontest n Ort. Top. Z P
Negatif Sira 5 5,60 28,00
5 Bilissel Sebat Pozitif Sira 6 6,33 38,00 -0,40 0,65
g Esit 0
'S Negatif Sira 6 417 | 25,00
S| Kaba Motor Sebat Pozitif Sira 4 7,50 30,00 -0,30 | 0,79
Z] Esit 1
& Negatif Sira 6 5,67 34,00
§ Cocuklarla Sosyal Sebat Pozitif Sira 3 3,67 11,00 -1,40 | 0,17
£ Esit 2
= Negatif Sira 9 5,78 52,00
| Yetiskinlerle Sosyal Sebat Pozitif Sira 1 3,00 3,00 -2,50 | 0,01*
= Esit 1
il Negatif Sira 3 2,67 | 8,00
.| Ust Dlzey Memnuniyet Pozitif Sira 5 5,60 28,00 -1,40 | 0,15
§ Esit 3
O Negatif Sira 8 6,81 54,50
; Olumsuz Tepki Pozitif Sira 3 3,83 11,50 -1,90 | 0,06
[®) Esit 0
Negatif Sira 8 6,69 53,50
Genel Yeterlilik Pozitif Sira 3 4,17 12,50 -1,80 | 0,06
Esit 0

Tablo 3 incelendiginde, kontrol grubundaki cocuklarn Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgeginin
(DMQ18) Bilissel Sebat (z=-0,40, p>0.05), Kaba Motor Sebat (z=-0,30, p>0.05), Cocuklarla Sosyal Sebat
(z=-1,40, p>0.05), Ust Diizey Memnuniyet (z=-1,40, p>0.05), Olumsuz Tepki (z=-1,90, p>0.05) ve Genel
Yeterlilik (z=-1,80, p>0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Yetiskinlerle Sosyal Sebat (z=-2,50, p<0.05) alt boyutunda ise farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Fark puanlarinin sira toplamlari dikkate alindiginda farkin negatif siralar yani 6n testler lehine

oldugu gorilmektedir.

Motivasyon Programi / Deney ve Kontrol Grubu Son Testlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4’te deney ve kontrol gruplarinin Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgeginin (DMQ18) son test
puanlarina iligkin Mann Whitney U Testi sonuglari, gruplarin son test karsilagtirmasina iliskin betimsel

istatistik ise Grafik 1°de verilmistir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarmin Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi (DMQ18) Son Test
Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira
£ Boyutlar Degisken n X S Ort. | Topl. U P
? Bilissel Sebat Deney 11 | 17,27 | 2,20 | 15,00 | 165,00 2200 | 0.01*
= Kontrol 11| 13,91 | 3,48 | 8,00 | 88,00 ' '
g Kaba Motor Deney 11 | 19,09 | 2,81 | 16,23 | 178,50 850 | 0.00%*
= Sebat Kontrol 11 | 13,73 | 2,53 | 6,77 | 74,50 ' '
.2 | Cocuklarla Deney 11 | 17,36 | 2,42 | 16,86 | 185,50 150 | 0.00%
5 ’gq Sosyal Sebat Kontrol 11| 864 | 254 | 6,14 | 67,50 ' '
% :g Yetiskinlerle Deney 11 | 22,27 | 3,52 | 16,73 | 184,00 300 | 0.00%*
2 ™| Sosyal Sebat Kontrol 11 | 12,27 | 3,26 | 6,27 | 69,00 ' '
| Ust Diizey Deney 11 | 18,18 | 2,60 | 11,82 | 130,00 5700 | 081
§ Memnuniyet Kontrol 11| 17,64 | 2,62 | 11,18 | 123,00 ‘ '
,5 Olumsuz Tepki Deney 11| 28,09 | 5,43 | 15,55 | 171,00 16,00 | 0,00%*
= Kontrol 11 ] 20,45 | 3,78 | 7,45 | 82,00
S | Genel Yeterlilik Eeney 11 | 19,00 | 2,72 | 16,73 | 184,00 300 | 0,00%*
ontrol 11| 10,00 | 3,92 | 6,27 | 69,00

**n<0,01 , *p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, deney grubu ile kontrol grubunun son test puanlarma gore; Okul Oncesi Cocuklar
[gin Motivasyon Olgegi (DMQI18)’nin alt boyutlarmin genelinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.

Biligsel Sebat (U=22.00, p<0.05), Kaba Motor Sebat (U=8,50, p<0.05), Cocuklarla Sosyal Sebat (U=1,50,
p<0.05), Yetiskinlerle Sosyal Sebat (U=3,00, p<0.05), Olumsuz Tepki (U=16.00, p<0.05) ve Genel Yeterlilik
(U=3,00, p<0.05) alt boyutlarinda deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda deney grubunun
lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Ust Diizey Memnuniyet (U=57.00, p>0.05) alt boyutunda ise
deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1
saptanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin son test karsilastirmasina iliskin betimsel istatistik Grafik 1’de
verilmistir.

30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

B Deney Grubu

H Kontrol Grubu

Grafik 1. Deney ve kontrol grubu son test betimsel istatistik grafigi

Grafik 1 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon
Olgegi (DMQ18)’nin son testlerinden aldiklar1 puanlarin deney grubunun lehine anlamli farklilik gosterdigi
gorulmektedir.

Motivasyon Programi / Deney Grubu Son - Kalicihk Testi Analizleri
Tablo 5°te deney grubunun Okul Oncesi Cocuklar icin Motivasyon Olcegi (DMQ18) son-kalicilik testi
karsilastirmasini gdsteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 5. Deney Grubunun Okul Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon Olgegi (DMQI18) Son-Kalicilik Testi
Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sontest- Sira
Boyutlar Kaheihk n Sira Top. z p
. Ort.
Testi
5 Negatif Sira 0 0,00 0,00
i’,. Biligsel Sebat Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,96 0,00**
QO Esit 0
= -
s Negatif Sira 2 3,00 6,00
7 |ka0a  MOOTposiirsia | 6 | 500 | 3000 | 172 0,08
S | Sebat .
Z Esit 3
=] N
= Negatif Sira 0 0,00 0,00
2 | Gocuklarla Pozitif Sra | 11 | 6,00 | 66,00 | -295 | 0,00%*
5. | Sosyal Sebat .
- Esit 0
= . Negatif Sira 2 1,50 3,00
% | Yetiskinlerle | 5 s | 6 | 550 | 3300 | -212 0,03
o | Sosyal Sebat .
& Esit 3
2 | Ust Diize Negatif Sira 1 2,00 2,00
51 . y Pozitif Sira 10 6,40 64,00 -2,79 0,01**
= | Memnuniyet .
O Esit 0
E Negatif Sira 1 4,50 4,50
© | Olumsuz Tepki Pozitif Sira 10 6,15 61,50 -2,54 0,01**
Esit 0
Negatif Sira 2 1,50 3,00
Genel Yeterlilik | Pozitif Sira 8 6,50 52,00 -2,53 0,01**
Esit 1

**p<0,01 , *p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, deney grubundaki gocuklarin Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgeginin
(DMQ18) Bilissel Sebat (z=-2,96, p<0.05), Cocuklarla Sosyal Sebat (z=-2,95, p<0.05), Yetiskinlerle Sosyal
Sebat (z=-2,12, p<0.05), Ust Diizey Memnuniyet (z=-2,79, p<0.05), Olumsuz Tepki (z=-2,54, p<0.05) ve
Genel Yeterlilik (z=-2,53, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlaml farklilik oldugu
saptanmistir. Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda farkin pozitif siralar yani kalicilik testi
lehine oldugu, Kaba Motor Sebat (z=-1,72, p>0.05) alt boyutunda ise farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle Kaba Motor Sebat disindaki alt boyutlarin timiinde anlamli
farklilik bulunmaktadir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18) 6n, son ve kalicilik
testi puanlarina iliskin betimsel istatistikleri Grafik 2’de verilmistir.

35 -
30 -
25 1
20 )
15 - m Ontest
10 A = Sontest
Kalicilik
Testi
Deney | Deney | Deney | Deney | Deney | Deney | Deney |
Bilissel Kaba |CocuklarlaYetigkinlerl Ust Olumsuz | Genel
Sebat Motor Sosyal Sosyal Duzey Tepki | Yeterlilik
Sebat Sebat Sebat emnuniye

Grafik 2. Deney grubu 6n-son ve kalicilik testi betimsel istatistik grafigi
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Grafik 2 incelendiginde deney grubundaki cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon Olgegi
(DMQ18)’nin 6n, son ve kalicilik testlerinden aldiklari puanlarin giderek artis gosterdigi ve programin
etkisinin artarak devam ettigi goriilmektedir.

7. 2. Arastirmaya Ait Nitel Bulgular
Aragtirmanin bu kisminda kontrol ve deney grubu 6gretmenleri ile yapilan goriismeler sonucu elde edilen
nitel bulgulara yer verilmistir.

Uygulanan egitim programinin 6gretmen ve cocuklara katkilarinin neler olduguna yodnelik deney grubu
Ogretmeni ile goriislilmiis ve goriisleri alinmistir. Deney grubu 6gretmeninin programa iliskin goriisleri Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney Grubu Ogretmeni Ile Yapilan Goriisme Bulgular
Soru Ogretmen Goriisleri
Uygulanan egitim programinin | Cocugun gelisim alanlarina katkisi:

size, egitim  ortamma  ve Oyunlara ve etkinliklere daha fazla katilim saglama,
¢ocuklarin  gelisim  alanlaria Birbirleriyle daha sicak ve olumlu iletigim kurma
katkilarini nasil Daha yaratic fikirlerle etkinliklere katilim saglama
degerlendirirsiniz? Merak artist

Oz giiven artis1

Sorumluluk almaya istekli olma,

Isbirligi i¢inde ¢aligma

Motor becerilerde artma

Duygularini daha iyi ifade etme

Tahminde bulunma ve yaratici fikirler tiretme

Yapilacak etkinlige yonelik daha sabirli bir sekilde bekleme
Ozellikle kendi aralarinda yasadiklar1 anlasmazliklar1 basarili bir
sekilde ¢6zme becerilerinde artig

Uygulama performansi ve egitim ortamina katkisi:

AN N N NN N Y U N NN

v Etkinlik uygulamalar1 sirasinda farkli teknik ve yontemler
kullanma,

v Daha yaratici ve aktif olma,

v Cocuklarin motivasyonel davraniglart desteklemeye yonelik
etkinlikler planlama,

v Kendi motivasyonumda artis

Tablo 6 incelendiginde; deney grubu 6gretmeni programin ¢ocuklarin akranlarla olumlu etkilesim, kendine
giiven, duygularin1 uygun bir sekilde ifade etme, sorumluluk alma ve isbirligi icinde calisma becerileri ile
sosyal duygusal gelisimlerini; motor becerilerdeki artis ile psikomotor gelisimlerini ve tahminde bulunma,
yaratici fikirler iiretme, problemlere yaratici ¢6ziimler sunma becerileri ile de biligsel gelisimlerini ve
motivasyonel davraniglarimi destekledigini belirtirken; kendisinin uygulamalar sirasinda farkli yontem ve
teknikleri daha sik kullanma, etkinlik planlarken motivasyonel davraniglari g6z oniinde bulundurma, daha
yaratici ve aktif olma vb. gibi becerileri ile sinif yonetimi, kisisel ve mesleki performansina yonelik katkilar
oldugunu belirttigi gorilmektedir.

Deney Grubu &gretmeni (DGO): Programin Cocuklara Katkilarini; “Pandemi déneminde olmamiza ragmen
cocuklarin uygulama swrasinda ve sonrasinda daha aktif olduklarimi gézlemledim. Cocuklar oyunlara ve
etkinliklere daha fazla katilim sagladilar. Caba gerektiren zorlu parkurlarda sabirla oyunu tamamlamaya
calismalart ¢cocuklarin motor becerilerine katki sagladi. Problem ¢oziimii sirasinda grupla birlikte ¢oziim
yolu bulmaya ¢alismalart sayesinde c¢ocuklarim isbirligi yapmayi ve farkh fikirler iiretmeyi daha iyi
o6grenmis oldular” seklinde belirtmistir.

Programin Uygulama Performansi ve Sinif Yonetimine Katkilarini ise; “Uygulamalar sirasinda farkh teknik
ve yontemlerin ¢ocuklar icin daha ilgi ¢ekici olacagin diistindiirdii ve farkl neler yapabilecegime yénelik
beni arastirmalara sevk etti. Sadece ¢ocuklarin degil benim de ogrenme motivasyonumu artirdi” seklinde
belirtmistir.
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Kontrol grubundaki ¢ocuklar motivasyonu destekleyici bir egitim almamis olsalar bile uygulanan MEB
2013 Okul Oncesi Egitim Programinin ¢ocuklarmn motivasyonlarini desteklemesi ve ¢ocuklarin puanlarinda
az da olsa bir artis olmasi genel olarak beklenmektedir. Ancak s6z konusu puan artis1 olmadig gibi 6lgegin
Yetiskinle Sosyal Sebat alt boyutunda 6n test lehine anlamli farklilik saptanmigtir. Cocuklarin motivasyon
diizeylerindeki diisme ile ilgili 6gretmen goriisleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Kontrol Grubu Ogretmeni ile Yapilan Goriisme Bulgular
Soru Ogretmen Goriisleri
1.Cocuklarimiz  i¢in  doldurdugunuz Yas grubunun dikkat siiresinin azlig
motivasyon Olgeginin  6n ve son Pandemi déneminde takilan maskelerin ¢ocuklari stkmasi
testlerini  kargilastirdigimiz ~ zaman Pasif etkinliklerin daha yogun olmasi
¢ocuklarmizin stire¢ icerisinde Egitim siiresinin kisa olmas1
puanlarmm digmis oldugunu gordik. Akran etkilesiminin kisitlanmasi
Bunun nedenini bizimle paylasir Ebeveynlerin siirece yonelik kaygilari
misiniz? Devamsizliklardaki artis nedeniyle

Tablo 7 incelendiginde; kontrol grubu 0gretmenin ¢ocuklarin motivasyon diizeylerindeki diisme ile ilgili
olarak; c¢ocuklarin dikkat siirelerinin azligi, akran etkilesiminin kisithilig1, cocuklarin okula devam
stirelerindeki azalma, pandemi déneminin hem cocuklar hem de ebeveynler tizerindeki olumsuz etkilerinden
dolay1 etkinliklerin uygulamasinda aksakliklar yasanmasi ve bu durumun da g¢ocuklarin motivasyonlarini
olumsuz etkilemesi gibi faktorlerin etkili olabilecegini belirttigi goriilmektedir.

Kontrol grubu ogretmeni (KGO); “Pandemi siirecinde takmak zorunda olduklari maskeler, temassiz
etkinlikler, yari aktif veya pasif etkinliklerin yogunlukta olmasi, oyun caginda olan ¢ocuklart oldukca
olumsuz etkiledi. Ebeveynler c¢ocuklarmmin hasta olmasindan tedirgin olduklar: igin c¢ocuklarini okula
gondermek istemedi ve ¢ocuklarin devamsizliklar: artti. Bir giin yaptigimiz etkinligin devami ertesi giine
sarktiginda devamsizlik yapan ¢ocuk bir giin once baglayan o etkinligi tamamlayamadi” seklinde goriislerini
bildirmistir.

8. SONUC VE TARTISMA

Aragtirmada c¢ocuklarin i¢sel motivasyonunu desteklemek amaciyla hazirlanan egitim programinin
cocuklarin i¢sel motivasyon diizeylerine ve motivasyonel davraniglarina olumlu katkilar sagladigi (Tablo 1,
2, 4, 5 ve Grafik 1) ve cocuklar tzerindeki bu olumlu etkilerin artarak siireklilik gosterdigi (Grafik 2)
saptanmuigtir.

Motivasyon erken g¢ocuklukta oldukga yeni calisilan bir konu olma o6zelligine sahiptir. Ilgili literatiir
incelendiginde; arastirma sonuclarini destekleyecek Ozbey ve Kdycegiz Gozeler’in (2019) galismasi disinda
bir egitim programinin tiim motivasyonel becerilere katkisini 6l¢cen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.
Bu nedenle arastirma sonuglart motivasyonun yapi taslarini olusturan Sebat, Dikkat, Problem Codzme,
Bagimsizlik, Oz Disiplin, Benlik Algisi, Duygu Diizenleme, Sosyal Iliskiler ve Iletisim Becerileri ve Olumlu
Sosyal Davramislar gibi kavramlar ¢ercevesinde sosyal duygusal gelisime yonelik yapilan arastirmalarin
sonuclariyla desteklenerek tartisilmigtir.

flgili literatiir incelendiginde okul oncesi donemdeki cocuklarn motivasyon diizeyleri ile ¢ocuklarin
duygusal zekalar1 (Seyis, Yazici ve Altun, 2013; Tiirkmen, 2019), kendini uygun bir sekilde ifade etme,
isbirligi i¢inde ¢alisabilme vb. deger davranislar1 (Ozbey, 2018b), benlik algilar1 (Tirkmen ve Ozbey, 2018),
sosyal becerileri (Ozbey ve Aktemur ve Giirler, 2019), 6z diizenleme becerileri (Berhenke, 2013; Pintrich,
1999; akt. Catalbasg, 2016 ve Ozbey, 2018a) ve benlik saygilar1 (Topgu, 2015) arasinda pozitif bir iligki
bulundugu saptanmistir. Cocuklarmm motivasyon diizeyleri yliksek oldugunda problem davranis diizeyleri
(Ozbey ve Aktemur ve Giirler, 2019) daha diisiiktiir. Icsel motivasyon diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin
yaratict ve Ozerk (Cameron ve Pierce, 1994) olduklari, kimsenin yardimina ihtiya¢ duymadan problemin
¢oziimiine odaklandiklari, problemi ¢ézene kadar sabir ve sebat davraniglar sergiledikleri (Morgan, 2005) ve
problem ¢6zme becerilerinin (Baker, 2003; Bereby Meyer ve Kaplan, 2005; Heppner ve Peterson, 1982 ve
Kéycegiz ve Ozbey, 2019) yiiksek oldugu, daha az uyumsuz davramslar sergiledikleri (Wang, Karns ve
Meredith, 2003), olumlu benlik algisi, 6z yeterlilik, sabir, sebat, 6zsaygi ve 6zdenetim sahibi (Morgan,
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Harmon ve Maslin-Cole, 1990) ve sosyal iliskilerde basarili (Hoop, Horn, Mccraw ve Meyer, 2000 ve
Wentzel, 1998) olduklari saptanmistir.

Ust diizey motivasyon, ¢ocugu karsilastig1 zorlu durumlar karsisinda tek basma girisimlerde bulunmaya
yonlendirmekte ve basarmaya yonelik davranis sergilemeye tesvik etmektedir (Glenn, Dayus, Cunningham
ve Horgan, 2001). Sebat, kararlilik ve 0Oz-yeterliligi yliksek olan cocuklarn sonraki yillarda da
motivasyonlarini devam ettirdikleri ve matematik performanslarinin yiiksek oldugu (Mercader, Presentacion,
Siegenthaler, Moliner ve Miranda, 2017), zorlu bir gorevi tamamlamada daha 1srarli olan ¢ocuklarin iki yil
sonra daha iyi akademik beceriler sergiledikleri (Mokrova, O'Brien, Calkins, Leerkes ve Marcovitch, 2013)
ve kendilerini zorlayan gorevlerden zevk alarak sebat gosterdikleri (J6zsa, Barrett, Jozsa, Kis ve Morgan,
2017) saptanmistir. Oz diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklarin kendi 6grenme amagclarimi belirleyen,
belirledikleri amaglara ulagsmak i¢in kullanacaklar1 stratejilere karar vererek uygulayan ve uygulama
sonucunu degerlendiren yiiksek 6z yeterlilik algisina sahip (Eker, 2012), uygun toplumsal davranislar
sergileme, olumlu sosyal beceriler kazanma ve akademik alanda bagari sahibi olma (Peker, 2013) gibi
motivasyonel davramiglara sahip olduklari; bununla birlikte duygu diizenleme becerisine sahip olan
cocuklarin daha sabirli, basladig1 isi bitirme egiliminde olan, olumlu akran iliskileri kurabilen ve olumsuz
duygularini olumlu bir sekilde ifade edebilen ¢ocuklar olduklar1 goriilmektedir. Nitekim yapilan ¢aligmalarin
sonucunda duygu diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin (Bozkurt
Yukgl, 2017), okula uyum duzeylerinin (Herndon, Bailey, Shewark, Denham ve Bassett, 2013) yuksek
oldugu saptanirken; duygu diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklarin; Ofkesini kontrol edemedikleri,
akademik anlamda basarisiz olduklar1 (Graziano, Reavis, Keane ve Calkins, 2007) ve fiziksel saldirganlik
diizeylerinin yiiksek oldugu (Romanchych, 2014) saptanmustir.

Dolayisiyla motivasyonun iligkili oldugu alanlar1 ortaya koyan yukaridaki c¢alismalar 1siginda; sosyal
duygusal gelisimi desteklemeye yonelik uygulanan egitim programlarinin ¢ocuklarin motivasyon diizeylerine
de olumlu katki saglayabilecegini sdyleyebilmek miimkiindiir. Nitekim Ozbey ve Koycegiz (2019)
caligmalarinda okul 6ncesi donem cocuklarina uygulanan sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin motivasyon
diizeylerine anlamli katki sagladigini saptamislardir.

Diger taraftan 06z diizenlemeye yonelik uygulanan egitim programlarimin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini (Ezmeci, 2019; Howard, Vasseleu, Batterham ve Neilsen-Hewett, 2020; Keles, 2014; Liman,
2017 ve Sezgin, 2016), prososyal davraniglarini (Atmaca, 2019; Blake, Piovesan, Montinari, Warneken ve
Gino, 2015; Ezmeci, 2019; Liman, 2017 ve Viglas ve Perlman, 2017), akranlariyla etkilesimli oynadiklari
oyunlar1 (Giindiiz, 2020) olumlu bir sekilde desteklemek ve antisosyal davraniglar1 azaltmak (Trentacosta ve
Shaw, 2009) yoluyla ¢cocuklari motivasyonel davraniglarina 6nemli katki sundugu seklinde yorumlanabilir.
Erken g¢ocukluk programlari ve boylamsal ¢alismalar ¢ocuklarin ilgi, odaklanma, 6zdenetim, sebat ve
motivasyon diizeylerini birbiriyle iliskilendirmektedir (Wigfield, Guthrie, Tonks ve Perencevich, 2004).
Odaklanma ve 6zdenetim becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin stresle daha iyi basa ¢iktigi (Blair, Granger ve
Razza, 2005), cocuklarin sebat diizeylerinin etkinliklere katilim diizeylerini artirdigi ve yeni beceriler
o6grenme motivasyonu sagladigir (Wigfield, Eccles, Schiefele, Roeser ve Davis-Kean, 2006) “Yapabilirim (I
Can)” iist diizey motivasyon programinin okul dncesi donem c¢ocuklarinin kararlilik becerilerini olumlu
etkiledigi (Hashmi, Seok ve Halik, 2017), goérev siirekliligi ve sebatin ¢ocuklarin yasamlarmin farkli
donemlerinde motivasyonun yordayicisi oldugu (Huang ve Lay, 2017) ve bagimsizlifin motivasyonu ve
o0grenme kaliciligini destekledigi (Hyson, 2008; akt. Hasmi vd. 2017) yapilan galigmalar sonucunda
saptanmistir. Bunun yani sira yapilan ¢alismalarda 6zdenetim becerileri gelismis olan ¢ocuklarin yiiksek
motivasyonla galisarak yiiksek gorev basarisi gosterdikleri (Mulder, Ravenswaaij, Verhagen, Moerbeekn ve
Leseman, 2019) ve akranlariyla daha ¢ok isbirligi i¢cinde ¢alistiklar1 (Giilseven, Liu, Ma, Yu, Simpkins,
Vandell ve Zarrett, 2021) saptanmustir.

Motivasyonel davraniglar olarak nitelendirilen olumlu sosyal iliskiler kurma, sabir ve sebat davraniglari
sergileme, bagimsizlik ve problem ¢ozme davramiglarimi ¢ocuklarin uygulama sirasinda ve sonrasinda
sergiledikleri 0gretmen gorisleri ile de desteklenmistir. Deney grubu Ogretmeni ile yapilan goriismeler
sonucunda alman goriislerin programin etkililigini ve kaliciligin1 destekler nitelikte oldugunu sdylenebilmek
mumkdndar.
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Arastirma sonucunda kontrol grubundaki g¢ocuklarin motivasyon diizeylerinde anlamli diizeyde artis
olmadig1 gibi, Yetiskinlerle Sosyal Sebat alt 6lceginde On test lehine anlamli farklilik saptanmistir (Tablo 3).
Baska bir ifadeyle ¢ocuklarin motivasyon diizeyi bu alt boyutta anlamh sekilde diisiis gostermistir. Kontrol
grubu cocuklarint donemin sosyal duygusal agidan olumsuz etkilemesi, ebeveynlerin ve 6gretmenin siirece
yonelik kaygilar1 neticesinde etkinlik uygulamalarinda yasanan aksakliklarin cocuklarin puanlarindaki
disiisiin nedeni oldugunu soyleyebilmek miimkiindiir. Bagka bir ifadeyle bu sonu¢ pandemi ddneminin
cocugun yasaminda meydana getirdigi sinirliliklar nedeniyle cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini
olumsuz yonde etkiledigi, okula ve Ogrenmeye karsi motivasyonlarinda diisme gerceklestigi seklinde
yorumlanabilir. Bu sonucu uygulanan motivasyon programinin pandemi doéneminde ¢ocuklarin
yasayabilecegi olumsuz etkileri azalttigini, ailelerin kaygi diizeylerini hafifleterek c¢ocuklarin1 okula
gonderme konusunda istekli davrandiklarini, pandemi doneminin sinirliliklar olsa da ¢ocuklarin 6grenme
ortamlarina karsi motivasyonlarinin saglanabilecegini ortaya koyan o©nemli bir bulgu olarak
degerlendirebilmek miimkiindiir.

Nitekim alan yazinda sosyal duygusal egitim programlariyla yapilan destekleyici pek ¢ok calisma yasamda
karsilasilan bir¢ok durumun benlik algisi, sosyal iligkiler, problem ¢dzme, kayg: diizeyi, korku ve stresle
basa ¢ikma noktasinda bireyler iizerinde olumsuz etkileri oldugunu, ¢aligma motivasyonlarini etkiledigini ve
s0z konusu olumsuzluklarin gerek bu tiir olaylar yasanmadan gerekse siire¢ igerisinde gerceklestirilecek
destek calismalariyla etkilerinin azaltilabilecegine iliskin sonuglar ortaya koymaktadir (Bozkurt Polat,
Ozbey, Tiirkmen ve Kdycegiz Gozeler, 2020; Celebioglu Morkog ve Aktan Acar, 2014; Durualp, 2009; Kim,
Doh, Hong ve Choi, 2011; Ozbey, 2017; Sarkissian, Trent, Huchting ve Khalsa, 2018; Webster-Stratton ve
Reid, 2003).

Motivasyonu yiiksek olan ¢ocuklarin o6zellikleri incelendiginde; sosyal ortamlarda davraniglarini kontrol
edebilen, duygularini ifade edebilen, 6zgiir secimler yapabilen, bagimsiz bir sekilde calismalara katilabilen,
dikkatini toplayabilen, duygu ve diisiincelerini olumlu bir sekilde ifade edebilen, problem c¢ozebilen,
muhakeme becerileri yiiksek, problemli davraniglar1 daha az, karsilastigi bir sorun karsisinda sabirla ¢6ziim
yollarin1 deneyebilen ve soru soran ¢ocuklar olduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla sosyal duygusal gelisimi
destekleyici egitim programlarinin ¢ocuklarin bu 6zelliklerini destekleyerek motivasyon diizeylerine 6nemli
katkilar sagladigi soylenebilir. Arastirmanin bulgulari 1s18inda asagidaki oneriler verilebilir;

e Motivasyon egitimi Erzurum il merkezinde bulunan MEB bagli anasiniflarinda egitim goren ¢ocuklara
uygulanmistir. Cocuklarin igsel motivasyonlarinin artmasinin yanm sira genellenebilirligini arttirmak ve
kaliciligimi saglamak igin halk egitim merkezleri ve ¢ocuk evlerinde de i¢sel motivasyonu destekleyici
egitim programi uygulanarak etkisi incelenebilir.

e Savas ve go¢ nedeniyle iilkelerinden ayrilmak zorunda kalan gocuklar gittikleri {ilkeye adapte olma,
problem ¢6zme, sosyal iligkiler kurma ve duygularini olumlu bir sekilde ifade etme konusunda oldukca
zorluk yasamaktadirlar. Gé¢gmen g¢ocuklarin yogunlukla devam ettigi okul dncesi egitim kurumlarinda
motivasyonu destekleyici egitim programi uygulanarak etkililigi 6l¢iilebilir.

e Giliniimiizde teknolojinin aktif bir sekilde hayatimizda yer almasi aile igi iligkilere ve iletisime zarar
vermekte ve bu da ¢ocuklarin sosyal iligkilerini ve benlik algilari1 olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle
ebeveyn cocuk iligkisini destekleyici aile egitim programlar1 uygulanarak programa katilan ebeveynlerin
cocuklarinin motivasyon duzeyleri dlgtlebilir.

e Aile katilimli ve aile katilimsiz motivasyon programlar1 ¢ocuklara uygulanarak programin c¢ocuklarin
motivasyon diizeylerine etkisine bakilabilir.

e i¢sel motivasyonun yerini giderek 6diil, pekistire¢ ve cezalarla digsal motivasyona biraktig1 giiniimiizde
icsel motivasyonu destekleyecek sosyal duygusal temelli 6z diizenleme, duygusal zeka ve problem ¢ézme
becerilerine yonelik farkli egitim programlari hazirlanarak programlarin motivasyon iizerine etkililigi
olcilebilir.
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